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Macarena Segarra Ferrandez

CEO TRESERRES
Vicepresidenta del COAMBCV

Nos encontramos en un momento
donde las consecuencias de nuestro
estilo devida consumista, individualis-
ta, insolidario y con una falta total de
éticaambiental, se estan haciendo pa-
tentesatravés de pandemias, escasez
de materias primas, empobrecimiento
social... desde Naciones Unidas llevan
trabajando en la solucion a estos pro-
blemas desde 2015 para lo que desa-
rrollaron los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) que sirven como
guias para la garantizar un desarrollo
econdmico y social que sean sosteni-
bles.

En primera instancia fueron los gobier-
nos de distintos paises quienes se unie-
ron al Pacto Mundial para la consecu-
cion de los objetivos, pero el compromi-
so que adquirieron hafacilitado que su
integracionya se esté produciendo a ni-
vel de empresasy, porsupuesto, a nivel
de pymes dado que en Espana forman
el 99,83 % del total de empresas a di-
ciembre de 20211

ElGltimoinforme del progreso de laim-
plantacion de los objetivos publicado
por el Pacto Mundial de Naciones Uni-
das Espana revela que actualmente el
80% PYMES estan adheridas publica-
mente a la iniciativa en Espana con la
consecucion de los ODS.

En cuanto a los ODS especificos, el 56%

;SE PUEDEN IMPLAN

de las PYMES cuenta con programas o
acciones orientadas a promover la sa-
ludy el bienestar (ODS3)y el 81% hain-
tegrado la igualdad de género en sus
estrategias y planes de sostenibilidad
(ODS’5), conrespecto a cuestiones rela-
cionadas con el medioambiente el 45%
dispone de una politica medioambien-
talyel62% haadquirido un compromi-
so de reduccion de emisiones de CO2
(ODS 13).

Elinforme también refleja que el desa-
rrollo del resto de objetivos estaalinen
fases incipientes, aunque la tendencia
es creciente.

FAQS PARA PYMES

£Queé es lo primero que tengo que ha-
cer para implementar los ODS en mi
PYME?

Primero debes identificar los impactos
que produce tu empresa tanto positivos
como negativos desde una perspecti-
va detriple impacto (econdmico, social
y ambiental) y clasificarlos en funcion
de la relevancia para poder planificar
las acciones que sean necesarias.

Y entonces ;tengo que adquirir com-
promisos para conseguir los 17 objeti-
vos?

No, en funcion de la clasificacion que
obtengamos podemos elegir en aque-
llos que queremos trabajar, los que

sean mas relevantes.

¢Como puedo conocer mi progreso?

Para esto debes establecer cuales son
tus objetivos a corto o largo plazoy es-
tablecer indicadores de seguimiento
queevaluaras periodicamente para sa-
bersihasalcanzado tus objetivos o tie-
nes que anadir acciones adicionales.

£Qué beneficios puedo obtener?
Entre otros, la implantacion de los ODS:

e Mejoralareputacionante unasocie-
dad cada vez mas exigente.

e Posiciona la marca.

e Generaconfianzaenlas partesinte-
resadas.

e Proporciona acceso a huevos mer-
cados.

e Facilita lasalianzas estratégicas con
las grandes empresas.

Y lo mas importante, influye positiva-
mente en el entorno local a nivel social,
economicoy ambiental.

;Podrias poner algunos ejemplos?
Por supuesto,

ODS 1. Fin de la pobreza. Revisa tus po-
liticas salariales, mejorandolas sobre el
convenio deaplicacion o las politicas de
contratacion apostando por los colec-
tivos vulnerables.



TAR LOS 0DS A PEQUENA ESCALA?

ODS 2. Hambre cero. Preocupandote
por no generar desperdicio alimentario
0 apostando por el consumo de pro-
ductos de temporada y locales ya es-
tas implementando este objetivo.

ODS 3. Salud y bienestar. Ponte al dia
con la prevencion de riesgos laborales,
implanta medidas especiales para co-
lectivos vulnerables (embarazadas, dis-
capacitados...) y promueve buenos ha-
bitos de alimentacion y deporte (tiem-
po libre para gimnasio, el dia de la fru-
ta..)

ODS 4. Educacion de calidad. Colabora
con entidades educativas de tu entor-
no (colegios, institutos...) para que rea-
licen visitas formativas o puedes firmar
convenios formativos para que los fu-
turos profesionales adquieran expe-
riencia.

0ODS5. Igualdad de género. Empieza por
elaborar un Plan de Igualdad, aunque
no estés obligado por ley sera una he-
rramienta muy potente para trabajar
este objetivo.

ODS 6. Agua limpiay saneamiento. Ins-
tala dispositivos de ahorro de agua en
tu negocio (aireadores, cisternas con
doble descarga...) y usa productos con
etiqueta ecologica europea jcontami-
nan menos!

ODS7. Energia asequibley no contami-
nante.Instala energias renovablesen tu
empresa oal menos contrata unacom-
pania de luz que te ofrezca electricidad
procedente de renovables y por su-
puesto minimiza el consumo directo e
indirecto (climatizacion).

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento
economico. Prioriza proveedores que
se comprometan con responsabilidad
socialy contrélalos mediante sistemas
de auditorias o comprobando sus cer-
tificaciones.

0DS 9. Industria, innovacion e infraes-
tructura. Moderniza instalaciones e in-
fraestructuras para optimizar tu proce-
soy producirmenorimpactoambiental
e integra mano de obra local.

0DS10. Reduccion de las desigualda-
des. Ofrece oportunidades laborales a
personas jovenes de entornos desfavo-
recidos y adopta politicas de equidad
dentro de la empresa.

ODS11.Ciudadesy comunidades soste-
nibles. Puedes ofrecer parking para bi-
cicletas o recarga de vehiculos eléctri-
cos en tus instalaciones ademas de
gestionaradecuadamente tus residuos.

ODS 12. Consumo 'y produccion soste-
nibles. Introduce criterios de sostenibi-
lidad en tus compras (productos loca-

les, reciclados, con certificacion ecolo-
gica...)

0ODS 13. Accion por el clima. Calcula tu
huella de carbonoy proponte reducir-
la 0 por lo menos compensarla o faci-
lita el teletrabajo disminuyendo des-
plazamientos.

0DS14. Vida submarina. Consume pes-
cado local o de pesca responsable cer-
tificadayapoya iniciativas de conserva-
cion o restauracion del medio marino.

0ODS15. Vida de ecosistemas terrestres.
Usa madera, papel y/o embalajes de
carton certificados. Naturaliza tu nego-
cio mediante jardines e infraestructu-
ras naturalizadas.

0DS 16. Paz, justicia e instituciones so-
lidas. Forma a tu plantilla en derechos
humanosy establece un canal de que-
jas,denunciasy sugerencias para clien-
tes, consumidoresy plantilla.

0ODS 17. Alianzas para lograr los objeti-
vos. AsOciate con empresas con objeti-
vos similares a los tuyosy aprended de
vuestras experiencias.

Comoveis es posible implantar los ODS
apequena escala conacciones concre-
tas que pueden mejorar sustancial-
mente nuestro entorno social, econo-
micoy ambiental. Todas suman!



HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL
VINALOPO, ATENCION 360 PARA LAS
PACIENTES CON CANCER DE MAMA

El Area de la Mama del grupo sanitario Ribera facilita una
atencion 360 a las mujeres con cancer de mama, desde el
momento en el que se detecta que una lesion puede ser
maligna. Cuerpo y mente de la paciente son objeto de una
atencion personalizada, agil, proxima, eficiente y huma-
na, con el objetivo de que clinicay personalmente, la pa-
ciente sepay sienta que su caso es prioritario para el equi-
po multidisciplinar que lidera la doctora Julia Camps, jefa
corporativa del Area de la Mama del grupo. Tecnologia,
diagnostico rapido, atencion psicologica presencialy onli-
ne, cirugia oncoplasticay acceso a los ensayos clinicos e in-
vestigaciones mas revolucionarias son algunas de las cla-
ves del Area de la Mama de Ribera.

El programa transversaly en linea de este equipo, forma-
do por 82 de los mejores profesionales en patologias de la
mama, ha facilitado la unificacion de procesosy circuitos
asistenciales, validos en todos los centros del grupo Ribe-
ra. El Area de la Mama de Ribera esta implantado ya en los
hospitales universitarios de Torrejon y Vinalopo (Elche), en
el Hospital Ribera Povisa (Vigo), Hospital Ribera Polusa
(Lugo)y Hospital de Denia. En una fase posterior se plan-
tealaincorporacion de otros centros del grupo como Ribe-
ra Hospital de Molina (Murcia)y Ribera Juan Cardona (Fe-
rrol).

La mejor tecnologia es la garantia de un diagnostico rapi-
doy precoz,como lo demuestran los resultados del mamo-
grafo 3D con contraste con el que cuentan varios de los hos-
pitales Ribera, entre ellos Vinalopd, y que permite detectar
lesiones de hasta cuatro milimetros. Ademas, los especia-
listas del Area de la Mama llevan a cabo técnicas pioneras
para reducir los tiempos de espera en los casos de sospe-
cha de cancer de mama, como la biopsia rapida. Su apues-
ta por la medicina de precision también es clave para el
abordaje clinicoy quirdrgico de cada paciente. Por este mo-
tivo, hace varios meses que comenzo a realizarse la firma
genética en la primera biopsia que se hace a la paciente y
no en la intervencion, puesto que del resultado de este es-
tudio temprano dependen muchas decisiones posteriores.

También es determinante en el presente y el futuro de las
pacientes con cancer de mama el abordaje quirlrgico de
la patologia, y el grupo Ribera ha consolidado su apuestay
reputacion alrededor de la cirugia oncoplastica, con un 80%
de pacientes a las que se realiza una cirugia conservadora,
y la rapidez y buenos resultados de la cirugia reconstructi-
va, contatuaje del pezonincluido, en los casos en los que es
necesaria unareconstruccion mamaria, también en el Hos-

Julia Camps
Jefa corporativa del Area de la Mama del grupo sanitario Ribera

Licenciada en Medicina y
Cirugia por la Facultad de
Medicinade la Universidad
de Valenciana en 1988. En
1994, obtiene la Especiali-
dad en Radiodiagnostico,
tras realizar su formacion
como Médico Interno Resi-
dente en el Hospital Gene-
ral Universitario de Alican-
te. Desde febrero de 2005
hasta mayo de 2009, pres-
to sus servicios en el Hospi-

talUniversitario de laRibe-
ra (Alzira) como Jefa de Ra-
diodiagnostico. En mayo
de 2019 se incorpora al
Hospital Universitario de
Torreviejay Vinalopo don-
de es nombrada Jefa del
Servicio Corporativo de la
Unidad de Mama. Durante
los anos 2019y 2020 hasido
Presidenta de la Sociedad
Europea de Radiologia (EU-
SOBI).

pital delVinalopo. Por Gltimo, la reciente firma de unaalian-
za estratégica entre el Area de la Mama de Riberay el Inter-
nacional Breast Cancer Center (IBCC) facilita a todas las pa-
cientes del grupo sanitario el acceso a ensayos clinicos pio-
nerosy estudios de nuevos medicamentos revolucionarios,
para el tratamiento de su cancer de mama.

HOSPITAL UNIVERSITARIO,

DEL VINALOPG

Drparamania de s#ut is! Vinalopd

%%Dribem |

HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL VINALOPO
info@vinaloposaludo.com

96 667 96 11



Uno de los planes que preparamos
cada aio con mas ilusion son las vaca-
ciones de verano. Dedicamos mucho
tiempo a elegir el destino perfecto, el
vuelo mas economicoy el alojamiento
mejor situado. Pero, cuando viajas con
ninos, es fundamental tener todo bajo
control y es conveniente considerar
otros aspectos adicionales para poder
disfrutar del merecido descanso enfa-
milia sin sobresaltos de Giltima hora.

Y es que viajar con ninos requiere tener
en cuenta ciertos detalles relacionados
con la preparacion antes del viaje, con
el trayectoy con la estancia en el desti-
no elegido.

Para elegir unviaje adecuado es funda-
mental que el destino nos resulte esti-
mulante y tengamos ilusion por cono-
cerlo. Esimportante planificar todo con
antelacion y como el objetivo es orga-
nizarunviaje enfamilia lleno de buenos
recuerdos, puede ser interesante que
los ninos participen en la eleccion del
destinoy que se decida por consenso
familiar. Esto hara que les haga masilu-
sion, si cabe, todo lo relacionado con el
vigje.

Un puntoimportante unavez elegido el
destino, sobre todo si es internacional,
esinformarnos sobre suseguridady los
medios de asistencia sanitaria disponi-
bles por si fuera necesario contratar un
seguro de viaje. Asi mismo, habra que
saber con antelacion suficiente sies ne-
cesario recibir alguna vacuna para visi-
tar el pais elegido. Para ello, podemos
informarnosen la paginaweb del Minis-
terio de Sanidad (https://www.sani-
dad.gob.es/profesionales/saludPubli-
ca/sanidadExterior/salud/sisaex-
vac.htm).Igualmente, sera conveniente
visitar a nuestro pediatra para que nos
dé otros consejos sobre saludy nos ayu-
dea prepararel botiquin basico necesa-
rio para los ninos durante el vigje.

Otroaspectoateneren cuentaal prepa-

Dra. Ana Pilar Nso Roca
Pediatra HLA Vistahermosa

rar la maleta es informarse sobre el cli-
maen el lugar de destino para estar pre-
parados para las condiciones especifi-
cas del lugar que vamos a visitar. Por
ejemplo, seraimportante sabersi es ne-
cesariotener precaucion con ciertotipo
de picaduras en funcion de la estacion
meteorologica del pais.

Por supuesto, conviene preparar con
suficiente antelacion los pasaportes, vi-
sados 'y demas documentacion reque-
rida para el trayecto. Hay que tener en
cuentaque, para la expedicion de pasa-
porte o DNI de menores, es necesario
solicitar cita previay que ambos padres
acompanen al menor en el momento
del tramite. Por este motivo, es impor-
tante hacerlo con tiempo. Se puede so-
licitar cita previa en la web del Ministe-
rio del Interior (https://www.citapre-
viadnie.es/citaPreviaDni/).

Enlo queserefiereal trayecto con ninos,
sisupone muchas horasdeviaje, puede
ser una buena idea aprovechar sus ho-
rasde sueno paradesplazarse, asise les
hara mas llevadero. Recuerda que lase-
guridad siempre es lo primero asi que,
para los desplazamientos por carretera,
los ninos deben viajar en la parte trase-
ra del vehiculo, con asientos de seguri-

VACACIONES CON NINOS

dad apropiados para su edad. Es reco-
mendable fraccionar el trayecto en eta-
pas cortasy programar varias paradas
para que no se cansen. Durante el via-
je, se les puede entretener con cancio-
nes,juegos en familiacomo elveo-veoy
las series de palabras. Otra opcion, es
aprovechar para educar viajando, por
ejemplo para que aprendan geografia
siguiendo la ruta en un mapa.

Sielviaje esen avion,ademas de loan-
terior, hay que tener en cuenta que los
ninos pueden notar el cambio de pre-
sion durante el vuelo, como una sensa-
cion molesta en los oidos. Para evitar-
lo, es recomendable que succionen algo
(tomar lactancia materna, masticar chi-
cle, beberliquidos) o, siel dolor esinten-
s0, se lesadministre la dosis de ibupro-
feno pautada por su pediatra.

Unavezendestino, sera el momento de
disfrutar al maximo de las actividades
que conviene planificar, con antelacion,
entre todos.

Aqui tenéis algunos consejos para dis-
frutar con seguridad: Si se van a visitar
lugares concurridos, conviene identifi-
car alos ninos con algln tipo de pulse-
raidentificativa porsi se perdieran. Siel
destino es soleado, habra que proteger
la piel de los pequenos con crema so-
lar con factor de proteccion muy alto es-
pecifico para ninos. Asi mismo, es crucial
supervisaralos ninos de manera direc-
tay permanente mientras realizan ac-
tividades acuaticas. Por Gltimo, un via-
je en familia es la oportunidad ideal
para convertir unas vacaciones en una
aventura cargada de aprendizaje, tanto
de geografia como de idiomas, cultura,
historiayarte, entre otras muchas cosas.

Sin olvidar, por supuesto, que el secre-
to de unas vacaciones felices con ninos
son grandes cantidades de paciencia,
humory amor. Con estos ingredientes,
el éxito de las ansiadas vacaciones es-
tara asegurado!

OHLAVISTAHERMOSA

Avd. Denia, 103

UNIDAD DE PEDIATRIA 966 709 312
HOSPITAL HLA VISTAHERMOSA WhatsApp 696 354 290

www.hlavistahermosa.com
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Nadie va a cuidar de ti
mejor que yo
En nuestra Unidad Materno-Infantil cuidamos de ti

y de los tuyos en todas las etapas: desde el embarazo
hasta la adolescencia.
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LA UNIDAD DE TECNICAS NO QUIRURGICA DE IMED LEVANTE,
PONE A DISPOSICION LOS TRATAMIENTOS MAS AVANZADQS
PARA ELIMINAR VARICES, FISURAS Y HEMORROIDES

El Hospital IMED Levante junto a la
Dra. M2 Auxiliadora Amador, han
puesto en marcha la Unidad de Téc-
nicas No Quiriirgicas. Esta novedosa
unidad se realizan tratamientos de il
tima generacion para resolver sin ci-
rugias algunas de las patologias mas
prevalentes en hombresy mujeres de
mediana edady avanzada edad como
son las varices, las fisuras anales y
las hemorroides.

Segln comenta la Dra. M2 Auxiliado-
ra, “La gran ventaja de estas técnicas
no invasivas es que se resuelven de
formainmediata, el pacientetiene una
recuperacion mas rapiday ademas le
ofrecemos un seguimiento de 6 meses
para asegurarnos de que el problema
no se vuelve a manifestar”.

Para los problemas de varices se
emplea la técnica de e la esclerosis
venosa, que actualmente es la mas
efectiva. “Este tratamiento consigue la
eliminacion de todo tipo de varices de
forma ambulatoria. Tras el procedi-

miento, el paciente retoma su vida
normal, sin restriccion alguna.”, segin
senala la Dra. Amador.

Enelcasodelas fisuras anales,estas
son tratadas a través de un novedoso
tratamiento con la técnica de neuro-
lisis. Latécnica de consiste en inyectar
enlazona una solucion de alcohol di-
luida con un anestésico local, produ-
ciendo lo que se conoce como una
neurolisis quimica. La doctora explica,
“en IMED utilizamos para la resolucion
de las fisuras anales un tratamiento
nicoy propio (Poliproc®©) que trata
de forma ambulatoria, sin requerir ci-
rugia, todas las fisuras anales de for-
ma efectiva y rapida. El paciente pue-
de volver al momento a su vida coti-
diana y defecar sin molestias”. Con
esta técnica resuelve la sintomatolo-
gia del dolor de forma inmediata y
consiguela cicatrizacion en unosdias.

Para solucionar los problemas de he-
morroides disponemos de dos técni-
cas. Por un lado, se emplea la técnica

denominada “banding” o de ligadura
de banda elastica, que consiste en la
aplicacion de una banda de goma so-
bre la base de la hemorroide para
ocluirla con el fin de impedir la entra-
da de sangre. Esaisquemia provoca in-
flamacion y necrosis, seguida de cica-
trizacion quefijala hemorroide, dismi-
nuida de tamano a la pared del canal
anal. Por otro lado, la escleroterapia,
consiste en unainyeccion dentrodela
hemorroide de unasustancia esclero-
sante (polidocanol) que provoca una
inflamacion local seguida de una fi-
brosis que destruye la venasy capila-
res que existen en elinteriorde las he-
morroidesyfibrosala hemorroide ha-
ciendo que se adhiera de nuevo a la
pared del canal anal lo que reduce el
prolapso. En algunos casos puede re-
querirvarias sesiones separadas de 1-
2 semanas.

“Ambas soluciones ofrecen resultados
inmediatos y la aplicacion de una u
otra dependera de las necesidades de
cada paciente”, explica la Dra. Amador.

= |[MED

=) LEVANTE

IMED LEVANTE

Calle Dr. Santiago Ramon y Cajal, 7, 03503 Benidorm

www.imedlevante.com

966 87 87 87



HCB HOSPITALES INCORPORA EL LASER CO PARA TRATAR
PROBLEMAS DERMATOLOGICOS Y GINECOLOGICOS SIN
NECESIDAD DE ANESTESIA NI HOSPITALIZACION

EL LASER CO ELIMINA ESTRIAS, MANCHAS, ARRUGAS, MARCAS, CICATRICES O LESIONES
VASCULARES, ASI COMO PARA EL REJUVENECIMIENTO FACIAL, DEL ESCOTE Y DE LAS MANOS

HCB Hospitales sigue innovando para acercar a sus pacien-
tes los mejores tratamientos médicos. En este caso, el hos-
pital HCB Benidorm acaba deincorporarelLaser COasu do-
tacion tecnologica, un tratamiento no invasivo que podra
aportar beneficios en dos grandes areas: el Servicio de Der-
matologiay el Servicio de Ginecologia.

En ambos casos, esta tecnologia permite realizar tratamien-
tos que no requieren anestesia ni tampoco la hospita-

lizacion del pacientey son llevados a cabo por los
médicos especialistas en un entorno hospita-
lario totalmente seguro.

EL CO es un producto totalmente natu-
ral que aporta elasticidad yfirmeza a la
piel, mejoralacirculacionyestimulala
produccion de colagenoy elastina.

En su uso ginecoldgico ocurre exacta-
mente lo mismo: el laser Co consigue
la estimulacion de la produccion de co-
lageno en las célulasy los tejidos, lo que
permite una mejor recuperacion de las
funciones vaginales externas e internas asi
como del suelo pélvico.

UNIDAD DE LASERTERAPIA DERMATOLOGICA

El Laser CO se utiliza para eliminar estrias, manchas solares,
arrugas, marcas, cicatrices o lesiones vasculares, asi como
para el rejuvenecimiento facial -del escote y de las manos-
o paraeliminarlas lesiones benignas como fibromas, quera-
tosis, rinofima o xantelasmas.

Serecomienda realizar un minimo de 3 sesiones para conse-
guir los resultados esperados que se podran apreciar a me-
dida quelas capas mas profundas de la piel vayan cicatrizan-
do, de 3 a 6 meses.

UNIDAD DE LASERTERAPIA GINECOLOGICA

Por su parte, el Laser CO en la Unidad de ginecologia se uti-
liza, fundamentalmente, para la incontinencia urinaria, la

dermatitis, el blanqueamiento de las partes intimas, la re-
cuperacion de la forma de la vagina, la correccion del clito-
ris hipertrofico, la labioplastia reductora o para las correccio-
nes postraumaticas del himen, la vulva y los labios meno-
res.

Y, en una parte muy importante para tratar sintomas mas
propios de la menopausia: atrofia vaginal (estrechamiento

einflamacion de las paredes de la vagina debido a la me-
nor presencia de estrogenos en el cuerpoy la con-
secuente sequedad), Sindrome de Relajacion
Vaginal (conlleva la pérdida del tono, firme-
zay elasticidad de las paredes de la va-
gina derivando en incontinencia urina-

riay dolor en relaciones sexuales).

LASER VAGINAL: LA SOLUCION PARA
MEJORAR LOS SINTOMAS DE LA
MENOPAUSIA

El laser vaginal de CO no solo ayuda a
combatir estos sintomas, sino que pue-
de aportar otros beneficios como el reju-
venecimientovaginal porque estimula la pro-
duccion de colageno enlas paredes de lavaging,
lo que mejoratanto la elasticidad como la lubricacion.
Esindoloroy cada sesion dura alrededor de 15 minutos. De-
pendiendo de los sintomas, suelen necesitarse unas 2-3 se-
siones (45 minutos cada una) para poder recuperar la zona.

Tras su aplicacion se puede continuar con un ritmo de vida
normal. Asi mismo, aunque el proceso de regeneracion dura
algunas semanas, los resultados suelen notarse de manera
muy temprana tras la primera sesion.

En HCB Hospitales nos enorgullecemos de contar con los me-
jores profesionales del sectory con el mejor equipo técni-
co. Si estas sintiendo alguno de estos problemas y quieres
mejorartu calidad de vida, consultanos sin compromiso. Es-
taremos encantados de poder ayudarte y de responder to-
das tus posibles preguntas. Puedes contactar con esta uni-
dad desde nuestra pagina web: https://info.hcbhospita-
les.com/laser-co

HOSPITAL

# HCB BENDORM

LASER CO

UNIDAD DE LASERTERAPIA DERMATOLOGICA Y GINECOLOGICA
TRATAMEENTO NO INVASIVO SIN ANESTESIA NI HOSPITALIZACION.

@ HTTPS//INFOHCBHOSPITALES COMILASER-CO L
%, 965 853 850

TE CUDAMOS COMO SIEMPRE
Emomamg COMO Ittt

IS



BIOPSIA DE PROSTATA FUSION

NUEVOS AVANCES EN EL DIAGNOSTICO DEL CANCER DE PROSTATA

La biopsia de prostata con el mé-
todo de fusion de imagenes, que
integra la ecografiay la resonan-
ciamagnética, nos permiteidenti-
ficar la localizacion exacta del tu-
mor de prostatay en muchos ca-
sos incluso la naturaleza del mis-
mo

Hoy en dia es muy frecuente la uti-
lizacion del PSA como método de
control para intentar detectar pre-
cozmente el cancer de prostata.

Como todos sabemos el PSAes un
marcador tumoral, es por ello que
sielvalordel PSAse encuentra por
encima de los limites normales,
nos vemos obligados a estudiar
por qué ha ocurrido

Nuestra mision como médicos es
ante todo poder diagnosticar a
tiempo aquellas enfermedades
cuya evolucion puede conllevarun
deterioro importante de la salud
de nuestros pacientes.

Refiriéndonosal cancer de prosta-
ta, uno de los mas frecuentes en el
hombre, esta premisa se hace ab-
solutamente relevante puesto que lade-
teccion precoz del cancer puede suponer
salvar la vida al paciente o cuando me-
nos evitar graves consecuencias si se
produjera la evolucion de este.

Hasta ahora en aquellos pacientes que
en controles rutinarios, tenian un PSA
elevado, es decir aquellos en los que
existe una sospecha fundamentada de
poder padecer un cancer de prostata se-
guiamos el criterio de realizar en primer
lugar una RNM (resonancia magnética)
de la prostata.

Esta prueba nos determina con mucha
precision nosoélo lasalteraciones que se
han podido producir dentro de la glan-
dula prostatica, también si el tumor ha
podido extenderse fuera de la misma.

Pero esta pruebaen simismano es diag-
nostica, es decir no nos da la certeza ab-
solutade si padecemosonoelcancerde
prostata por lo cual a posterioriy para
completar el diagnostico tenemos que
realizar la biopsia de la glandula.

Hasta hace poco la biopsia de prostata
se hacia de forma aleatoria, casi podria-
mos decir a ciegas.

Por lo cual la posibilidad de fallaren la
deteccion deltumor prostatico era supe-
rior al 30%.

NO SE PUEDE LUCHAR
CONTRA LO QUE NO SE VE

Actualmente disponemos en nuestro de-
partamento de urologia en el hospital

Vithas Medimar de un nuevo méto-
do dediagnostico la biopsia fusion.

-La fusion de imagenes entre la
RNM vy la ecografia prostatica ha
demostrado ser el mejor método
del que disponemos hoy en dia
para localizar alteraciones de la
prostata que podrian ser tumora-
lesy de esta forma poder diagnos-
ticarlas con mas precision.

El procedimiento esambulatorio e
indoloro, se realiza bajo sedacion

La via de abordate es la perineal,
evitando el rectoy portanto la po-
sible infeccion que se puede pro-
ducir en la biopsia tradicional,
transrectal

Un nuevo reto surge en la aplica-
cionde estastécnicas, el poder de-
tectar cuales de estos tumores son
realmente agresivos es deciraque-
llos que van a poder provocar un
dano real a nuestro organismo y
portanto deberian sertratados con
técnicas como la cirugia o laradio-
terapia o bien descartar aquellos
otros que aun siendo malignos no
van a darnos problemas.

De esta forma podriamos evitar trata-
mientos innecesarios en aquellos pa-
cientes que aun teniendo un cancer de
prostata nunca este va a suponer un pe-
ligro para la salud o la vida del paciente

Enun30% de los hombres a partirde los
50 anos podemos encontrar células can-
cerosas en la prostata pero en la mayo-
ria de los casos nunca afectaran la cali-
dad de vida del paciente

Uno de los principales retos de la onco-
logia moderna es poder individualizar el
tratamiento del tumory para ello es im-
prescindible conocer mas sobre el mis-
mo ,su naturaleza y sobre todo su capa-
cidad de hacer dano al organismo.

z
=
=
z

. DR. BARTOLOME LLORET 965 26 90 70
Q v l t h a s Urdlogo de Hospital Vithas Medimar 672 37 73 63
www.saludhombre.es

Avda. Denia, 78



IGLS - INTEGRATED GENETIC LAB SERVICES
LIDERES EN SERVICIOS DE GENETICA E INMUNOLOGIA REPRODUCTIVA

NUESTRA FILOSOFiA

IGLS es una empresa innovadora que ofrece servicios de diag-
nostico genético e inmunologico para especialistas en medi-
cina reproductiva.

Un equipo propio de investigacion y desarrollo, con especia-
listas en genética molecular, biotecnologia, e inmunologia, tra-
baja mano a mano con profesionales médicos en el campo de
lareproduccion asistida para ofrecer solucionesa unagranva-
riedad de problemas de fertilidad. Su cometido es llevar los
avances delambito de lainvestigacion al espacio clinico, en for-
ma de pruebas diagnosticas de alta calidad.

"NUESTRA MISION ES AYUDAR A
CONSTRUIR FAMILIAS SANAS Y FELICES™

SERVICIOS DE VANGUARDIA PARA LOS PROFESIONALES DE LA
REPRODUCCION ASISTIDA

e ERMap-Determinacion del momento 6ptimo de receptivi-
dad endometrial

Elanalisis de receptividad endometrial, ER Map (del inglés En-
dometrial Receptivity Map) identifica el momento 6ptimo del
endometrio para la transferencia del embrion para establecer
con precision la ventana de implantacion. Permite minimizar
la probabilidad de fallo implantacional y ofreciendo asi mayo-
res garantias de éxito de embarazo.

e ImMap - Deteccion deanomalias en el sistemainmunologico

El mapa inmunologico tiene como fin el estudio de los facto-
res inmunoldgicos que podrian dificultar o incluso imposibili-
tar la implantacion con éxito del embrion, una vez descarta-
dos factores embrionarios y/o endometriales. El diagnostico
ayuda al ginecologo a determinar la terapia adecuada a cada
paciente, con el fin de continuar el tratamiento de fertilidad y
evitar tanto fallos de implantacion como abortos recurrentes.

e PGT-A - Diagnostico genético preimplantacional de aneu-
ploidias

EL PGT-A (del inglés Preimplantation Genetic Testing for Aneu-
ploidy), consiste en un analisis genético del embrion destina-
doadetectaranomalias en sunimero de cromosomas. La rea-
lidad es que solo los embriones con el niimero correcto de cro-

mosomas podran implantarse correctamente en el endome-
trioy dar lugar al nacimiento de un bebé sano. Recomendable
especialmente para maternidad en edad avanzada, asi como
en casos con un historial de abortos espontaneos recurrentes.

e SafeBaby-Test prenatal noinvasivo para la deteccion de po-
sibles alteraciones cromosémicas

Setratade unode lostests de cribado prenatal masfiablesy se-
guros del mercado, que permite detectar si el feto presenta ano-
malias o alteraciones cromosémicas o genéticas, tales como los
sindromes de Down, Patau, Edwards y otros. La prueba se rea-
liza mediante un sencillo analisis de la sangre materna, a par-
tir de la novena semana de embarazo.

e SpermXpressiony seminograma avanzado

IGLS cuenta con servicios de diagnostico avanzado de infertili-
dad masculina. Tanto el SpermXpression como el seminogra-
maavanzado permitenidentificaralteracionesen los esperma-
tozoides que no se detectan con un seminograma convencio-
nal.

Mas alla de la amplia gama de servicios actualmente en carte-
ra, el equipo cientifico de IGLS lleva la innovacion por bande-
ra, desarrollando continuamente nuevas técnicas de diagnos-
tico, lo cual mantiene a la empresa en la élite de los laborato-
rios genéticos e inmunologicos.

Importante destacar, que todas nuestras pruebas han de ser
prescritas por un médico.

. 9 I
Integrated Genstic
Labaratory Services

)
r

IGLS 965 118 029
Avenida Ansaldo 12, 03540 Alicante www.igls.net
info@igls.net



Dr. Rafael Fraile Pérez-Cuadrado

¢ QUE ES EL SUELO PELVICO?

Es el conjunto de misculosy ligamentos que rodean la ca-
vidad abdominal en su parte inferior. Sostienen todos los
organos pélvicos (vejiga y uretra, Gtero y vagina; y recto) y
aseguran su normal funcionamiento.

Es necesario entenderlo desde un punto de vista global para
poder dar una respuesta correcta y personalizada a cada
una de las patologias.

El suelo pélvico no solo son los prolapsos, sino que ade-
mas engloba todo lo relacionado con la incontinencia uri-
naria, hiperlaxitud vaginal, sequedad vaginal= SGUM

CADA DiA SURGEN MAS HERRAMIENTAS PARA
SU ESTUDIO Y SU TRATAMIENTO, PERO SOLO
DESDE UN PUNTO DE VISTA MULTIDISCIPLINAR
PODREMOS TRATARLO CON EXITO

Hasta hace poco para su evaluacion funcional nos basaba-
mos en la escala de Oxford, que evalUa la fuerza de contrac-
cion muscular.

Hoy en dia la ecografia funcional pélvica, nos abre la opor-
tunidad de evaluar la motilidad uretraly la contraccion mus-
cular pélvica de una forma dinamicay objetiva.

Para el tratamiento de la sequedad vaginal, actualmente
contamos con unos productos que nos dan mas seguridad
y mejor confort para la mujer (cremas, dvulos, pastillas)

“Es el entendimiento de la Ginecologia regenerativa, la que
nos permite dar un paso masy poder ofrecer técnicas como
el Laser fraccionado de CO2, Radio frecuenciay los PRPy
AC Hialuronico.”

Cada unocon un mecanismo de accion diferente consiguen
la neovascularizacion y necolagenosis.

Teniendo unatasa de éxito del 98% en el SGUM (atrofia/ hi-
perlaxitud/cistitis/)

Para los prolapsos o descensos del suelo pélvico, inconti-
nencia urinaria, utilizamos técnicas de Electromagnetismo
(EMSELLA)y cuando este es de mayor grado técnicas de col-
posuspension laparoscopica.

ECOGRAFIA-REGENERATIVA-
LAPAROSCOPIA

Prolapso

Dolor pélvico
cronico

Disfuncion
urinaria

Disfuncion

h Disfuncion
defecatoria

sexual

Dejamos atras las clasicas plasticas vaginales, que acorta-
banvaginay se basaban en reutilizar sus mismos tejidos por
técnicas con mallas.

Actualmente la técnica de Dubuison para el prolapso an-

terior, cistocele, latécnica de colposacrosuspension para el
prolapso de todos de los 6rganos pélvicos.

ESTUDIO

ESCALA OXFORD
« ECOGRAFIA FUNCIONAL
REGENERATIVA

 LASER FRACCIONADO CO2
 RADIO FRECUENCIA
PRP-AC HIALURONICO

FUNCIONAL

e LAPAROSCOPIA
» TECNICA DUBUISON
» COLPOSACROSUSPENSION LPS

e EMSELLA

Instituto Materno Infantil

www.institutomaternioinfantil.es

DR. RAFAEL FRAILE PEREZ-CUADRADO

HLA Vistahermosa
Avenida de Denia, 103
965 24 85 58




|GB DENTAL

EXPERTOS EN IMPLANTES Y DIENTES FLJOS EN UN DIA

La empresa familiar, experta en implantologia inmediata
empleando tecnologia de vanguardia, cuenta con clini-
cas dentales en Alicante, Elche, San Vicente del Raspeigy
Elda.

IGB Dental es un ejemplo de pasion, compromiso y cons-
tancia, valores con los cuales lleva adelante sus cuatro cli-
nicas dentales, donde les cambia la vida a los pacientes con
sustratamientos de maxima calidad. Entre ellos destaca los
implantesy dientes fijos en un dia.

Su director médico es el doctor Alejandro Gomiz Bordalas,
odontologo de prestigiosa trayectoriay experto enimplan-
tologia inmediata, quien explica el secreto del éxito de su
equipo de dentistas: “Es fundamental contar con un equi-
po humano muy cualificado para poder ofrecer un servi-
cio de atenciony excelencia a nuestros pacientes”.

DIENTES FIJOS EN UN DiA, EL TRATAMIENTO ESTRELLA DE GB
DENTAL

Gracias a contar con profesionales de primer nively las mas
avanzadas técnicas odontologicas, IGB Dental hace posible
gue sus pacientes consigan la sonrisa que siempre sona-
ron, mejorando su calidad y estilo de vida mediante una
técnica que realizan desde el 2009.

Cualquier persona puede hacerse el tratamiento con im-
plantesy llevar dientes fijos desde el primer dia. Este mé-
todo permite rehabilitar la gran mayoria de los maxilares
atroficos, lo que es posible gracias a los implantes angu-
lados y zigomaticos. De este modo se evita tener que rea-
lizar injertos 6seos y padecer largas esperas hasta conse-
guir una dentadura completa.

Por otro lado, la aplicacion de carillas dentales, unas lami-
nas ultrafinas que se fabrican a medida de cada paciente
yseadhieren alacaravisible del diente, conforman un pro-
cedimiento sencillo, indoloroy pionero en odontologia es-
tética.

|GB DENTAL SE MUDA AL CENTRO DE ELCHE

Tras doce anos de crecimiento sostenido, a clinica dental
de referencia en Elche inaugurara su nuevo centro en ple-

no corazon de la ciudad, en una situacion de privilegio que
les permitira estar mas cerca de sus pacientes.

En 2009 IGB Dental colocaba la primera piedra angular al
abrir su clinica de Elche. Con el paso de los anos, a base de
esfuerzo y sin ser una franquicia, esta empresa familiar
Supo poner en marcha con éxito otros tres establecimien-
tos: Alicante (2013), San Vicente del Raspeig (2014) y el mas
reciente, en Elda (2019). Ahora llega el turno de mudar el
centro ubicado en Avinguda de la Llibertat 68 a “las cuatro
esquinas”, emblematico lugar de la ciudad ubicado en la
Corredora.

“AAN

|IGB DENTAL

INSTITUTO GOMIZ BORDALAS

IGB DENTAL SAN VICENTE C/ Alicante, 38
www.igbdental.com/es/clinica-san-vicente

IGB Dental Alicant Av. Alfonso El Sabio, 20
www.igbdental.com/es/clinica-alicante

Teléfono: 966 35 64 35

IGB DENTAL ELCHE C/ Corredora, 13
www.igbdental.com/es/clinica-elche

IGB DENTAL ELDA C/ Juan Carlos |, 21
www.igbdental.com/es/clinica-elda



La artrosis es una enfermedad articular
muy frecuente. Afecta a la articulacion
como “organo”, es decir, incluyendo no
solo el cartilago y el hueso subcondral,
sino también la sinovial, la capsula, los
ligamentos, los meniscosy los restantes
tejidos periarticulares.

Las causas de la “Coxartrosis” hoy son
conocidas en el 95% de los casos, apro-
ximadamente:

* Bioldgicas (20%)

Osteoporosis. Secuelas de Necrosis
Enfermedades reumaticas 6 sistémicas
Neuropatias periféricasy centrales.

+ Mecanica (75%)

Choque femoroacetabular (CFA)
Displasia de cadera residual

Desde el punto de vista demografico la
poblacion de pacientes con CFA es de
dos tipos: el primero son personas de
mediana edad (media de 43 anos, con
una relacion 2/1hombres-mujeres)y se
manifiesta con una artrosis de inicio pre-
coz la segunda poblacion es mas joven
(media de 20 afios, con una relacion 3/1
hombres-mujeres)y un 70 % realiza al-
guna practica deportiva.

Aquellos pacientes que desarrollen sin-
tomatologia clinica de dolor inguinal &
enformade “C"en la cadera en relacion
con los movimientos 6 la sedestacion en
presencia de estasalteraciones mecani-
cas (CFA), deben tratarse precozmente,
yaque en estos casos existe una relacion
totalmente directa con el inicio de laar-
trosis de cadera.

Enlaactualidad existen técnicas avanza-
das para corregir esta patologiay asi evi-
tarla colocacion de una protesis total de

Dr. Jose Ignacio Gimeno Abad
' Cirujano ortopédico y traumatologo

ARTROSIS DE CADERA

™ bipe. Axial de Dunn

Vista Artroscopica de una Cadera con Choque Femoroacetabular

cadera en edades tempranas, ganando
en la mayoria de los casos una mejor ca-
lidad devida, y una deellas es la Cirugia
Artroscopica de la cadera. Con ello, po-
demos afirmar que el paciente joveny
activo no precisa mantener su limitacion
funcionaly dolor hoy en dia, esperando
envejecer para resolversu problemacon
la implantacion de una protesis.

Las técnicas artroscopicas de la cade-
ra, aunque son complejas, obtienen
unos resultados clinicos excelentes, con
minimas complicaciones, producen
menor gasto hospitalario, asi como un
menor coste laboral al tener una rein-
sercion laboral mas tempranay no im-
piden la realizacion de otras cirugias en
las caderas si fueran necesarias en un
futuro.

DR JOSE IGNACIO GIMENO ABAD
Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Hospital Vithas MEDIMAR

Avda. de Denia 78, 22 planta - 03016, Alicante 965 162 200 Extension 8056

Pintor Cabrera, 8, bajo (CM Estacion) - 03005 Alicante
Jaime Segarra, 2, bajo (Clin. Alicante) - 03010 Alicante

965 125 500
966 359 966



ASOCIACION PROFESIONAL

DE VISITADORES MEDICOS
DE ALICANTE

La importancia y responsabilidad detras
de un farmaco

~ MAS DE 40 ANOS AL SERVICIO
DE LA MEDICINA

Avda. Euro, 9 - Edif. Seur 21
03114 Alicante

T. 965 245 122 - 965 246 133

itsalicante@itsalicante.com




DESCUBRE COMO MATERIALIZAR TU INNOVACION PARA
EL SECTOR SALUD CON EL PROGRAMA MAKERS DEL

Investigadores,emprendedores, empresas, profesionales einven-
toresconocen lasdificultades que entrana ponerenmarchaunpro-
yectoinnovador. Sin embargo, todo se complica cuando hablamos
delsectorSalud. Lostécnicos de Emprendimiento del programaMa-
kers, gestionado por el Parque Cientifico de la Universidad Miguel
Hernandez (PCUMH), abordan a diario estos retos con un objetivo
comiin:impulsar la creaciony el desarrollo de productos y proce-
sos innovadores para cualquier sector, incluido el ambito socio-
sanitario.

El proceso comienza evaluando la viabilidad de la propuesta reci-
biday su grado de patentabilidad: si se concluye que tiene oportu-
nidadesen el mercado sefirma unacuerdo de colaboracion para de-
sarrollar el productoy se establece la forma de trabajo.

INFRAESTRUCTURAS PARA CUALQUIER NECESIDAD

ELPCUMH cuenta con un Laboratorio de Prototipado donde conver-
tiruna idea en un diseno 3D que permita valorar si tiene sentido
nuestra innovacion. También, es posible transformarla en un pro-
totipo que ayude a confirmar si el producto es funcional o si con-
viene optimizarlo. Estafase intermedia entre la concepciony lafabri-
cacion del producto supone un ahorro elevado en tiempo, costes y
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centro de idiomas
mh UNIVERSITAS Miguel Herndindez

www.idiomasumh.es

PARQUE CIENTIFICO DE LA UMH

otros recursos para sus promotores.

Este Laboratorio de Prototipado es una pieza clave para el avance
tanto de proyectos de ingenieria, mecanica o electronica como del
sector sociosanitario: Gtiles médicos, equipos de proteccion, dispo-
sitivosterapéuticos, protesis o instrumental, etc. También participan
en Makers aquellos usuarios que precisan de los laboratorios Bio-
tech del PCUMH, espacios adaptadosy equipados donde desarrollar
productos o procesos bio (funcionales, cosméticos, moleculares, etc.).

SERVICIOS A MEDIDA

Los expertos del PCUMH asesoran en ambitos complejos como la es-
trategia idonea para lanzarse al mercado, la proteccion industrial o
las vias para comercializar su producto, incluso cuando ello depen-
de de la busqueda de partners. Ademas, los makers cuentan con
acceso a la red de contactos sectoriales y tecnologicos del PCUMH
y aexpertos tanto de la UMH como de empresas externas que pue-
den ayudarles a potenciar la viabilidad y la visibilidad de su iniciati-
va.

Mas informacion sobre el programa Makers del PCUMH en
www.parquecientificoumh.es/es/programa-makers

£ f ® IdiomasUMH




DAYANANDA YOGA

Este verano a partir del 15 de julio Dayananda retoma su
actividad de supyoga para estos meses de calor en La Pala
Loca, Coveta fuma (El Campello).

HORARIOS
Mananas 8:30 -10.30
Tardes 19:00- 21.00

w;

*Material incluido

VERUM NATURA

VERDADERA COSMETICA NATURAL Y ECOLOGICA
ASESORAMIENTO FARMACEUTICO PERSONALIZADO

y

DAYANANDA 682 756 633
www.dayananda.es/producto/
clases-supyoga

®

VERUM NATURA

ORGANMIC BEAUTY

DAYANANDAS
Vapy & Hustbaciin

VERUM NATURA
C/Alvarez Sereix,12. 03001-Alicante
www.verumnatura.com

637 616 904

CLINICA INTEGRAL PARA LA MUJER EN ALICANTE

Medicina estética Wellaging,
Ginecoestética regenerativa,
Estética Natural certificada
para pieles oncologicasy em-
barazo, Micropigmentacion,
aparatologia remodelacion
corporal, cirugia facial (blefa-
roplastia, rinoplastia, otoplas-
tia, mentoplastia, lifting de
cuello), corporal ( Lipo Vaser,
reconstruccion pared abdomi-
nal), nutricion y antropometria
femenina, fisioterapia, psico-
logia, psicopedagogia, logope-
dia, musicoterapia, prepara-
cion al parto, Centro oficial
Mamifit, Abuifit, Papifit, Hipo-
presivos 5p, Woman Training,
Crianza positiva y consciente.

Porque para cuidar debes cui-
darte.

Tu salud y bienestar, nuestra
CIMA

CIMA
C/José Garcia Sellés, local 20

CM

AESTHETIC BEAUTY INSTITUTE

675 961 803
www.cimalicante.com



1?1 casTRONOMIA

Los espaioles cocinamos cada vez
mas, y este habito creciente esta cam-
biando nuestra vision sobre el lugar
que ocupa la cocina en nuestros hoga-
res. Queremos cocinas mas integra-
das, sostenibles y tecnologicas, que
sean espacios de socializacion para
disfrutar en compaiia de la cocing, a
la que dedicamos mas tiempo porque
influye directamente en nuestro bie-
nestar.

Esta es la principal conclusion del es-
tudio Como influyen los habitos de co-
cina en el presentey futuro de las co-
cinas espanolas de Cookpad Spain 'y
SIMA, llevado a cabo con un doble tra-
bajo de campo: una encuesta a casi
600 miembros de la red de cocineros
caseros de Cookpad,y un estudio cua-
litativo realizado a casi una veintena
de promotoresy arquitectos.

CADA VEZ MAS COCINA CASERA, Y
OPCIONES MAS SALUDABLES

Como muestran los datos delinforme,
mas del 68% de los espanoles cocina
todos los dias y el 20% lo hace entre
tres acinco dias a la semana. Ademas,
al 25% de los cocineros espanoles les
gusta improvisar con ingredientes de
su despensa o frigorifico; y casi un ter-
cio planifican a partir de recetas que
descubren en medios o en redes so-
ciales.

:Como cocinamos? Preferimos el hor-

COCINAS MAS GRANDES, SOSTENIB
TECNOLOGICAS, PARA COCINAR Y

SOCIALIZAR MAS. ASI ES LA COCINA|

no,los guisosy potajesy la plancha, y
menos el vapor o las frituras. Y 1de 8
espanoles emplea electrodomésticos
como robots, freidoras de aire o simi-
lares como principal fuente de calor
para la cocina diaria: de hecho 1de 3
ha comprado unafreidoradeaireen el
altimo ano.

También apostamos cada vez mas por
elaprovechamientoy la reduccion del
desperdicio alimentario incorporando
tres buenas practicas: ajustar la com-
pra semanal a o que se va a comer,
reutilizar las sobras para otros platos
y usando técnicas caseras para preser-
var los alimentos, como congeladosy
conservas.

COCINAS CON MAS ESPACIO Y DESPENSAS

Precisamente porque cocinamos con
mas frecuencia, aspiramos a mejorar
nuestras cocinas, principalmente ana-
diendo mas almacenaje y despensa,
mas superficie de trabajoy encimeras;
incluyendo islas o peninsulas que co-
necten con otros espacios del hogar,
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también querriamos tener zonas es-
peciales para reciclaje y mas espacio
para tener electrodomésticos basicos
mas grandes (ej. Horno doble).

Queremos que las cocinas nuevas se
construyan con criterios y materiales
sosteniblesy que ese costo lo asuma
quienes construyen nuestras casas, de
quienes esperamos mas informacion
sobre las ventajas y la durabilidad de
las soluciones eficientes en este espa-
cio de nuestro hogar, Y nos gusta la
idea de tener una cocina con los Qlti-
mos avances en tecnologia: Mas del
70% de los espanoles apuesta por in-
corporar mas tecnologiay domotica a
suscocinas, siempre que se adapten a
los usuarios de todas las generacio-
nes,y apuestan por soluciones como
superficies y electrodomésticos auto-
limpiables, apps que sugieran recetas
apartirdeingredientes disponiblesen
nuestra despensa, electrodomésticos
inteligentes (que indiquen qué falta o
qué va a caducar), robots y asistentes
avanzados de cocina, y encimeras con
induccion y calientaplatos.

Consulta los productos de temporada y encuentra
muchas ideas e inspiracion para cocinarlos:
https://cookpad.com/es/seasonal_ingredients
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