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+ ¢Cudles son las principales preocupaciones
de las pacientes que llegan a su consulta en relacién

al cuidado facial?

Depende de la edad y del momento del ano, pero algo
muy comun es la falta de luminosidad. Todos sabemos
que luz es sinonimo de juventud y queremos mantenerla
y potenciarla.

A partir de los 40 empiezan a preocuparnos también
bolsas y ojeras porque la zona de los 0jos es la que refleja
nuestro cansancio y estrés. También se detectan a esta
edad los primeros sintomas de flacidez, sobre todo en el
ovalo, y la pérdida de tono y de luminosidad.

+ ¢Qué nos aportan los masajes con dispositivos
en la piel del rostro?

Tienen un potente efecto antiedad. Nos aportan energia,
nos equilibran, armonizan y nos ayudan a liberar estreés.

Y algo que no debemos olvidar es que el estrés es uno

de los principales causantes del envejecimiento. Ademas,
mejora el tono de nuestra piel, alivian hinchazon, mejoran
el drenaje linfatico y desvanecen arrugas y finas lineas de
expresion. Eso si, no debemos olvidar ser constantes.

+ ¢Cudl es la importancia de activar
la microcirculacién de la piel?

A partir de los 25 empezamos a envejecer y eso significa
que perdemos tono muscular, luminosidad y la renova-
cion celular se ralentiza. Estamos entrando en la etapa
del estrés oxidativo porque no recibimos ni los nutrientes
ni el oxigeno que nuestras células necesitan. Nuestra piel
empieza a notarlo y su aspecto es apagado y deshidratado
si no actuamos estimulando la microcirculacion. Lo que se
traduce en una piel deshidratada, apagada y sin brillo. El
responsable de que el rostro refleje correctamente la luz.
;Como conseguimos activarla? Mediante masajes manuales
como nuestro Kobido o tratamientos como LPG. Incluso
desde casa, con el fin de mantener esos resultados y po-
tenciarlos, podemos utilizar dispositivos LUNA de FOREO.

+ ¢Cémo reaccionan las pacientes al uso de dispositivos
“beautytech” para mejorar su aspecto estético en casa?

Todo lo que sirva para complementar su rutina de belleza
es siempre bienvenido. Para los que ya estan acostumbra-
dos a incorporar este tipo de gadget es muy sencillo que
entiendan su importancia porque ya conocen los resulta-
dos. Para los que son mas perezosos y creen que no los
van a utilizar, en cuanto lo prueban, lo incorporany lo
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convierten en un imprescindible. La marca FOREQ tiene
dispositivos de uso facil y rapido, y se notan los resultados
de forma muy rapida.

El principal error que se comete es no tener una rutina
diaria, olvidarse de limpiar la piel mananay nochey aplicar
los cosmeéticos mas adecuados siempre bajo la recomen-
dacion profesional. Si eres perezosa no hay excusa porque
la tecnologia nos lo pone realmente facil. Solo necesitas 2
minutos al dia. Por la manana, LUNA 3 de FOREOQ, te ayuda
a despertar tu piel y activar la microcirculacion del rostro
consiguiendo una piel mas suave y radiante empleando
un tiempo récord: 60 segundos. Y para finalizar el dia, en
un minuto, te libera de toxinas, grasa, restos de maquillaje
y particulas de contaminacion, dejando la piel preparada
para aplicar tus cosméticos nocturnos.

También recomiendo que te hagas un buen peeling. Mejor
si lo realizas 1 vez a la semana y mejor por la noche para
evitar eritemas y las temidas manchas solares. Si te ayudas
del dispositivo LUNA conseguirlas potenciar los resul-
tados, ya que realiza una limpieza en profundidad de la
piel y mejora la absorcion de cosméticos. Ademas, por su
parte trasera, gracias a su sistema antiedad, estimula la
microcirculacion y realiza un agradable masaje que trabaja
atenuando las lineas de expresion y arrugas del rostro. Solo
necesitas ponerlo en practica jya!



ENTREVISTA MAS QUE SALUD

%% Dr. Manuel Asin

Dermatologo

+ La mayoria de las personas no piensan en su piel
como un 6rgano, ;maltratamos mucho a nuestra piel?

Afortunadamente se va creando entre la poblacion un
aumento de conciencia de la importancia de la piel como
uno de nuestros organos primordiales, lamentablemente,
todavia quedan muchas personas, especialmente entre los
jovenes, entre las que prevalece, el seguir una determinada
moda, que el pensar en la salud de su piel.

AUMENTA LA CONCIENCIA
ENTRE LA POBLACION DE LA
IMPORTANCIA DE LA PIEL COMO
UNO DE NUESTROS ORGANGS
PRIMORDIALES.

+ ¢A qué edad deberiamos hacer la primera
revision dermatoldgica?

En principio nada mas nacer, no seria una mala practica, ya
que nos indicaria el nivel de seguimiento que deberiamos
mantener a lo largo de nuestra vida, dependiendo también
de los antecedentes familiares. Indiscutiblemente cada
nueva etapa de la vida, pubertad, etc. debe ir acompanada
de una revision cutanea, mas o menos frecuente, en fun-
cion de nuestro nivel de riesgo cutaneo.

+ Es cierto que las mujeres se cuidan mds que
los hombres, en cuanto a cosmética y belleza,
¢deberian los hombres hacer lo mismo?

Era cierto hasta ahora, hoy en dia hay un aumento de
preocupacion por parte del hombre, en el cuidado de su

aspecto, que conlleva un incremento del cuidado de la piel.

+ Los productos que utilizamos también son impor-
tantes. Muchas personas sufren alergias e intolerancias,
¢se debe a la calidad de la cosmética industrial?
:Deberiamos utilizar lineas especificas de productos
Sl o por laboratorios, o prescritos especialmente
para cada paciente?

La inmensa mayoria de los problemas que producen los
cosmeticos, se deben a los conservantes que impres-

cindiblemente deben de llevar en su composicion, por

otra parte, es logico pensar que cuanto mayores sean las
cantidades producidas de cosmético (cosméticos de gran
consumo) mas cantidad de conservantes deben llevar. Si
bien, estadisticamente es muy dificil precisar que sean mas
perjudiciales, ya que al aumentar el nimero de usuarios la
sensibilidad porcentual disminuye.

Otro posible problema es el empleo de cosmeéticos no
adecuados para el tipo de piel, es por ello necesario, que
al menos una vez, el paciente acuda al dermatologo que le
aconseje el tipo de cosmética adecuada a su tipo de piel.

+ En Espaiia tenemos mds radiacién solar
que en otros paises de Europa, ¢hay que tomar
mds precauciones con el sol?

Siempre y desde la primera infancia.

+ En los primeros dias del verano la gente que no se
protege suele quemarse, sobre todo gente joven, ;esas
quemaduras tienen consecuencias?

Esta totalmente comprobado que las quemaduras solares
en la infancia pueden acarrear un mayor riesgo de desa-

rrollar melanomas (el cancer cutaneo mas agresivo) en la
edad adulta. Es indispensable que desarrollemos habitos
saludables para exponernos al sol. jHay que tomar el sol

con cabeza!

+ ¢En qué consiste la tanorexia? ¢Es una enfermedad
o una adiccién reconocida?

Es un nuevo término acunado recientemente que define
a aquellas personas que padecen una obsesion por estar
morenos y mantener ese tono todo el ano, como he dicho
anteriormente, eso puede acarrear problemas en la piel
con el paso del tiempo.

+ ¢Cuiles son las patologias de la piel
que mds sufren los espaiioles?

Probablemente la patologia mas comin sea el acné

(la padecen practicamente todos los jovenes durante un
periodo de su vida). Asi como los problemas de alopecia,
cada vez hay mas nimero de mujeres afectadas y aparecen
nuevos tipos de alopecia. Otra patologia importante es la
dermatitis atopica (especial sensibilidad de la piel) que
afecta ya a un 20% de la poblacion, especialmente en
las primeras etapas de la vida. Seguirian problemas
inmunologicos de la piel como psoriasis y vitiligo. Y
lamentablemente en las sociedades industrializadas el
nimero de tumores cutaneos va en aumento.
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DR. JOSE SALVADOR
Cirugia Plastica y Estética
Quirénsalud Alicante

TENDENCIAS
EN MEDICINA ESTETICA

El tremendo crecimiento de la Medici-
na Estética en nuestro pais es debido
a dos factores: la demanda cada vez
mas fuerte de estos tratamientos y la
innovacion en los productos y apara-
tologia aplicada a los tratamientos.

+ La demanda es mayor en mujeres,
pero los hombres estan incorporando-
se muy deprisa a estos tratamientos.

+ Los laboratorios, muy numerosos,
compiten entre ellos intentando
poner en el mercado productos mas
seguros, eficaces y a precios cada vez
mas competitivos.

+ La industria tecnologica desarrolla
aparatologia al servicio de la Medicina
Estética con mas aplicaciones, mas
garantias y mejores resultados.

El objetivo final es disponer de
tratamientos que funcionan verdade-
ramente, que no interrumpen con la
vida cotidiana de los pacientes, con
una fiabilidad y garantia demostrada.

Las nuevas tendencias, que vendran
para quedarse y de las que ya dispo-
nemos en nuestros consultorios son:

TRATAMIENTOS FACIALES

+ L0S microretoques o tratamientos
minimamente invasivos que mejoren
el aspecto sin perder la naturalidad

+ Tratamientos para mejorar la piel,
como los peelings, las vitaminas, el
hialuronico, el laser, etc.

+ El botox, que es nuestro rey y
seguira siéndolo; ademas comienza
su uso como tratamiento preventivo
en edades mas jovenes (antes de
los 35 anos).

+ Los rellenos faciales, para restaurar
el volumen, redefinir los contornosy
reducir las arrugas.

+ Células madre procedentes de la
fraccion vascular estromal de la grasa
para el rejuvenecimiento facial
(microfat y nanofat).

+ Aparatologia facial como la Ulthera-
pia, laser neodimio, CO2 fraccionado,
radiofrecuencia ablativa.

TRATAMIENTOS CORPORALES

+ Aparatologia de Ultima generacion
para remodelacion corporal como el
Velashape y coolsculpting.

+ Liposuccion de alta definicion o Va-
ser Lipo, que respeta mejor los tejidos
y consigue perfilar mejor los contor-
NOS con una mejor recuperacion

postoperatoria.
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EQUIPO UNIDAD DENTAL QUIRONSALUD ALICANTE

¢CUALES SON LOS ULTIMOS
TRATAMIENTOS EN ESTETICA DENTAL?

El tabaco, el café, la edad, factores
genéticos, la mala alineacion

de los dientes, o una higiene inade-
cuada son factores que determinan
una sonrisa mas o menos adecuada.
En la Unidad Dental y Maxilofacial
de Quirdnsalud Alicante te ofrecemos
los tratamientos mas efectivos para
que puedas lucir la mejor de tus
sonrisas con el objetivo de conseguir
una armonia para mejorar la sonrisa
y la imagen en general de la boca.

Seglin el doctor Héctor Tafalla,
director médico de la Unidad Dental
y Maxilofacial de Quironsalud
Alicante, “si el paciente tiene una
caries o enfermedad periodontal
(gingivitis o periodontitis) es necesario
solucionar primero este problema

y posteriormente someterse al
tratamiento estetico.”

DRA. XIMENA CALDERON CASTRAT

Dermatologia especializada en
el area pediatrica

LA DERMATOLOGIA PEDIATRICA,
UN SERVICIO DE REFERENCIA
EN IMED ELCHE

El Hospital IMED Elche cuenta con un
servicio de dermatologia especializa-
do en el area pediatrica, liderado por
la Dra. Ximena Calderon Castrat. Para
IMED Elche, apostar por la integracion
de esta especialidad en el area de
dermatologia le permite evitar retra-
sos en el diagnostico clinico e impide
errores en el manejo terapéutico en
un colectivo tan sensible como son
los niiios.

Para conseguir unos resultados
estéticos, este tipo de tratamientos
deben ser personalizados en funcion
de los deseos de cada paciente

y ofrecer la solucion que mejor se
adapta a sus necesidades. El doctor
Tafalla explica que, “primero debemos
analizar sus facciones, medidas

y proporciones faciales y orales;

y posteriormente realizaremos el dise-
no de la sonrisa, teniendo en cuenta
factores como la posicion, el color,

la forma y el tamano de los dientes”.

+ Carillas. Son unas laminas de com-
posite o porcelana, que se colocan

de manera indolora en la cara visible
del diente para camuflar aspectos que
al paciente no le gustan de su boca.
Ej: dientes muy oscuros o muy amari-
llos, apiniados, con diastemas (muy
separados), mas pequerios de lo nor-
mal, traumatismos con fractura, etc.

+ Gingivectomia. Es una pequefia
cirugia que se lleva a cabo con anes-
tesia local para reducir la cantidad
de encia visible al hablar o sonreir

y que esta tenga un tamano armoni-
co y proporcionado. La intervencion
es minimamente invasiva y con muy
buenos resultados.

En este sentido, la doctora Ximena
Calderdn, senala que “de la misma
manera que en otras especialidades,
los ninos no deben ser considerados
pequenos adultos puesto que presen-
tan patologias propias de su edad y
manifestaciones clinicas que difieren
de los adultos”. Entre las patologias
en las que la doctora cuenta con
experiencia se encuentran el trata-
miento de hemangiomas infantiles

y malformaciones, entre otras patolo-
gias comunes en la edad temprana.

Algunas de las enfermedades mas
frecuentes en la edad infantil son
las dolencias inflamatorias como la
dermatitis atopica, las infecciosas
como las verrugas o el molusco
contagioso y patologias contagiosas
como la escabiosis (sarna).

D ELCHE UN DIAGNOSTICO

" SABER ADAPTARSE A LAS
CIDADES PROPIAS DEL

VO INFANTIL ES CLAVE PARA

{ UNA ASISTENCIA MEDICA DE
Y REFERENTE EN EL SECTOR.

+ Blanqueamiento. Permite aclarar

el color de los dientes que genética-
mente son mas grisaceos o amari-
llentos de lo normal o que han
perdido su blanco natural debido

al paso del tiempo, el consumo

de tabaco, café, té, determinados
medicamentos, etc. Es un tratamiento
con el que se obtienen resultados

de manera casi inmediata: una sesion
en clinica y unas férulas personali-
zadas con gel blanqueador que

el paciente se coloca cada noche en
su casa durante apenas unas semanas.

+ Reconstrucciones. Pueden llevarse
a cabo por motivos de salud o por
motivos estéticos. En cuanto a las
motivaciones estéticas, el paciente
consigue mejorar el aspecto y armonia
de uno o mas dientes con respecto
al resto de su boca en situaciones
como dos dientes levemente separa-
dos, 0 mas pequenos que el resto

o de un color mas grisaceo o amari-
llento que sus dientes vecinos.

Para solucionar el pequeno

defecto que tenga el paciente, se
utiliza composite con propiedades
altamente estéticas y con una calidad
y cuyo resultado dure en el tiempo.
De esta forma no se distingue

el composite del esmalte original.

En palabras de la doctora Calderon
“gracias a la especializacion pedia-
trica, los dermatélogos que integra-
mos el servicio de IMED Elche, somos
capaces de enfocar, diagnosticar y
tratar con un enfoque integramente
adaptado al nino y eso aporta un gran
valor al servicio que ofrecemos en el
sector”.
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ECIAL MEDICINA COSMETICA Y DERMATOLOGIA ESTETICA

DR. ANDRES NEMSEFF

Cirujano Plastico en Hospital
Vithas Medimar Internacional
y Hospital Clinica Benidorm

LAS MEJORES OPCIONES PARA EL
REJUVENECIMIENTO Y MEJORIA DE
LOS RASGOS FACIALES

Con la experiencia de muchos anos
de ejercicio de la Especialidad de
Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
podemos resumir que la mayor parte
de los problemas estéticos faciales se
deben a:

DRA. FREYA BELLO Y DR. ELADIO AYALA

EN CENTRO MEDICO EXTEMPORE
SOMOS ESPECIALISTAS EN
TRATAMIENTOS FACIALES

Y CORPORALES DE VANGUARDIA

REJUVENECIMIENTO FACIAL
REGENERATIVO sin cirugia, con el cual
ayudamos a restaurar la apariencia
juvenil de la cara. Para ello combina-
mos plasma rico en plaquetas, botox,
infiltraciones de vitaminas, de acido

==
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0 COMPLEMENTO RECOMENDAMOS SIEMPRE UNA BUENA
MENTACION, PROTECCION DE LA RADIACION UV, SUPLEMENTOS
VENTICIOS ADECUADOS PARA CADA PACIENTE, Y EVITAR TOXICOS.

+ Pérdida o aumento de volumen
por cambios de peso.

+ Desplazamiento del volumen gene-
ralmente por efecto de la gravedad.

+ Deéficit de volumen por motivos
congenitos o rasgos familiares.

+ Disminucion del espesor de los
huesos faciales como parte del
proceso de envejecimiento natural.

+

Alteraciones cutaneas, con arrugas
finas, descolgamiento con arrugas
profundas y pérdida de elasticidad
muchas veces relacionadas por
exposicion solar exagerada, etc.
(Fotoenvejecimiento).

+ Arrugas de expresion, que son al
principio transitorias y que luego
se vuelven permanentes.

hialuronico, peeling... diagnosticando
la necesidad de cada piel para optimi-
zar un tratamiento individualizado.

TRATAMIENTO DE MANCHAS en caray
cuerpo que tratamos con crioterapia,
peeling, laser, etc.

TRATAMIENTO DE VARICES que desde
hace mas de 30 anos hemos ido
perfeccionando y podemos decir que
obtenemos unos resultados optimos.
Utilizamos la esclerosis convencional,
la crioesclerosis, la trv (terapia radical
de varices) y esclerosis con espuma.
Podemos asegurar que la gran mayoria
de las varices pueden ser eliminadas
sin necesidad de cirugia.

TRATAMIENTO DE CELULITIS. La
mesoterapia es uno de los mejores
métodos con resultados visibles.
En nuestro centro, asociado a LPG
endermologie, el resultado es muy
satisfactorio.

Si se trata de tratamientos NO
INVASIVOS, sin quirdfano, nuestra
recomendacion es siempre un
tratamiento especifico para cada
alteracion, ya sea:

1. Reposicion de volumen (Acido Hia-
lurdnico, Injertos de grasa propia).

2. Tensado de los tejidos superficiales
(Hilos Tensores).

3. Aplicacion de Toxina Botulinica en
arrugas de expresion.

4. Tratamiento regenerador con
Nanofat (células madre y regene-
rativas de la grasa, propias) para
mejorar calidad de la piel y en
zonas especificas mejorar las
pigmentaciones (ojeras), tratar cica-
trices de acné y alopecia incipiente.

TRATAMIENTO DE ESTRiAS, que rea-
lizamos infiltrando en el surco de la
estria, Plasma Rico en Plaquetas. El
Factor de crecimiento Epidérmico que
contienen las plaquetas, va estimu-
lando esas células hasta conseguir su
cierre, en una lesion, las estrias, que
hasta ahora los resultados siempre
fueron mediocres.

TRATAMIENTO CAPILAR. La calvicie

es dificil de tratar si ya se ha instau-
rado en el cuero cabelludo, no asi si
hay un debilitamiento capilar, una
disminucion de la densidad capilar, o
una caida de cabello por un problema
puntual. Utilizamos el Plasma Rico en
Plaquetas, para estimular los folicu-
los debilitados y la Bioestimulacion
tisular con Terapia Regenerativa, con
el Método Rigenera. Los resultados
son excelentes.

CIRUGIA de verrugas, l6bulo de la
oreja, quistes cutaneos, cicatrices, etc.

&



DR. JOSE JIMENEZ

Medico especialista en
Medicina Estética en SILFID'

EL ACIDO HIALURGNICO DISENADO PARA
RESTAURAR Y MEJORAR LA COMPOSICION
DE LA PIEL SIN APORTAR VOLUMEN

El acido hialuronico es ampliamente
conocido como una de las mejores
herramientas, no quirdrgicas, para
el tratamiento de las arrugas cau-
sadas por la pérdida de volumen y
flaccidez (principalmente faciales,
aunque esta aumentando su uso
corporal), consecuencias directas de
pérdidas de peso y envejecimiento
(pérdida de elasticidad y turgencia).

Mot Bresa

JUANA MARIA LOPEZ
Directora de Saule Beauty & Day Spa

LA EVOLUCION DE LA ESTETICA: LAS NUEVAS
SOLUCIONES A LAS PREOCUPACIONES DEL
MUNDO CONTEMPORANEO

Nuestro entorno se encuentra en
constante cambio. Estilos de vida,
rutinas y polucion determinan hoy en
dia la salud de la piel y silueta.

“Cuando inicié mi carrera en el sector
de la estética hace quince anos, las
inquietudes de mis clientas eran

muy diferentes. Nuestra sociedad se
encontraba en plena campana de
concienciacion frente a los danos

VOLITE es un acido hialuronico espe-
cialmente disenado para restaurar

y mejorar la composicion de la piel
sin aportar volumen. Pertenece a la
categoria de activadores de la dermis
ya que combina acido hialuronico de
alto y bajo peso molecular, propor-
cionando una piel mas suave, mas
elastica y mas luminosa, con una
duracion prolongada y mayor sopor-
te estructural. Mejora la piel desde
el interior y, por sus caracteristicas
especiales, nos permite tratar tanto
la piel del rostro como la del cuello,
escote y manos.

VOLITE es un acido hialurénico de
origen sintético y biodegradable, lo
que significa que es un producto de
maxima seguridad y reabsorbible.

Es un tratamiento comodo, que no
requiere numerosas sesiones ni medi-
das especiales post tratamiento. Una
sesion cada 6-9 meses es suficiente
para conseguir estos resultados. Una
piel en mejores condiciones sufre
menos el paso del tiempo y, por lo

del sol, la depilacion laser planeaba
sus primeros pasos comerciales y en
los suelos de los centros esteticos
abundaban los cartones repletos de
cera’, recuerda Juana Maria Lopez,
envuelta en un ambiente muy dife-
rente al de entonces. Hoy dirige un
Centro Estético cuyo concepto difiere
mucho de lo que antes entendiamos
por “esteticien”.

“Si hay una pareja ideal en la
actualidad, es la que forman la
alta cosmeética y la aparatologia.
Sobre esta base he construido
Saule Beauty & Day Spa”.

En cosmética destaca el protagonismo
acuciante del nuevo enemigo de la
piel: la polucion.

“Es un hecho que nos encontramos
rodeados de otro mundo invisible,
iluminado por la luz azul que emiten
los dispositivos y plagado de elemen-
tos microscopicos que aceleran el
envejecimiento de la piel. Y no
podemos ignorarlo”. Por este motivo,
apuesta por las firmas que encabezan

tanto, es un magnifico tratamiento
antienvejecimiento. Esta indicado para
cualquier tipo de piel, siendo las mas
beneficiadas aquéllas castigadas por
el sol (fotodafo) y/o por el tabaco,

ya que repara y nutre la piel frente a
estas agresiones.

Se pueden potenciar sus efectos
combinandolos con otros tratamientos
tales como mesoterapias de vitaminas,
hilos tensores, toxina botulinica, derra-
pen o rellenos.

Cuando nos planteamos luchar contra
el envejecimiento, lo mas importante
es la prevencion. VOLITE y estos otros
tratamientos buscan una mejor estruc-
tura de la piel, mejor calidad y, en defi-
nitiva, una piel mas saludable y pre-
parada para el deterioro que supone
el envejecimiento. Esta es la razon por
la que, cada vez mas, esta aumenta el
consumo de este tipo de tratamientos,
debido a la mayor concienciacion de
la sociedad y el deseo de envejecer
mejor y con un aspecto natural.

la tendencia, invirtiendo en calidad

e innovacion. “En Saule prevalece la
basqueda de la belleza natural, y la
Unica via para lograrlo es anticiparse
al problema”.

Del mismo modo y, a pasos agiganta-
dos, la ciencia de la belleza se impone
gracias a los equipos mas novedosos
de aparatologia. “Radiofrecuencia,
vacumterapia, presoterapia o
endermologia son los servicios mas
demandados para combatir las prin-
cipales preocupaciones de nuestra
clientela: remodelacion de la silueta,
reduccion de grasa, reafirmacion de
la flacidez y eliminacion de arrugas’,
apunta Juana Maria Lopez. Equipos no
invasivos que han demostrado lograr
resultados a la altura de la cirugia.

“En definitiva, estamos experimen-
tando un gran cambio en el que la
naturalidad prima sobre la perfeccion
artificial. Dirigimos nuestro objetivo
hacia la salud y prevencion mediante
profundos tratamientos que se
traducen en vitalidad y tersura”.
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Lda. en Farmacia, Universidad
Complutense de Madrid

EN VERUM NATURA PROPONEMOS
UNA ALTERNATIVA DE CUIDADO
PERSONAL BASADA EN PRINCIPIOS
ACTIVOS DE ORIGEN NATURAL

Cada vez mas optamos por una ali-
mentacion y habitos mas saludables.

Nos gusta cuidarnos y, como no, ésto
también se refleja a la hora de elegir
nuestros productos de cuidado
personal. Hoy en dia existe una gran
oferta de cosméticos “naturales”,
“saludables”... La denominada clean

ESTELA CUADRADO

CEO de Artica Bio-Cosmética

ARTICA BIO-COSMETICA

Artica Bio-Cosmética surge como
una apuesta firme por la cosmética
ecologica porque estoy plenamente
convencida de los miltiples benefi-
cios que los compuestos naturales
aportan a nuestra piel.

La crisis que dejamos atras hace

unos anos sacudio mi vida 'y me sirvio
como incentivo para transformar

mi pasion en mi forma de vida. Y as;,
Artica Bio-Cosmética paso de ser una
intencion, o una idea, a ser mi meta.
De repente se abrio ante mi un mundo

= apasionante lleno de ingredientes,

beauty. Pero es importante distin-
guir entre la cosmética convencional
que simplemente contiene algin
ingrediente natural y las verdaderas
cosmetica natural y ecologica. Y es que
ni siquiera toda la cosmética natural
es ecologica. Para que un cosmetico
sea ecologico debe de cumplir unos
criterios muy estrictos en cuanto a
su fabricacion y origen de sus ingre-
dientes y constan de certificados que
los avalan.

La cosmética ecologica esta formulada
a base de aceites vegetales de cultivo
ecologico y primera presion en frio,
mantecas, ceras y extractos botanicos,
aceites esenciales y pigmentos
minerales naturales que actlan sinér-
gicamente y en armonia con la piel.
No contiene ni parafinas o aceites
minerales, siliconas, glicoles, perfu-
mes y conservantes sintéticos como
parabenos, kathon, etc.

En Verum Natura los criterios de se-
leccion de producto son muy estrictos,
escogiendo Unicamente los formula-
dos a base de ingredientes naturales
o de origen natural, con concentracio-

sensaciones, olores, formulas y nume-
rosas formaciones relacionadas con
la cosmética y la dermofarmacia.

Queria aprovechar todo aquello

que la naturaleza nos brinda, y que

el entorno me inspirara y me impulsa-
ra a disfrutar de mi trabajo. ;Y todo eso
lo encontré en mi pueblo! Esta ubicado
al noroeste de la provincia de Toledo,
desde los cerros de Mejorada puedo
disfrutar de las extraordinarias vistas
del entorno: al sur el Valle del Tajo

a su paso por Talavera de la Reina

y al norte el Valle del Tiétar y la Sierra
de Gredos.

En el ano 2014 se iniciaron las obras
para convertir la vieja vaqueria de mis
abuelos en un laboratorio acorde

a la normativa legal vigente en materia
de fabricacion de cosméticos.

Un ano después, nos convertimos

en fabricantes autorizados por

la Agencia Espanola del Medicamento
y Productos Sanitarios. Nuestras
instalaciones y procedimientos

de trabajo cumplen el Reglamento
CE 1223/2009 sobre los productos
cosmeéticos.

&

OFRECEMOS UN ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO PARA OFRECER
EL PRODUCTO MAS ADECUADO

A CADA NECESIDAD.

nes de activos realmente eficacesy
biocompatibles incluso con las pieles
mas sensibles. Asi conseguimos mejo-
rar su funcionalidad ya que al con-
tener nutrientes biodisponibles son
capaces de estimular los mecanismos
naturales de regeneracion de la piel
respetando su ritmo natural, sin forzar
con tratamientos que puedan resul-
tar agresivos. Cristina, farmacéutica

y propietaria de Verum Natura, esta en
continua bisqueda de los productos
mas innovadores y las marcas mas
prestigiosas del sector tanto espano-
las como del resto del mundo.

Siempre con un asesoramiento
personalizado para poder ofrecer el
producto mas adecuado segln

las necesidades de la piel en cada
momento o en caso de alergia a
alglin componente ya sea de origen
sintético o natural.

FORMULAMOS COSMETICA
ORGANICA DE TEXTURAS
SUAVES Y FRESCAS,
SELECCIONAMOS LOS MEJORES
INGREDIENTES NATURALES,

Y LOS COMBINAMOS PARA
POTENCIAR SUS PROPIEDADES.

De esta manera, obtenemos una
cosmética natural, sana vy eficaz.
Todas nuestras formulaciones cosmé-
ticas estan certificadas en la maxima
categoria de la Norma BioVidaSana
Categoria I: Ecologico.

Desarrollamos cosmeética bio para

el cuidado facial y corporal, damos
respuesta a los distintos tipos

de piel y problemas dermatologicos.
Las formulaciones son totalmente
compatibles con la naturaleza de

tu piel, respetandola, cuidandola

y devolviendole su aspecto saludable
y equilibrio natural.

v
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LUNA 3 DE FOREG

PUNTOS NEGROS. BRILLOS Y ACNE SON ALGUNAS LAS CARACTERISTICAS DE LA PIEL
GRASA'Y LA PIEL MIXTA, LOS DOS TIPOS DE PIELES MAS COMUNES EN EL ENTORNO
MEDITERRANEQ. AUNQUE ESTE TIPO DE PIEL SUELE TENER MENOS ARRUGAS QUE LA PIEL
SECA, ES CIERTO TAMBIEN SUELE SER MAS GRUESA. CON LOS POROS MAS ABIERTOS Y
ACUMULACION DE SEBO. BRILLOS Y ACNE.

Uno de los problemas mas comunes y que preocupan a mujeres y hombres
de todo el mundo son los poros abiertos y dilatados y las apariciones de las
arrugas y las lineas de expresion. Hay muchos factores que intervienen, pero
el exceso de produccion sebacea es el mas comin, se suele originar durante
los cambios hormonales de la adolescencia y se mantiene en personas con
piel grasa. La pérdida de firmeza y colageno con la edad también provoca que
los poros se vean dilatados por la falta de elasticidad de la piel y ademas esta
relacionado con la aparicion de arrugas en la piel. Para reducir este efecto es
fundamental usar métodos de limpieza suaves y poco abrasivos, los sistemas
que estimulan la piel en vertical mediante pulsaciones son mucho mas res-
petuosos que los cepillos que se arrastran sobre la piel, y masajes antiedad,
para estimular la piel, ayudar a crear mas colageno vy facilitar la absorcion de
nuestros cosmeéticos para una mayor hidratacion.

La marca sueca FOREO llega con su dispositivo estrella LUNA 3, el primer dispo-
sitivo limpiador facial y antiedad, que gracias a sus pulsaciones sonicasy a sus
filamentos de silicona ultra-higiénica de secado rapido (35 veces mas higiénico
que los cepillos de cerdas de nailon), elimina el 99.5% de las impurezas, grasa
y células muertas y ofrece una serie de masajes reafirmantes especificos para
las zonas del rostro y cuello (mejillas y pomulo, cuello, contorno de labios,
contorno de ojos) controlados desde la app de FOREO que estimulan la circula-
cion sanguinea obteniendo mas luminosidad, limpieza y reduciendo los signos
de la edad. Ademas, las pulsaciones sonicas ayudan a estimular la microcir-
culacion mejorando el riego sanguineo por todo el rostro y la produccion de
colageno de la piel.




El dispositivo LUNA 3 de FOREO se adapta ademas
a cada tipo de piel ya que cuenta con 3 modelos di-
ferentes, para distintos tipos de pieles: piel normal,
mixta y sensible.

Igualmente, todos los modelos de este dispositi-
vo cuentan con filamentos de silicona finos que
limpian suavemente nuestro rostro sin irritarlo.
Ademas, los cepillos faciales de FOREO cuentan con
una garantia de calidad de 10 anos, lo que con-
vierte a esta marca en una inversion y una apuesta
segura para cuidar nuestra piel.

El secreto de su éxito se debe a los resultados
visibles en la piel y a la propia recomendacion de
las usuarias de ese cepillo, FOREO se ha converti-
do en un éxito de ventas (vende 1 dispositivo cada
3 segundos). Desde que en 2013 el primer LUNA
saliera al mercado, FOREO ha sido galardonado con
mas de 150 premios de belleza y disefio (mas de
uno cada dos semanas) y celebrities como Meghan
Markle o Miley Cyrus cuentan entre las mas devotas
fans de la marca. Lo que lo hace tan popular es que

ofrece resultados propios de spa profesional, pero BENEFICIUS DEl_

en la comodidad del hogar, proporcionando una

impieza suave y agradable que elimina la sucieda MASAJE REAFIRMANTE

y el exceso de sebo en tan solo un minuto.

- Suaviza la aparicion de lineas de
expresion y arrugas.

Desvela el esplendor de una
piel joven.

- Mejora la absorcion de productos
para el cuidado facial.

- Su diseno concéntrico relaja los
puntos de tension muscular facial.

- Mejora y unifica el tono del cutis
para una complexion de apariencia
uniforme.

CONSIGUE UNA PIEL FIRME Y
RENOVADA, CONSIGUE UNA
#PIELFOREQD

Los dispositivos FOREO se pueden encontrar en los puntos
de venta oficiales: Douglas Finestrat, Sephora, SHA Well-
ness Clinic, Centro Dermatolégico Internacional,
www.elcorteingles.es y www.foreo.com

Para mas informacion, contactar con Ana Guerra
ana.guerra@foreo.com - 677 509 274
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BENEFICIOS Y RESULTADOS DE LA
NACION DE VARIAS TECNICAS DE
MEDICINA Y CIRUGIA PLASTICA ESTETIC
PARA EL REJUVENECIMIENTO FACIAL

COMB

ACIDO HIALUR['lNI[’I[] - HILOS TENSORES
MICROLIPGSUCCION - LIPOFILLING

Doctor Andrés Nemseff

Especialista en Cirugia Plastica y Estética, integrado

DR. ANDRES

NEMSEFF

CIRUJANO PLASTICO - PLASTIC SURGEON

Con la aplicacion de técnicas
combinadas, minimamente
invasivas, realizadas en consulta,
puede obtenerse una gran mejoria
en determinados rasgos faciales.

En este caso hemos realizado:

+ Microliposuccion para reduccion
de papada

+ Lifting con Hilos tensores PDO
en cuello y tercio inferior de la
cara para tensary rejuvenecer
la piel residual

+ Redefinicion de angulo mandibular
(técnica de Texas) con Acido
Hialuronico inyectable

+ Aumento de Barbilla (mentoplastia)
con microinyeccion de tejido
adiposo (lipofilling)

en el Hospital Clinica Benidorm y Hospital Vithas
Medimar Internacional de Alicante, y desde hace
unos anos también ejerce en Dubai y Abu Dhabi.

Cada una de estas técnicas proporciona mejoria algo limitada, pero cuando
esta indicado, la combinacion de la mejor técnica en cada zona proporciona
los resultados optimos.

+

Acido Hialurénico: Material
biocompatible, reabsorbible y
el mas seguro junto con los
injertos de grasa para la
aportacion de volumen facial.

Indicaciones mas habituales:
labios, surcos, mejillas, barbilla,
angulo maxilar y nariz.

Hilos tensores: La mas efectiva
solucion NO quirlrgica para ten-
sar los tejidos, obteniendo a su
vez regeneracion de colagenoy
mejoramiento de calidad de los
tejidos. Habitualmente usado en
mejillas, cuello y cejas.

Microliposuccion: Unica técnica
segura, controlable y definitiva
para la eliminacion de acimulos
localizados de tejido adiposo.

Lipofilling: Aumento de volumen
con injerto de grasa propia. Con
la técnica apropiada proporciona
resultado natural y duradero.

Este tratamiento se realizo
en forma ambulatoria en

aproximadamente 45 minutos,
con recuperacion socio-laboral

muy rapida y resultados
evidentes e inmediatos.

Avda. Alfonso Puchades, 8
Edif. Policlinica. Benidorm
TIfn: 966 366 418

UL

HOSPITALCLINICA

BENIDORM

Medimar Internacional

vithas AY. ¢4
"'h ital Avda. Denia, 78 | Alicante Vi 00s DEW DERM
ospita Tifn.. 966 294 201 S8 Dubai - Abu Dhabi

@ 667 004 575 | www.drnemseff.com | www.stemclinic.es
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TRATAMIENTO
CON PLASMA
RICO EN PLAQUETAS

Podria ser la respuesta a las
necesidades esenciales de la piel

Psicoterapeuta

Existen muchas técnicas con el fin de atenuar el resultado
del paso de los anos en nuestra piel, provocando la apari-
cion de manchas, lineas de expresion, surcos y flacidez.
Para ello estamos utilizando tratamientos con Botox,
vitaminas, acido Hialuronico, Peelings, Laser, en concreto,
el CO2 fraccional y Dermoabrasion, entre otros.

No obstante, hoy tenemos un método estrella, que utiliza
la sangre del propio paciente, que no provoca reacciones
de incompatibilidad o alergias.

De la sangre obtenemos, al centrifugarla, el Plasma Rico en
Plaquetas y el compuesto resultante lo aplicamos hacien-
do pequenas infiltraciones, por debajo de la piel, sin que
quede ninguna marca visible y siendo recomendable, para
obtener un rejuvenecimiento de la piel, dos veces al ano.

Con este tratamiento mejoramos, el aspecto de la piel,
el color, la textura y la elasticidad. Estas plaguetas van
estimulando las células y aumentando el acido hialuronico

Ereide Jalregui
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Eladio Ayala
Medicina y Cirugia
Estética, Flebologia

Andrea Egido
Directora de
Extempore

Freya Bello
Medicina y Cirugia

y la elastina de las que estan compuestas. Los Factores de
Crecimiento Epidérmico, que se encuentran en el interior
de las plaquetas, se encargan de estimular a los tejidos.

Los efectos se aprecian en unas semanas, hay que dar
tiempo a la regeneracion de los tejidos, siendo un procedi-
miento facil y con buenos resultados.

El Plasma Rico en Plaguetas, aparte de retrasar el enveje-
cimiento cutaneo lo infiltramos, igualmente en las estrias,
en las articulaciones y en el cuero cabelludo, con el fin de
reparar sus tejidos. Siendo utilizado, en este momento, en
casi todas las especialidades médicas.

En nuestro centro combinamos Tratamientos Médicos

de Plasma Rico en Plaquetas con Vitaminas, Botox, Acido
Hialuronico, Laser CO2 fraccional y Peelings, decidiendo

siempre contigo, lo que tu piel necesita y realizando as;,
un tratamiento personalizado.

Estética, Flebologia

CENTRO MEDICO EXTEMPORE

C/ Angel Lozano, 15 entr. - Alicante
639 647 547
www.policlinicacume.es

965 14 22 22

EX'I:EMPORE PELUQUERiA Y ESTETICA
C/ Angel Lozano, 15 - Alicante

]
'ﬁ!':f

ETTEMPORE
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REJUVENECIMIENTO FACIAL

GLOBAL CON GRASA

LIFTING BRASILENO SIN CICATRICES

En los Gltimos anos, la grasa del paciente viene siendo
utilizada como material de relleno y remodelado tanto
corporal como facial. Existen cada vez mas evidencias
del enorme potencial regenerador de las células madre
presente en la grasa. Actualmente las cirugias de reju-
venecimiento facial, lifting facial y la cirugia periocular,
no se conciben sin el uso de grasa procesada o el PRP
(Plasma Rico en Plaquetas) de manera simultanea a la
intervencion quirdrgica, o bien siendo utilizadas en el
proceso postoperatorio.

Sin duda no se trata de hinchar la cara, y ni mucho menos
deformarla, se trata mas bien de corregir las zonas del
rostro que naturalmente pierden volumen y turgencia

con el envejecimiento. Utilizamos por tanto el potencial
regenerativo de las células madre para rejuvenecer la piel,
aumentar su elasticidad y turgencia, y corregir las peque-
nas imperfecciones, arrugas, manchas e incluso ojeras que
se puedan haber desarrollado el paso del tiempo.

Este es un procedimiento ambulatorio, que se realiza

bajo anestesia local, pero puede ser realizado simultanea-
mente junto con otras cirugias (como las antes citadas).
Su resultado dependera de la calidad de la grasa obtenida,
la técnica de depuracion utilizada, el uso simultaneo

del PRP vy la capacidad de asimilacion. Naturalmente,

la técnica de aplicacion debe ser extremadamente precisa
y delicada, obteniendo una apariencia joven y sana sin
exagerar los volimenes aplicados ni distorsionar el
balance natural del rostro. Asi pues, el llamado lifting
brasileno, puede conseguir en manos expertas un resulta-
do natural, arménico y proporcionado, sin la necesidad

de cortes o recuperaciones prolongadas.

Doctor Juan José Aparicio Alcazar
Especialista en Cirugia Plastica

En cuanto a los cuidados que debera tener la persona
que se realiza este procedimiento, hay que saber que lo
mas habitual es presentar cierto edema e inflamacion en
la zona de aplicacion de la grasa, el cual podra ser tratado
tanto con técnicas de drenaje linfatico, frio local, asi como
con medicacion anti inflamatoria especifica, obteniendo
una reduccion del edema alrededor de los primeros

3 a5 dias.

EL LIFTING BRASILENO PERMITE
UN RESULTADO NATURAL, ARMONICO
Y PROPORCIONADO.

Este tratamiento esta especialmente indicado en aquellos
pacientes que, ya sea por un tema de intolerancia a
ciertos quimicos, o por una incompatibilidad entre los
diferentes productos de relleno (alergias medicamentosas
o0 reacciones inflamatorias adversas), no pueden realizarse
un aumento y remodelado facial con productos sintéticos
como el acido hialuronico. Asi mismo, en pacientes que
lamentablemente tienen silicona a nivel facial, el rejuve-
necimiento con grasa, células madre y PRP son su mejor
opcion, dado que no existe incompatibilidad entre el uso
de estas técnicas.

Por Gltimo, hay que considerar que cada caso particular es
independiente, por lo tanto, es necesario realizar una
valoracion profesional personalizada, asi como un estudio
de las necesidades y deseos de cada paciente para asi
conseguir un resultado acorde a sus expectativas.

@ Silfid’
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Actualmente, con el rejuvenecimiento
facial, buscamos algo mas que
corregir arrugas. El reto es recuperar
las estructuras faciales que han ido
perdiendo su volumen como los
pomulos, corrigiendo el marcado de
surcos profundos como los naso-
genianos, retensando la linea de la
mandibula para devolver a la cara el
ovalo facial, rellenando las mejillas
hundidas por la pérdida de turgencia
y la flacidez, y definiendo el angulo
del cuello a la vez que mejoramos las
arrugas cervicales.

No se trata pues de un simple gesto,
sino de un estudio detallado de las
estructuras que han envejecido en
la cara y una planificacion de como
recuperar estas estructuras.

De todos los dispositivos médicos
que hay a nuestro alcance, el acido
hialuronico es el producto mas usado
y con mayores aplicaciones. Asi
mismo es el mas seguro, ya que
disponemos de un producto (la
hialuronidasa) que contrarresta sus
efectos en caso de que se formen
granulomas o depdsitos inadecuados.

Este tratamiento ha abierto las posi-
bilidades de uso de estas sustanciasy
la aplicacion de las mismas con mayor
seguridad, con mejores resultados

y mas estables. Las cantidades de
acido a utilizar en cada paciente seran
distintas en funcion de sus necesi-
dades, pero ya no nos fijamos tanto
en la cantidad sino en la calidad. Una
cara completa puede necesitar2 6 3
sesiones para completar el tratamien-
toy el nUmero de ampollas a utilizar
puede varias entre las 3 0 4 e incluso
hasta 10 6 12.

MEDICINA COSMETICA Y DERMATOLOGIA ESTETICA

REMODELACION
FACIAL 3D

Doctor José Salvador
Especialista en Cirugia Plastica y Medicina Estética

\ S \
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Fotografias pertenecientes al Dr. Sina Djalaei

Hasta hace pocos anos, el uso de tanta cantidad de producto no era recomen-
dable por el miedo a efectos adversos, pero hoy dia, los productos son cada vez
mas seguros y permiten su uso sin ningn problema.

En manos expertas los tratamientos con hialuronico permiten remodelar

la nariz creando un efecto de rinoplastia, remodelar la mejilla y el pomulo reju-
veneciendo el rostro y corregir las lineas de marioneta, rectificando la mandi-
bulay retensando la piel del cuello.

Es importante diferenciar las necesidades de relleno facial de una mujer y de
un hombre. En la mujer buscamos dar preponderancia al pomulo para trian-
gulizar la cara y proyectar este volumen central. La mejilla deber ser tersa'y

el tercio inferior mandibular debe ser oval, con rasgos delicados y finos. En el
varon lo que buscamos es enfatizar los rasgos masculinos mandibulares y cigo-
maticos, buscando caras mas masculinas con estructuras mas anchas.

Como objetivo final, rejuvenecer el rostro de forma completa y natural, sin ciru-
gia y sin interrumpir la actividad diaria de las pacientes.

UNIDAD DE CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA - Centro Médico Quironsalud

C/ Cruz de Piedra, n® 4 - Alicante - 965 665 999 / 628 893 320

www.doctorjosesalvador.com

et
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MEDICINA COSMETICA Y DERMATOLOGIA ESTETICA m

SEBYMAR
COSMETICS:

De distribuidor a
experto consultor

El sector de la cosmética y aparatologia esta experimentan-
do una revolucion que empuja a la esteticista a convertirse
en empresaria. Esa “metamorfosis” implica un proceso
imprescindible de posicionamiento del negocio, sustentado
por estrategia, innovacion y transformacion digital.

Anticipandose a la acuciante necesidad de los negocios
por salir del “salon de belleza” para convertirse en

“day spa”, nacid Sebymar Cosmetics hace mas de 15 anos.
Esa larga trayectoria dedicada a la distribucion de cosmeé-
ticos, unida a sus fuertes vinculos con las marcas pioneras
del sector, hace posible que actualmente puedan enfocar
su empeno en el desarrollo de las divisiones estratégicas
tan demandadas.

De este modo, extiende su compromiso de proporcionar a
los Centros de Estética de referencia en la zona de Levante,
los productos y equipos mas selectivos y novedosos:

“Son cerca de 100 cuentas las que confian en nuestro
sistema de distribucion e implementacion de productos y
aparatologia. Un servicio de 3602 que no se cine al envio de
stock, sino que disena y ejecuta una estrategia de lanza-
miento comprendida por estudios de mercado, formacion
integra, campanas de marketing, planes de seguimientoy
apoyo comercial. Todo ello adaptado a cada cliente” explica
Sergio Sebastia, CEO y Fundador de la empresa.

Natura Bissé, Jorge de la Garza, Viora Reaction y NeuLash
son algunas de las casas de élite que les han concedido la
exclusividad para su distribucion.

Sebymar

Cosmetics

Distribuidor oficial de marcas de alta cosmética
y aparatologia

nﬁﬁ.ﬂﬁﬁﬂ & | JORGEDELAGARZA  REACTION

dime@sebymar.com
I3 /sebymarcosmetics
966 379 935
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Cristina Morales Cifuentes
Lda. en Farmacia Universidad Complutense de Madrid

Optar por una alimentacion y habitos mas saludables es ya una realidad, y esto
también se refleja a la hora de elegir nuestros productos de cuidado personal.

Cristina Morales, farmacéutica de profesion y madre de tres hijos, también

lo entendio asi. Ya desde que estaba estudiando la carrera en la UC de Madrid

descubrid su pasion por la botanica vy la fitoterapia, llegando a cursar un pos-

grado en Farmacognosia. Durante sus 15 anos de ejercicio en oficina de farmacia
observo un progresivo aumento de dermatitis y alergias a algunos ingredientes

cosmeéticos y decidio buscar una alternativa, basada en principios activos de
origen natural. Y asi fue como descubrio la cosmética ecologica.

Tras un tiempo de estudio y conocimiento del sector decidid crear un espacio

donde ofrecer una cosmética que reflejara su forma de entender la salud

y el cuidado personal, basada en la prevencion y en la utilizacion de productos

formulados a base de ingredientes botanicos. Lo que primero fue una tienda

online que mas tarde se convirtié en un espacio fisico en el centro de Alicante
pues se dio cuenta de la necesidad de un asesoramiento profesional a la hora

de invertir en un cosmético.

“Nunca he creido en la cosmética que vende resultados rapidos ni

falsas promesas. Tampoco en el marketing de la fobia a los “quimicos”
por el que han optado ultimamente algunas empresas del sector. Ni todo
lo de origen sintético es toxico ni todo lo natural es inocuo. De hecho,

la parafina se utiliza mucho en cosméticos de farmacia porque tiene

un indice de alergia muy bajo. Pero ahora viene la sequnda parte,

;qué beneficios tiene para la piel? En el caso de los aceites minerales

su efecto cosmeético es ejercer un efecto oclusivo, evitan la pérdida de agua

transdérmica, y ya. En la cosmética natural éstas se sustituyen por mante-
cas y aceites vegetales, que, ademas de esta accion hidratante nos apor-
tan acidos grasos que son muy similares a los que forman nuestro manto
lipidico (ademas de vitaminas, antioxidantes, etc...) por lo que obtenemos
un beneficio extra para nuestra piel: la nutren.

Referente a las alergias, es mas frecuente que aparezcan a ingredientes
sintéticos (ciertos conservantes, filtros solares quimicos, por ejemplo)
que a los ingredientes utilizados en cosmética natural, aunque tambiéen
en ella existen potenciales alérgenos como las moléculas presentes en
los aceites esenciales. Por eso es muy importante conocer de forma
exhaustiva la composicion de la formula. Asi mismo, para la formulacion
de ciertos productos de cosmética natural son necesarios ciertos ingre-
dientes quimicos, pero en menor proporcion y sobre los que no hay
ninguna sospecha sobre su potencial toxicidad.”

NUTRE TU PIEL E

CON COSMETICA NATURAL

VENTAJAS

La cosmeética natural es una cosmeética
viva. Nos aporta todos los nutrientes
que la piel necesita a partir de los
que las plantas sintetizan para su
supervivencia y es capaz de estimular
los mecanismos naturales de regene-
racion de la piel respetando su ritmo
natural, sin forzar con tratamientos
que puedan resultar agresivos.

410
i
Es un sector en pleno crecimiento
y tenemos la suerte de contar con
productos formulados por expertos
(farmacéuticos, quimicos, bidlogos...),
con una bio-tecnologia detras que
hace que sean realmente eficaces
y Seguros.
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Cristina esta en continuo proceso de
seleccion de productos contando con
marcas procedentes de todo el mundo,
aunqgue, como ella misma reconoce,
sus favoritas son las espanolas.

VER}JM NATURA
C/ Alvarez Sereix, 12 - Alicante

637 616 904
www.verumnatura.com



MASQUESALUD - 20

MEDICINA COSMETICA Y DERMATOLOGIA ESTETICA

PIEL MADURA:
CUIDADOS CON
COSMETICA ECOLOGICA

¢POR QUE ENVEJECEMOS?

El envejecimiento celular esta directamente
relacionado con una pérdida de actividad celular
producida por un metabolismo mas lento a medi-
da que vamos sumando anos. La reduccion de

la secrecion sebacea o la disminucion de la vas-
cularizacion también afectan a nuestras células
cutaneas.

Hay factores que aceleran el proceso como

los cambios hormonales, las enfermedades,

la exposicion prolongada al sol, la falta de sueno
o el estrés. Ademas, una mala alimentacion,

el tabaco, el alcohol, en definitiva, tener malos
habitos de vida o sedentarios, son aspectos

que favorecen el envejecimiento de la piel.

¢COMO IDENTIFICAR UNA PIEL MADURA?

Hay signos evidentes que nos permiten
identificar una piel madura, piel mas fina, seca

o deshidratada, falta de luminosidad, color palido
en la piel. También, flacidez o falta de tonicidad

y firmeza, arrugas profundas y aparicion de
manchas o hiperpigmentacion.

No hay una edad a partir de la cual se considera
que una persona tiene piel madura, pero,

se estima que la piel madura aparece entorno

a los 35-40 anos, aunque puede variar en funcion
del reloj biologico y de los agentes externos,

de los que hemos hablado anteriormente,

a los que estamos sometidos cada persona.
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+ Cuida tu bien mas preciado

Cualquier tipo de piel necesita cuidado para mejorar su salud
y aspecto. La necesidad es aln mayor cuando hablamos

de piel madura, debemos ser mas cuidadosos y especificos.
Debe ser tratada con productos que reduzcan y ralenticen

el deterioro de la piel. Productos que contengan estimulantes
de la actividad celular y que favorezcan la capacidad regene-
rante natural de la piel. Es necesario aportar principios
activos para mejorar las propiedades mecanicas de la piel

y antiradicales que la protejan.

+ Cosmética ecologica

La cosmética ecologica proporciona todo

lo necesario para una correcta limpieza,
cuidado y nutricion de tu piel y ademas lo hace
de forma totalmente natural y sin necesidad
consumir sustancias quimicas sintéticas.
Ingredientes como alcoholes, perfumes sinté-

ticos, siliconas, derivados del petréleo, etc.

en el corto plazo generan falsos efectos

de bienestar y a largo plazo pueden resultar

toxicos y perjudiciales para tu organismo. e
Los principios activos vegetales empleados en .

la cosmetica ecologica aportan todo lo necesa- L
rio para la piel, son facilmente asimilables
y perfectamente compatibles con la misma. ;

+ Recomendaciones para el cuidado
de la piel madura

En primer lugar, para el cuidado de una piel madura

te recomendamos realizar al menos dos limpiezas faciales
al diay que una coincida con la noche. Puedes utilizar

el agua micelar para piel madura.

El ingrediente ecoldgico clave en el tratamiento de la piel
madura es el aceite de granada, tiene unas extraordinarias
propiedades antioxidantes. Estimula la renovacion y favorece
la regeneracion celular. Actia como reafirmante de la piel
mejorando su elasticidad.

Para mejorar la hidratacion de tu piel te recomendamos nues-
tra crema facial ecologica de granada, cuyos ingredientes son
ricos en acidos grasos, aminoacidos, vitaminas y minerales.

Es importante actuar sobre la regeneracion natural,

la reduccion de arrugas y favorecer el aporte de luminosidad.
Te ayudara y notaras resultados visibles en la correccion

y disminucion de manchas cutaneas el aceite facial
ecologico de granada.

No te olvides de tratar zonas especificas y especialmente
sensibles al envejecimiento celular como son 0jos, cuello
y labios. Son zonas propensas a que aparezcan arrugas,
manchas y otros signos de la edad, el contorno de ojos
de higo chumbo y granada te ira estupendo.

ARTICA ARTICA BIO

www.articabio.es



ESPECIALISTAS EN SALUD DEPORTIVA

IMED Hospitales, referente en salud deportiva en la Comunidad Valenciana,
ha desarrollado un chequeo especializado para la prevencion de problemas
cardiovasculares en personas que practican deporte. Recuerda que el chequeo
deportivo también te ayudara en la planificacion del entrenamiento.
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Official suppliers Servicio médico oficial Servicio médico oficial Colaborador Servicio médico oficial
Valencia CF Valencia Basket Balonmano Benidorm Balonmano Elche Benidorm Half

- IMED Elche: C/ Max Plank, 3 03203 Elche Parque Empresarial - tel. (+34) 966 91 51 51
) I IMED Levante: C/ Ramon y Cajal. 7 - 03503 Benidorm - tel. (+34) 966 87 87 87 e
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scnologia punia
OSPITALES .

https://chequeos.imedhospitales.com/chequeo-deportivo
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LOS HOSPITALES VITHAS DE ALICANTE INAUGURAN
NUEVAS AREAS DE URGENCIAS 24 HORAS

Los hospitales Vithas en Alicante

han abierto al piiblico recientemente
los nuevos servicios de Urgencias,
tanto del Hospital Vithas Medimar
Internacional como del Hospital
Vithas Perpetuo Internacional.

En ambos casos, el objetivo funda-
mental ha sido la mejora de todos los
aspectos relacionados con la atencion
al paciente y su experiencia dentro del
area. De este modo, se han reformado
integralmente los espacios, materiales
y equipamiento. En aras de mejorar
sendos servicios, se han invertido mas
de 700.000 euros.

Se ha realizado una actualizacion

que ha permitido, no solo ampliar la
superficie que ocupa, sino también
mejorar los circuitos de los pacientes,
redistribuir zonas en aras de incre-
mentar los puntos de atencion y ganar
en comodidad. Uno de los cambios
que ha facilitado una mejora sustan-
cial tanto en la atencion, como en la
comodidad y en el trato diferencial,
ha sido la reestructuracion que ha
permitido crear zonas independientes
para pacientes adultos y pediatricos.

ESTAS NUEVAS AREAS PERMITEN
AUMENTAR LA CALIDAD DEL SER-
VICIO OFRECIENDO UNA ATENCION
DE MAXIMA EXCELENCIA QUE SE
ENCUENTRA EN UN PROCESO DE
MEJORA CONSTANTE.

Hospital Vithas Perpetuo Internacional: Mas de 400m? renovados

Se ha dotado esta nueva area con una nueva zona de servicios generales, tres
consultas médicas de atencion urgente, dos boxes de exploracion, una sala de
observacion con seis puestos, una sala de radiologia y una zona de triaje. En
total, la superficie de actuacion ha sido de 428m?2.

Asimismo, la nueva area cuenta con diferentes salas de pacientes diferenciadas
segln el tipo de atencion que precisan y el grado de urgencia que presentan,
una zona destinada a intervenciones menores y una sala para paradas
cardiorrespiratorias. Dentro de la remodelacion también se ha llevado a cabo
una mejora sustancial de la climatizacion e instalaciones, cumpliendo con los
criterios de eficiencia energética.

Hospital Vithas Medimar Internacional: Urgencias Generales y Areas exclusivas
para ginecologia y pediatria

En este caso, las obras suponian una ampliacion relevante respecto a la anterior
Area de Urgencias, anadiendo una gran superficie dedicada exclusivamente a
las Urgencias del Area Materno-Infantil. Se ha dotado al area de 3 consultas de
pediatria y una de observacion, con una sala espera independiente y un box de
triaje también exclusivo para pacientes pediatricos.

También se ha creado un Area de Urgencias de ginecologia diferenciada del
resto de espacios, se han dispuesto dos consultas especificas y para toda el area
se ha considerado, ademas, anadir un puesto de control integrado, asi como la
incorporacion de un despacho para la atencion de pacientes internacionales por
parte de la Asesora Personal de Salud, una profesional especialmente formada
para acompanar al paciente y a su familia a lo largo de todo el proceso.

Hospital Vithas Medimar Internacional
Avda. Denia, 78 Alicante
965 162 200

Hospital Vithas Perpetuo Internacional
Plaza Dr. Gomez Ulla, 15 - Alicante
965 201100

4+ vithas

yvithas

jud



La tecnologia mds
avanzada para tratar
el cdncer no estd en
cualquier sitio.

Esta en Alicante

El centro GenesisCare en Alicante, con mds
de 20 anos de experiencia en el tratamiento
del cdncer, ofrece unas nuevas instalaciones
totalmente reformadas, un equipo médico
de referencia en Espafa y la tecnologia
radioterdpica mds avanzada. Entre su
equipamiento destaca el acelerador lineal
Varian TrueBeam de Ultima generacion.

Este centro forma parte de la red

internacional Genesiscare, con mas ¥

de 60 centros especializados en el - .l !

tratamiento del cdncer en todo ¥ der T :
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La “Epicondilitis”, también conocida como “Codo de Tenis-
ta”, debido a su frecuente relacion con el Tenis, constituye
un problema musculoesquelético que puede derivar tanto
de un traumatismo menor como de una sobrecarga con
movimientos repetitivos. Fue descrito por primera vez en
el siglo XIX por Runge como una dolencia de los extensores
de la munecay los dedos en la cara externa del codo.

La enfermedad no esta restringida al tenis y aparece de
forma habitual en otros deportes de raqueta como el padel
y el badminton, en donde se realicen lanzamientos como
el béisbol, atletismo, también en la esgrima y la natacion;
también se da en aquellas actividades que requieren
tension del antebrazo, tales como utilizar el teclado del
ordenador, carpinteria, albanileria, hosteleria, en las tareas
del ama de casa, etc.

“ESTA LESION TAN FRECUENTE TIENEUN
IMPACTO MUY SIGNIFICATIVO EN LA FUNCION
Y LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE".

EPICONDILITIS O CODO DE TENISTA

Doctor José Ignacio Gimeno Abad
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Cirugia Artroscopica. Traumatologia Deportiva.
Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

Su tratamiento suele ser conservador inicialmente
mediante AINES, fisioterapia, reposo deportivo, cambios

de habitos, infiltraciones y vendaje funcional, aunque
aproximadamente entre un 5-10 % de los pacientes desa-
rrollan sintomas cronicos que pueden requerir tratamiento
quirdrgico, aunque este porcentaje puede ser mayor, ya que
en un estudio en deportistas mayores de 30 anos con una
muestra de 2500 pacientes, aproximadamente la mitad de-
sarrollaron sintomas menores con una duracion de menos
de 6 meses y la otra mitad tuvieron sintomas mayores con
una duracion media de dos anos y medio.

Hoy en dia y como consecuencia de que entre un 11y un
19% de los pacientes presentan ademas una patologia
intraarticular, nos decantamos por la Cirugia Artroscopica,
ya que los pacientes en dos series recientes han obtenido
buenos resultados entre un 83% y el 95% de los casos.

Cuerpo libre articular
encontrado en una Cirugia

para la Epicondilitis
L \

HOY EN DiA PRACTICAMOS LA CIRUGIA ARTROSCOPICA
DEL CODO EN LAS SIGUIENTES INDICACIONES:

1. Fracturas intraarticulares agudas de codo.

2. Extraccion o sospecha diagnostica de cuerpos
libres articulares.

3. Afectacion del cartilago articular y el hueso como
osteofitosis y osteocondritis disecante.

4, Enfermedades que afectan al tejido sinovial como
la artritis reumatoide, sinovitis vellonodular pigmentada
y condromatosis sinovial.

5. Epicondilitis.

6. Lisis de adherencias articulares
(contractura, artrofibrosis).

7. Artritis séptica.

La Artroscopia de codo, es una técnica de uso creciente
que nos permite a los Cirujanos Ortopédicos tratar diver-
sas patologias del codo que se hacian por cirugia abierta.
Con un buen conocimiento aplicado de la anatomia del
codo y utilizando una técnica correcta, este tratamiento
quirdrgico ha demostrado ser seguro y efectivo.

Imtemedic

Av. Padre Espla,
57 bajo. Alicante.
96515 17 00

CM Estacion
Pintor Cabrera,
8 bajo. Alicante.
965 12 55 00

CM Lumiares

Av. Conde Lumiares,
37 bajo. Alicante.
965 25 46 12

Clinica Alicante
Jaime Segarra,
2 bajo. Alicante.
966 35 99 66

Hosp. Vithas Medimar Internacional
Avda. de Denia, 78, 22 planta.
Alicante.

965 16 22 00 Ext. 8056
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¢PODEMOS PREVENIR
LA DISFUNCION ERECTIL?

Doctor Bartolomé Lloret
i ,|Ur()logo. Director del Centro de Salud para el Hombre. Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

La disfuncion eréctil (impotencia)
afecta a mas de 2.000.000 de varones
en Espana, definiéndose como la
imposibilidad de mantener una rela-
cion sexual satisfactoria.

Como podemos ver, la posibilidad de
que un hombre pueda padecer un
trastorno de la ereccion a lo largo

de su vida es altisima y sin embargo
NINGUN VARON cree posible que algo
asi pueda ocurrirle.

Estamos muy familiarizados con los
chequeos ginecoldgicos, urologicos...
pero no sabemos nada sobre como

evitar el deterioro progresivo de nues-

tra vida sexual.

A continuacion, analizaremos las
causas mas frecuentes de disfuncion
eréctil y como prevenirla:

¢EXISTE UN CHEQUEO PARA PREVENIR LA
DISFUNCION ERECTIL?

La respuesta es Sl.

ZEN QUE CONSISTE?

Debemos olvidar la antigua teoria que
afirmaba que el 80% de las disfuncio-

nes eréctiles son de origen psicologico.

Actualmente podemos detectar, si

disponemos de los medios adecuados,

las causas que provocan los trastor-
nos de la ereccion y de esta forma
darle un tratamiento adecuado

Hoy sabemos que mas del 85% de
las disfunciones eréctiles tienen
origen fisico.

COMO SE REALIZA UN ESTUDIO DE
DISFUNCION ERECTIL:

1. Exploraciones basicas:

+ Analitica de sangre y orina con
perfil hormonal

+ Exploracion fisica y control de
tension arterial

Algo tan sencillo permite detec-
tar enfermedades como: diabetes,
hipertension, trastornos neurologi-
COS...

2. Estudio de la disfuncion
endotelial:

Cada vez sabemos mas sobre el pa-
pel que juega la correcta circulacion
sanguinea en mantener la posibi-
lidad de una ereccion normal. Los
trastornos vasculares suelen empe-
zar en la juventud, produciendo un
deterioro progresivo de las arterias
que aportan la sangre que necesita
el pene para conseguir la ereccion.

La deteccion precoz de estas alteracio-
nes nos permitira evitar su progresion.
De esta forma impediremos no solo
la aparicion de trastornos de la erec-
cion sino también la posibilidad

de enfermedades coronarias o
vasculares cerebrales.

El Hospital Vithas Medimar Internacional
es uno de los primeros hospitales en
Espana que incorpora el ENDOPATH.
Este instrumento permite en 15 mi-
nutos, de forma sencilla, indolora 'y

ambulatoria, evaluar las alteraciones
endoteliares que van a causar la ma-
yoria de los trastornos circulatorios.

De esta forma podremos preveniry
tratar la enfermedad antes de que
se manifieste.

3. Eco doppler:

Es una ecografia que permite
medir la circulacion sanguinea de
entrada y salida en el pene
(cuerpos cavernosos)

Para conseguir una ereccion eficaz
la cantidad de sangre que entra

en el pene debe ser la adecuada,
ademas de permanecer en los cuer-
pos cavernosos, manteniendo asi

la rigidez el tiempo necesario para
completar la relacion sexual.

Una vez se ha producido la eyacula-
cion la sangre sale del pene por las
venas, produciéndose la relajacion
del mismo.

El eco doppler nos permite detectar
alteraciones de este mecanismo.

Las pruebas a las que nos hemos
referido son sencillas y rapidas.
Se realizan en consulta y no

son invasivas.

Por tanto, hoy en dia la disfuncion
eréctil debe considerarse una con-
secuencia mas de enfermedades o
trastornos generales. Cuanto antes
se diagnostique y trate, mejores
resultados se obtendran, no solo en
la esfera sexual, sino también en la
salud general.

Si necesita mas informacion puede visitar saludhombre.es

CENTRO DE SALUD PARA EL HOMBRE
Avda. Denia, 78 - Alicante
www.saludhombre.es

965 269 070 4 vithas (®
hospital k S—
Medimar Internacional ' para el Hombre
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+ ;Qué es el cancer de mama?

Es aquel que afecta al seno, lo que va desde la piel, hasta
musculo pectoral. Todo lo que incluye piel, glandula, grasa,
tubo, lobulos, etc... ;Qué es el cancer realmente? El cancer
es aquella enfermedad en la que se ha perdido el concepto
de la territorialidad. Es decir, cuando nuestro ADN ha sido
modificado y presenta un crecimiento desorganizado sin
respetar territorios. Un cancer no diferencia cual es

Su espacio, va creciendo, creciendo y ocupando todo

lo que tiene alrededor.

+ ;Como podemos llevar a cabo un diagnastico precoz?

Fundamentalmente son las revisiones continuas. Es funda-
mental la revision ginecologica anual, con la exploracion
de mamas y la ecografia mamaria. Yo llevo muchos anos
realizando un control ecografico en las consultas, como
diagnostico oportunista del cancer de mama.

+ ;Qué tipos de cancer de seno existen?

Existen tres grandes grupos poblacionales: el cancer

de mama hereditario, el cancer de mama genético

y el cancer de mama esporadico. Este Gltimo es el mas
frecuente, entre el 65% y 75% de la poblacion, va a tener un
cancer de mama esporadico. El cancer de mama por agre-
gacion familiar o hereditario es aquel que en la familia

hay muchos casos de cancer, ya sea de pulmon,

de misculo, de estomago...

Y por Gltimo esta el cancer genético. Hoy en dia hablamos
mucho de él, porque muchas pacientes estan preocupadas
por tener familiares con cancer de mama.

ENTREVISTA MAS QUE SALUD

PATOLOGIA MAMARIA

Dr. Rafael Fraile Pérez-Cuadrado

El cancer genético es aquel en el que la célula tiene
alterado los reguladores de la division celular. Cuando
el ciclo celular es modificado por un agente externo,
ya sea radiaciones o cualquier otra cosa, y esa célula
es alterada, se convierte en una célula atipica, tumoral
(que no va a reconocer la territorialidad), no encuentra
el checkpoint, un punto en el que se le ordena que se
vaya a la apoptosis, a la muerte celular programada.
Es decir, es un déficit genético, de unos genes que se
ocupan de reparar la célula, o hacer que esa céelula no
continlie en su camino.

Existen diversos tipos de cancer segln el origen: el cancer
de mama cutaneo, carcinoma inflamatorio, carcinoma
lobulillar (infiltrante o in situ), carcinoma ductal, etc.

+ ;A partir de qué edad se recomiendan
revisiones frecuentes de mama?

Las revisiones deben hacerse todos los anos desde que

la mujer empieza su época fertil, su época de relaciones.
La exploracion de la mama es muy facil, nada complicada,
solo es necesario aprender a hacerla. El Organismo
Mundial de la Salud recomienda, en sus campanas pobla-
cionales, una mamografia anual o bianual, pero realmente
son campanas poblacionales, en las que dependiendo del
presupuesto con el que cuente cada estado, se realizan
antes o después. Realmente, desde que comenzamos con
las revisiones ginecologicas, hay que empezar con las
revisiones de mama.

INSTITUTO MATERNO INFANTIL
UNIDAD DE PATOLOGIA MAMARIA

Avda. Denia, 103 - Planta baja
03015 - Alicante
965 248 558

©

652 582 768
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CONTACTA CON NOSOTROS
TAMBIEN POR WHATSAPP:

www.institutomaternoinfantil.es
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Dr. Rafael Fraile Pérez-Cuadrado



Millones de personas en todo el
mundo sufren en sus pies de dos
problemas muy comunes conocidos

como juanetes y dedos en garra.

El juanete o “hallux valgus” consiste
en el crecimiento 6seo de la cabeza
medial del primer metatarsiano a
nivel de la articulacion metatarsofa-
langica, ubicada en la base del dedo
o “hallux”, como se denomina el dedo
gordo del pie.

Esta deformidad progresiva requiere
un tratamiento desde que es detec-
tado, debido a que con el paso del
tiempo el dolor puede llegar a afectar
la deambulacion asi como producir al-
teraciones en cadera, rodilla y tobillo.

En casos avanzados el juanete se
convierte en un bulto calcificado, que
causa dolory limita la capacidad de
caminar de la persona.

Por su parte, los dedos en garra
consisten un cambio de su alineacion
y flexion o “garra” de los dedos del
pie. Al perder su correcta alineacion y
deformarse, provocan alteracion en

el apoyo de la planta del pie que oca-
sionan, dolor plantar o “metatarsalgia’
y rozaduras en dedos, que pueden
ulcerarse y causar un problema

vital en determinados pacientes an-
cianos o diabéticos.

4

Los pacientes con juanetes y dedos en
garra no suelen encontrar un calzado
adecuado por la deformidad del pie lo
cual empeora el proceso. A esto se le
suma el sufrimiento emocional ante la
alteracion estética de sus pies.

Si desea resolver de forma definitiva
su problema, contacte con la clinica en

965 921 156 - 965 922 105
info@clinicasanroman.com

CLINICA SAN ROMAN
Avda. Doctor Ramoén y Cajal, 1 - Alicante
www.clinicasanroman.com

¢SUFRE USTED DE JUANETES
Y DEDOS EN GARRA?

¢CUALES SON LAS CAUSAS DE
ESTOS PROBLEMAS?

Los juanetes estan producidos por
una alteracion de hueso y ligamentos
que ademas de causar la protuberan-
cia Osea, afecta también a la articula-
cion del dedo produciendo su desvia-
cion hacia el segundo. Factores como
el sobrepeso, tipo de pie, enfermeda-
des osteomusculares o inflamatorias
contribuyen a su desarrollo. Ademas
el uso continuo de calzado inade-
cuado (tacon alto y punta estrecha),
afecta negativamente el proceso.

Por otra parte, los dedos en garra o
martillo pueden ser una consecuencia
del hallux valgus o por alteraciones
anatomicas que producen un
desequilibrio en las estructuras
Oseas y ligamentosas.

¢OUE HACER SI SUFRE JUANETES
0 DEDOS EN GARRA?

Existen diversos tratamientos conser-
vadores como plantillas, antiinflamato-
rios y calzado ortopédico que ayudan
a aliviar los sintomas de los juanetesy
dedos en garra. Sin embargo, la Unica
solucion efectiva para estas deformi-
dades es la cirugia del pie.

ACTUALMENTE LA CIRUGIA DEL
PIE MAS RECOMENDABLE ES LA
DENOMINADA MINIMAMENTE
INVASIVA O PERCUTANEA

Esta se realiza de forma ambulato-
ria con minima afectacion de la piel,
musculos y tejidos blando que reduce
el periodo postoperatorio y las
molestias.

Esta técnica implica incisiones de po-
cos milimetros, con un instrumental
quirlrgico especial para causar

el menor dano vy eliminar de forma
definitiva las deformidades dseas.
Esta técnica se realiza con anestesia
local, sin tornillos y lo mas importante,
iel paciente puede salir caminando de
la cirugia!

Se recomienda realizar la cirugia
minimamente invasiva o percutanea
del pie si presenta estos sintomas:

+ Dolor e inflamacion que obligan a
tomar medicacion.

+ Deformidades notables o dolorosas
de los pies.

+ Deformidad moderada o severa en
juanetes o dedos.

La Clinica San Roman, ubicada en el centro de Alicante, es reconocida en toda
Europa por su trayectoria de mas de 40 afos y larga experiencia en la cirugia
del pie por nuestra técnica percutanea para el tratamiento de juanetes y dedos
en garra. Fue fundada en 1979 por el Dr. J.M. San Roman Pérez, pionero a nivel
Europeo en la cirugia percutanea del pie.
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CLINICA DENTAL BONA

Clinica Dental Bona, ubicada en el corazon de Alicante,
se ha situado en solo 4 anos como una de las clinicas
de referencia para el tratamiento de estética dental.

Dirigida por el Dr. Enrique Rios, con formacion nacional

e internacional en Implantologia y Cirugia Oral, quien nos
describe la filosofia de trabajar de su clinica “Buscamos
solucionar los problemas dentales de nuestros pacientes
mediante un trato familiar, de confianza y seguro”.

Al entrar en Clinica Dental Bona se puede corroborar

la afirmacion de que “la seguridad es fundamental en
cualquier tratamiento de implantologia y cirugia oral, dis-
poner de un TAC 3D nos permite realizar milimétricamente
los tratamientos”, ya que en Clinica Dental Bona todos los
tratamientos de implantologia llevan una planificacion
previa con 3D.

“La implantologia debe de ser un reemplazo de la pieza
dental cuando ésta ya no tiene posibilidad de mantenerse
en boca, los implantes deben utilizarse para reemplazar
los dientes, nunca para sustituirlos”.

La Dra. Cristina Marijuan, experta en estética y encias,

nos explica que “La capacidad de defensa de los dientes
frente a las bacterias presentes en boca es mucho mayor
que la de los implantes, por lo que debemos centrarnos en
la prevencion y mantenimiento de los dientes”. Clinica
Dental Bona cuenta con el Gnico software SONDA FLORIDA®
que permite establecer un seguimiento correcto de aque-
llos pacientes que tienen infeccion periodontal (encias).

El trabajo en equipo y la tecnologia de la que disponen,
permite a la experta en Ortodoncia, Dra. Donatella
Tarasco llevar a cabo sus tratamientos. “La tecnologia

a la que tengo acceso y la coordinacion con el resto de
expertos permite realizar tratamientos de ortodoncia en
el 95% de los pacientes adultos”.

R T SR
"NO QUEREMOS SER
LA CLINICA QUE MAS PACIENTES
ATIENDE. NI LA MAS GRANDE.

QUEREMOS SER LA CLINICA QUE
MEJOR CUIDA A SUS PACIENTES".

Dolores de articulacion y orofaciales de origen indeter-
minado son tratados por la Dra. Isabel Barro, con 20 anos
de experiencia en Endodoncia. “Disponer de tiempo para
analizar la razon del dolor junto con el paciente, es funda-
mental para dar con el diagnostico correcto”.

Clinica Dental Bona ha instaurado un novedoso método

de atencion de primera visita, en el que se realiza un estu-
dio minucioso y se mantiene una entrevista personal con
el paciente con el objetivo de conocer sus necesidades.

La Srta. Yolanda Guadalcazar, coordinadora, comenta que:
“El primer dia con el paciente es el mas importante, porque
establecemos un vinculo de confianza necesario para reali-
zar cualquier tratamiento dental”.

Para sus higienistas Vanessa Crespo y Estefania Monzo lo
mas importante es “transmitir confianza y seguridad al
paciente para ayudarles en una situacion que al ser atipica,
provoca mucho estres e incluso hay quien tiene fobia a
acudir al dentista, y acaba desatendiendo a una parte fun-
damental para la salud, la boca”.

HORARIO:

De Lunes a Jueves de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00h.
Viernes de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:00.

Horario flexible acorde a sus necesidades.

Parking Plaza de la Muntanyeta Gratuito para nuestros
pacientes durante su visita.

CLINICA DENTAL BONA
C/San Francisco, 62 -
03001 Alicante

965 200 020 - 634 76 28 27

info@clinicadentalbona.com
www.clinicadentalbona.com




Dr. Sergio Rogel
Ginecologo de IVF-Spain

\

EL Dr. Sergio Rogel, Ginecologo de IVF-Spain, explica

por qué los pacientes deberian conocer sus posibilidades
reproductivas para anticiparse a los problemas

de infertilidad.

Cada dia pacientes de todo el mundo viajan hasta Alicante
para no renunciar a su deseo de ser padres. En concreto,
la clinica de fertilidad IVF-Spain es un referente para los
casos mas complejos.

Tras haber pasado por varios tratamientos fallidos en su
pais, los futuros padres piden una cita con un especia-
lista en fertilidad. Esto ha convertido a IVF-Spain en lider
indiscutible en la provincia de Alicante. Entrevistamos al
Dr. Sergio Rogel, quien nos explica los beneficios de esa
especializacion.

+ ;COmo cree que ayuda esta especializacion
al paciente nacional?

Es cierto que IVF-Spain se ha posicionado como clinica es-
pecializada en casos dificiles. Por ello nos visitan pacien-
tes de todo el mundo. Esto ha propiciado la adquisicion en
nuestro centro de alta tecnologia y nos ha proporcionado
experiencia y técnicas pioneras, en beneficio de nuestros
pacientes.

"LA CLINICA DE FERTILIDAD
IVE-SPAIN ES UN REFERENTE PARA
LOS CASOS MAS COMPLEJQS”.

+ Durante estos anos, ;ha notado un cambio
en el perfil del paciente?

Si. Existe una tendencia general a que las parejas bus-
quen hijos cada vez mas tarde. Esto hace que, incluso sin
una patologia que provoque infertilidad, la edad sea en si
misma un problema. A dia de hoy, revertir por completo el
efecto de la edad no es posible.

Muchas veces desconocemos qué factores dificultan la
consecucion del embarazo hasta que ya es tarde y no
queda mas opcion que la medicina reproductiva. Por eso,
como profesionales, damos tanta importancia a nuestra la-
bor divulgativa. El conocimiento nos ayuda a anticiparnos
al problema. De hecho, en IVF-Spain recientemente hemos
organizamos unas jornadas de puertas abiertas en la que
hablamos de estos temas.

DESINFORMACION COMO
SINONIMO DE INFERTILIDAD

:poR guE MD
L aME QUEDD

LA S pem AR AT ADAT
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El Dr. Sergio Rogel durante la Jornada de Puertas Abiertas

+ ;A qué se refieren cuando se habla de Ciclo Natural?

Cuando la fecundacion in vitro se realiza sin estimulacion
ovarica, con poca o ninguna medicacion, con el objetivo de
obtener un solo ovocito para fecundar.

Son tratamientos muy interesantes en pacientes relativa-
mente jovenes sin grandes problemas, que no desean so-
meterse a una FIV tipica ni a elevadas dosis de hormonas.
También en mujeres con baja respuesta ovarica, donde
perseguimos incrementar la calidad ovocitaria, asumiendo
un nimero menor de ovocitos.

+ ;Ciencia y medicina reproductiva avanzan de la mano?

Socialmente existe un gran desconocimiento de los pro-
blemas de fertilidad y de las técnicas utilizadas en medi-
cina reproductiva. Ademas, la estructura social actual no
invita a tener hijos cuando la mujer es joven.

Si anadimos que la criopreservacion de ovocitos no esta
cubierta por el sistema nacional de salud, concluimos
que existen grandes deficiencias en prevencion de la
infertilidad.

La ciencia suele avanzar a mayor velocidad que la socie-
dad vy sus leyes, planteando problemas ético-legales que
deben ser resueltos posteriormente. Tenemos tecnologia
capaz, pero debe ser aceptada socialmente (un claro ejem-
plo es la maternidad subrogada).

No todos los obstaculos que impiden la concepcion son
fisicos. Los tabUes, los prejuicios y el desconocimiento son
también dolencias que requieren tratamiento.

IVF-SPAIN
Avda. de Ansaldo, 13 - Alicante
965 129 109 - contact@ivf-spain.com

www.ivf-spain.com

( > ivf-spain
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DR. PEDRO GONZALEZ CABEZAS
MEDICO ESPECIALISTA EN
MEDICINA NUCLEAR. JEFE DEL
SERVICIO.

Licenciado en Medicina por la
Universidad de Valencia, realizo la
residencia en Medicina Nuclear en

el Hospital Universitario La Fe de
Valencia. Ha trabajado en clinicas
privadas en Madrid, Barcelona,
Alicante y Valencia durante siete
anos, hasta que en 2011 se incorpord
al Hospital Universitario del Vinalopo
como Jefe de Servicio de Medicina
Nuclear. Es Master en Gestion
Sanitaria por la UCV y miembro de

la Sociedad de Medicina Nuclear

e Imagen Molecular de Valencia 'y
Murcia y de la Sociedad Espanola de
Medicina Nuclear. Ademas, es Master
en Viticultura y Enologia, pasion que
comparte con su familia.

i

TECNOLOGIA PUNTERA PARA
DETECTAR EL CANCER SIN ESPERAS
Y DE FORMA PERSONALIZADA

Medicina Nuclear del Hospital Universitario del Vinalop6 es un servicio
que cuenta con uno de los equipos médicos y tecnologico mas avanzado del
sistema nacional.

Desde su puesta en funcionamiento en 2011, el Hospital Universitario del
Vinalopo fue el primer centro piiblico de la provincia en contar con el servicio
PET-TAC, una tecnologia muy efectiva para detectar el cancer, valorando donde
se encuentra el tumor y su extension. Este estudio, ademas, no es solo Gtil
para diagnosticar la enfermedad, sino también para realizar un seguimiento
del tratamiento oncoldgico de forma certera. Durante los 9 anos de actividad
se han realizado alrededor de 50.000 exploraciones, demostrando ser un servi-
Cio con una gran experiencia y excelencia técnica.

Ofrece a los pacientes una atencion humana e individualizada gracias a un
equipo cohesionado de profesionales que trabaja diariamente por ofrecer la
mejor atencion. “Nuestro protocolo de citacion se caracteriza por la flexibilidad.
Trabajamos en horario de manana y tarde, con lo que las pruebas son citadas
en funcion de las preferencias del paciente y siempre antes de la

fecha de la consulta médica, asi garantizamos que ningln paciente tenga que
esperar”, asegura el Dr. Pedro Gonzalez, jefe del servicio.

Gracias a que el Hospital del Vinalopo aposto por la integracion de este servi-
Cio en su cartera sanitaria, vecinos de Elda, Elche (incluyendo a pacientes del
departamento de salud del Hospital General Universitario de Elche) y Torrevieja
cuentan con tecnologia PET-TAC sin necesidad de grandes desplazamientos.

Cuenta con una amplia cartera de servicios que integra la medicina

nuclear convencional, ganglio centinela, terapia metabolica y PET-TAC. Las
principales ventajas que las exploraciones PET-TAC aportan al paciente son la
elevada sensibilidad y especificidad que ofrece a la hora de realizar diagnos-
ticos. “Es una exploracion indicada sobre todo en pacientes oncolégicos para
diagnostico, evaluacion de respuesta al tratamiento y control evolutivo. Con
una sola prueba, obtenemos una imagen funcional o metabdlica, caracteristica
fundamental de la medicina nuclear, junto a una imagen estructural aportada
por el TAC, hecho que representa un importante valor anadido”.

HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL VINALOPO
965 721 306
info@vinaloposalud.com

HEEPTAL UNPTRETARID

DEL VINALOPO
Winalops
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Deje de sufrir
las hemorroides.

Hay solucion.

- = Patologia Benigna Ano-Rectal Cancer de Colon
Mas de 25 anos il ) el

Hemorroides, Fisuras y Fistulas

d e eXperien Ci a Patologia Tumoral transmision sexual

£

DR. ROCAMORA

Patologia Ano-Rectal. Solucién Rapida

Avda. de Denia, 78 03016 - Alicante

Telf. 659 82 36 48 ‘ www.doctorrocamora.com
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Bodegas FG se ubica en la Desarrollamos nuestra produccion dentro de un
. marco biosostenible y bajo las estrictas exigencias
antlgua finca La Serrata, del cultivo ecologico, fusionando las mas avanzadas
en Villena (Alican’[e) tecnologias con los métodos tradicionales.
Asi nuestros vinedos, olivos, vinos y aceites virgen
Agu{ en g[ interior mediigrrg’nea’ a 700m' extra e%tén CertiﬁcadOS como ECOLOG'COS,
de altitud, los inviernos son frios y los veranos BIODINAMICOS ¥ VEGANOS.

largos y calurosos.

Visitanos y adéntrate en este apasionante mundo,
descubriendo nuestra filosofia de trabajo: libre de
productos quimicos y pesticidas; descubre la flora'y
fauna autoctona de la finca que tan importante es
para el desarrollo del vinedo.

También puedes celebrar tus momentos
mds importantes en nuestra ﬁnm
Déjanos mimarte el dia de tu boda con una celebra-
cion en este espectacular entorno. Celebra exquisitas

reuniones de trabajo en nuestros salones o disfruta
en familia y amigos de todas nuestras actividades.

Bodegas Francisco Gémez

Paraje Finca La Serrata,
Ctra. Villena - Pinoso Km. 8,8 (Villena)

965 979 555 - www.bodegasfranciscogomez.es



www.chefmaestro.es - 965 860 744

(Cocina con sujeto,
verbo y predicado

Con Beat late el corazon gastrondmico de Calpe. Y es que ahi, en una
pequeria localidad de la Marina Alta de apenas 29.000 habitantes,
encontramos un rincon donde se respira amor por la tradicion, la tierra y
la despensa Mediterrdnea.

La experiencia Beat supone una travesia relajada y apasionante por una serie
de platos que, como dicen, parecen contar una historia. Una despensa donde
no cuesta encontrar ingredientes que encabezan las listas de los mas recomen-
dados por nutricionistas. La culpa la tiene Chef Maestro, el operador hortofru-
ticola para hosteleria con mayor portfolio del mercado encargado de abastecer
a los fogones de Beat con ingredientes con altas propiedades como la judia
blanca; una legumbre con una gran fuente de fibra, proteinas vegetales, mine-
rales y vitaminas como la B6, potasio, fosforo, cobre, manganeso y acido folico,
y que forma parte de uno de sus platos estrella: el rodaballo de Galicia al guiso
de judias blancas y salsa de vino blanco al raifort.

La carta cuenta, ademas, con una amplia bodega con una seleccion de mas

de 300 referencias nacionales e internacionales. Su atmosfera, muy cuidada y
pensada hasta el Gltimo detalle, nos anima a olvidar todo aquello que no evo-
que sensaciones y emociones. Un viaje por el mary la tierra, donde sabores,
colores y aromas parece que nos hablen directamente.

Patrocina #MasDietaMediterranea con Beat Restaurant

Su chef, José Manuel Miguel, se
formo en sus inicios por Martin
Berasategui y Juan Mari Arzak,

y a lo largo de su trayectoria ha
trabajado en lugares como el Ritz
de Madrid o el Le Bristol de Paris
para finalmente entregarse en
cuerpo y alma a este proyecto,
que le ha reportado miltiples
reconocimientos. Su cocina im-
prime un afrancesamiento dificil
de negar. Prueba de ello es uno
de sus platos estrella, el pichon,
donde esgrime su personal estilo
culinario, que fusiona la técnica
aprendida en nuestro territorio
con el refinamiento de la cocina
francesa.

El restaurante, ya galardonado
con una Estrella Michelin, se
encuentra dentro de The Cook-
book Hotel, un nuevo concepto
gastronomico y de descanso que
ha llegado a la localidad para
seguir sorprendiendo cada nueva
temporada.

Beat Restaurant

hotel@thecookbookhotel.com
www.thecookbookhotel.com
628 277 858
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QUEREMOS
UN FUTURO MEJOR.

TE ENSENAMOS A
PENSAR COMO HACERLO.

40 afos ensefando a pensar

/\ Universitat d’Alacant
/==\ Universidad de Alicante
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llamanos

Clinicas de Tratamiento de Adicciones

Alicante e« Barcelona e« Madrid « Malaga

r I O r . trat.ami.ento de
www.triora.es adicciones

® sentido para tu vida



