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NACIO EN UN HOSPITAL, PERO
NO ERA UN BEBE!

iNacio en un hospital, como la mayoria de los bebés... pero nuestra cria-
tura no era de carne y hueso, era una revista y se llamo Mas Que Salud!

Después de 50 numeros publicados y 13 anos de trabajo duro, nuestro
bebé ha crecido y quiero dar las gracias a todas las personas que han
formado parte del equipo y que han ayudado, de una manera u otra, a
que haya llegado hasta donde esta hoy.

ASI FUE EL PARTO: un dia cualquiera, desayunando en un hospital de
Alicante con un grupo de médicos, la conversacion sobre publicidad

y comunicacion derivo en: “No hay ninguna revista especializada en

la provincia de Alicante que hable sobre medicina y salud”. Ese fue el
comienzo, yo habia regresado a Alicante después de algunos anos fuera,
y me lo tomé en serio, como un reto personal: “Es facil, se me ocurren
varias ideas”, les contesté. ;Y me puse en marchal!

EN RESUMEN, quisiera agradecer a todas las personas que he conocido,
con las que he trabajado y colaborado: médicos, investigadores, pro-
fesores, disenadores, periodistas, fotografos, gestores, proveedores,
asociaciones, ONG's, profesionales, directores de marketing...

A todos, gracias por su aportacion a Mas Que salud y a su directora a lo
largo de estos anos. Es totalmente cierto que sin vosotros no hubiéra-
mos llegado hasta este punto.

Gracias por el apoyo durante este tiempo, en la salud
y en la enfermedad, ya sabéis por qué lo digo.

Ana Espadas

Directora

‘La verdadera actitud hoy es rebelarse con la motivacion mds
arrolladora que existe: Creer en uno mismo y en su valia”
Alicia Anton

+ Jpalud :L NG

UE MASQUE
SALUD SALUD
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anos contigo

RESUMIMOS ALGUNAS DE LAS ENTREVISTAS Y NOTICIAS
PUBLICADAS POR MAS QUE SALUD A LO LARGO DE ESTOS ANOS

CULTURA. DEPORTE Y SOCIEDAD

EL TEATRO PRINCIPAL CUMPLE 16@ ANGS

En el n2 2 de Mas Que Salud entrevista-
mos a Maria Dolores Padilla, por enton-
ces directora Gerente del Teatro Principal
de Alicante.

El Teatro Principal cumplia 160 afnos y
nuestra revista tuvo el placer de cele-
brarlo en sus paginas.

N2 07 [JuL - SEP 2008]

ALICANTE SE CONVIERTE EN EL PUERTO
DE SALIDA POR PRIMERA VEZ DE LA
VOLVO OCEAN RACE

Nuestra revista N97 se hizo eco de la
décima edicion de la vuelta al mundo
en vela (2008-2009), primera en Alican-
te, donde tuvimos ocasion de entrevis-
tar a Sergio Campos, expresidente de la

PROYECTO PABLO PINEDA

En 2010 se puso en Marcha en Alicante
el proyecto pionero Pablo Pineda, cuyo
objetivo era concienciar y fomentar la
insercion laboral de personas con disca-
pacidad intelectual en la provincia.

Mas Que Salud se intereso por este
innovador proyecto y entrevisto a Pablo,
quien nos hablo sobre la red Pineda, asi

Autoridad Portuaria de Alicante.

Volvo Ocean Race en femenino

A lo largo de los anos hemos seguido
de cerca la trayectoria de esta prueba
deportiva, convirtiéndose incluso en
la protagonista de nuestra portada

n® 31 (octubre-diciembre 2014). En ella
aparece el primer equipo femenino de
la historia: Team SCA.

como sus planes de futuro. Por entonces
el propio Pablo nos contaba que com-
paginaba sus estudios con la promocion
de la pelicula "Yo, también", por la cual
obtuvo el galardon de la Concha de Plata
al Mejor Actor (San Sebastian). El ma-
lagueno, ademas de ser el primer actor
espanol con Sindrome de Down en ganar
este premio, también es el primer licen-
ciado europeo con Sindrome de Down

en terminar una carrera (magisterio).

N2 05 [ENE - MAR 2008] N2 31 [OCT - DIC 2014] Ne 49 [ABR - JUN 2019]

ESPECIALES SOBRE MUJERES

Nuestro primer especial dedicado ex-
clusivamente a la mujer tuvo lugar alla
por 2008, en el n2 5 de Mas Que Salud,
concretamente: especial mujer: concilia-
cion laboral y personal.

A lo largo de los anos hemos mantenido
la tradicion, publicando “especiales”
dedicados a la figura femenina, con el

objetivo de poner en valor el papel de la
mujer en la sociedad, tanto en el terre-
no familiar como profesional. Asi como
mostrar nuestro compromiso por una
sociedad mas fuerte y justa.

Prueba de ello es el Gltimo nimero

de Mas Que salud. En éste dedicamos
nuestra portada, ilustrada por Vera Ying
Yang, a la mujer; ademas de encontrar
en su interior el especial “Mujeres que
hablan de mujeres”.



N2 04 [OCT - DIC 2007]

PILAR MATED, LA CIENTIFICA
VALENCIANA QUE SALVA VIDAS
CON PINTURA

En el n%4 de Mas Que Salud entrevis-
tamos a Pilar Mateo. Pilar nos explico
como surgio la idea de Inesfly, una
pintura insecticida capaz de controlar
la propagacion de enfermedades endé-
micas (dengue, malaria, zika) en zonas
desfavorecidas.

Actualmente la tecnologia Inesfly se ha
demostrado muy eficaz para controlar
la enfermedad de Chagas. Esta enfer-
medad afecta en el mundo a unos 25
millones de personas, y mas de 100
millones en riesgo de padecerla.

DIETA MEDITERRANEA Y GASTRONOMIA

- SCMASQUESALUD -

MENS SANA IN CORPORE SANO

N2 12 [OCT - DIC 2009]

MICHIO KUSHI, PADRE DE LA
MACROBIOTICA MODERNA

En nuestro especial recordamos con
carino al fallecido Michio Kushi, a quien
conocimos en persona en 2009.

Asesor de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y responsable del area de
Medicina Natural de SHA Wellness Clinic,
durante nuestro encuentro en el SHA
nos habld acerca de las bondades de la
dieta mediterranea, asi como pequenos
cambios para mejorar nuestra dieta:
“Deberiamos sustituir el pan blanco por
el de cereales, las frutas y verduras nor-
males por organicas. Reducir la carne,
sobre todo la roja, y recurrir al pescado
un par de veces a la semana”.

DR. RIVERA: VOCACION Y ENTREGA

El Dr. Luis Rivera, considerado uno de los
médicos mas prestigiosos de la medicina
alicantina, es otra de las figuras rele-
vantes del ambito de la medicina que
hemos tenido el placer de entrevistar.
Nombrado hijo predilecto de Guardamar,
ejercio durante mas de 35 anos como
director general del Hospital de Alicante
y presidio el Colegio de Médicos.

De la entrevista recordamos sus conse-
jos para mejorar la salud mental, muy

a tener en cuenta: “realizar ejercicio
intelectual, mantener una actitud posi-
tiva ante la vida, tener buen sentido del
humor, y aprender a controlar el estrés”.
Gracias Dr. Rivera.

LA DAMA DEL AZAFRAN

Maria José San Roman mezcla produc-
tos Mediterraneos en recetas innovado-
ras en su restaurante Monastrell. Nos
contaba la Chef como aprovechaba los
alimentos de temporada y las posibili-
dades de nuestra dieta Mediterranea.

Nos adelanto la noticia del lanzamien-
to de "El libro del Azafran" donde nos
contaria sus investigaciones con este
condimento tan nuestro.

GASTERRA, JOSEP BERNABEU MESTRE

En los Gltimos meses Mas Que Salud ha
lanzado “Mas Dieta Mediterranea”, un
proyecto que tiene como objetivo poner
en valor y promover la dieta medite-
rranea. Entre nuestras acciones, hemos
contado con la colaboracion de diversas
figuras de la provincia relacionadas con
la gastronomia y la salud, entre ellas
Josep Bernabeu, director del Centro de
Gastronomia del Mediterraneo Gasterra.

“Gasterra tiene como objetivo impulsar
los estudios y la investigacion en el
sector de la Gastronomia, particular-
mente en la Comunitat Valenciana, hasta
situarlo como un referente de la dieta y
la cultura alimentaria mediterranea”.

(4

N2 12 [OCT - DIC 2009]

JESUS NAVARRO VALERO
Y CARMENCITA

En el ano 2009 contamos por primera
vez con Carmencita, compania espanola
lider en especias y condimentos.

JesUs Navarro, el entonces presidente de
Carmencita, al que rendimos un peque-
no homenaje desde estas lineas, nos
concedio una entrevista donde descubri-
mos las Gltimas novedades del mercado,
como por ejemplo: 0% Sodio Salsana o
su sazonador spray con azafran.

SCMASQUESALUD .7
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QUE HAN MEJORADO
NUESTRA SALUD



VACUNAS

Es uno de los avances médicos
mas relevantes de la historia. A lo
largo de los anos las vacunas han
logrado salvar millones de vidas 'y
P_d__,erradicar enfermedades. Entre las

vacunas mas importantes encon-
tramos la de la viruela, la rabia, el
tétanos y el sarampion.

+ ¢SABIAS QUE... [a viruela es
una de las enfermedades mas
mortales y contagiosa? Se estima
que Unicamente en el s. XX se ha
cobrado 300 millones de muertes
en el mundo.

TRASPLANTE DE ORGANOS Y TEJIDOS

Los trasplantes de organos y tejidos
han supuesto un enorme avance
para combatir enfermedades croni-
cas. Espana es un referente a nivel
mundial (27 anos consecutivos a la
cabeza), y lidera el ranking de dona-
cion y trasplante de organos en todo
el mundo. Somos uno de los paises
mas solidarios.

+ ;SABIAS QUE... en el afio 2009
el doctor valenciano Pedro Cava-
das realizo el primer trasplante
total de cara en Espafia (octavo
en el mundo)?

CRISPR CAS9: ADN DE CORTAY PEGA

El alicantino Francis Mojica, profesor
del departamento de Fisiologia, Gene-
tica y Microbiologia de la Universidad
de Alicante, es el padre de la revolu-
cionaria técnica de edicion genética
CRISPR Cas9, una técnica que permi-
te cortar y modificar ADN para corregir
0 cambiar nuestros genes.

Las opciones de aplicacion en el fu-
turo son infinitas. Con esta tecnologia
podriamos diagnosticar, tratar y evitar
ciertas enfermedades de origen gené-
tico y algunos tipos de cancer.

IMPRESION 3D MEDICA

Si bien esta tecnologia no es total-
mente nueva, a dia de hoy supone

una revolucion gracias a una serie de
factores, entre ellos, la personaliza-
cion de los dispositivos. Gracias a la
impresion 3D médica se pueden crear
soluciones con dimensiones exactas,
disenos complejos y a un costo menor.

Entre las aplicaciones de esta tec-
nologia destacan las siguientes:
impresion de equipamiento meédico,
material quirGrgico, protesis perso-
nalizadas o formacion médica con
organos en 3D. Ademas, se esta empe-
zando a hablar de la bioimpresion, un
procedimiento enfocado al desarrollo
de piel y tejidos impresos en 3D.

DETECCION TEMPRANA DEL
CANCER DE COLON CON UN
ANALISIS DE SANGRE

;Imaginas poder detectar un cancer
con un sencillo test de sangre? La
empresa espanola Amadix ha desa-
rrollado una prueba para detectar el
cancer de colon, uno de los tumores
mas mortiferos. Gracias a esta prueba
podremos saber hasta con 12 anos
de antelacion si vamos a padecer
dicha enfermedad.

Se preveé que a mediados de
2019 esté disponible en algunos
hospitales espanoles.

+ ¢SABIAS QUE... en Esparia se
registran 15.000 muertes anuales
por estos tumores? Es el tipo de
cancer mas comun en nuestro pais
y el sequndo mas mortal después
del de pulmon.

ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

Las patologias neurodegenerati-

vas, junto con las circulatorias y los
tumores, son la causa de muerte mas
importante en la poblacion espanola.

Dentro de estas enfermedades desta-
camos: accidentes vasculares, Alzhei-
mer, Parkinson y Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA).

Aunqgue en la actualidad no existe
cura para el Parkinson, existen dife-
rentes investigaciones y tratamientos
en fase experimental.

Un grupo de investigadores del hospi-
tal Johns Hopkins Medicine de Estados
Unidos ha creado un nuevo compues-
to experimental para ralentizar esta
enfermedad. La sustancia tiene la ca-
pacidad de bloquear la degeneracion
de las células cerebrales, convirtién-
dola en un valioso protector contra el
Parkinson.

+ $SABIAS QUE... cada ario, en Es-
pana, se diagnostican unos 10.000
nuevos casos de Parkinson?

OBESIDAD, PLAGA MUNDIAL

La obesidad esta considerada como

la pandemia del S. XXI. En los Gltimos
anos la tasa de obesidad se ha dupli-
cado en nuestro pais. Actualmente un
23% de la sociedad adulta espanola es
obesay un 38% sufre sobrepeso. En
poco mas de una década, para 2030,
se preve que 27 millones de adultos
espanoles tendra problemas de obesi-
dad o sobrepeso.

Actualmente existen diferentes in-
vestigaciones para tratar la obesidad,
una de las mayores preocupaciones
sanitarias. Sin embargo, todos no-
sotros disponemos de herramientas
que podemos utilizar para prevenir

y combatir este problema. Comer de
forma saludable y practicar 30 min de
ejercicio al dia son pequenos cam-
bios que pueden suponer una gran
diferencia para tu salud, siempre con
el asesoramiento adecuado.

+ ;SABIAS QUE... la Dieta Medite-
rranea es considerada una de las
mejores dietas del mundo? De he-
cho, ha sido declarada Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad
por la UNESCO.
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Espana es lider por su investigacion
constante, su larga experiencia y unas
leyes mas avanzadas, lo que se tradu-
ce en una medicina de mayor calidad

Desde 1978, ano en el que nacio el
primer bebé por fecundacion in vitro
(FIV), mas de 8 millones de nifios

han nacido en el mundo gracias a los
tratamientos de reproduccion asistida.
Desde entonces la medicina reproduc-
tiva ha evolucionado a pasos agigan-
tados. A dia de hoy, Espana se sitla

a la cabeza de Europa en nimero de
tratamientos de fertilidad, segln los
datos presentados por la Sociedad
Europea de Reproduccion Humanay
Embriologia (ESHRE). Este aumento

no es casual, se debe a la medicina
reproductiva al mas alto nivel que se
ejerce en nuestro pais.

Espana cuenta con una de las Leyes
de Reproduccion Asistida mas avanza-
das del mundo. Existen tratamientos
que en otros paises no estan permiti-
dos o que simplemente han sido regu-
lados de otra forma. Una ejemplo es
el acceso a la fecundacion in vitro con
ovulos de donantes. En paises como
Alemania esta técnica no esta permi-
tida, mientras que en Reino Unido - a
diferencia de Espana - no se preserva
el anonimato de las donantes y por lo
tanto las donaciones son escasas.

La posibilidad de estudiar el estatus
cromosomico de los embriones ha
supuesto un gran avance en medicina
reproductiva. Pacientes de diferentes

paises de Europa no pueden acceder
al Test Genético Preimplantacional
(PGT-A) que, en muchos casos, es

la clave para detectar por qué se
suceden los abortos involuntarios de
repeticion o los fallos de implantacion
del embrion.

La larga experiencia en el empleo de
técnicas tradicionales, unida a los
avances cientificos, también permite
que las parejas de mujeres puedan
disfrutar de la maternidad compartida
gracias al Método Ropa (recepcion de
ovulos de la pareja).

Los tratamientos mas efectivos y
menos invasivos para la mujer son un
indicativo de la evolucion que ha
experimentado nuestro pais en mate-
ria de fertilidad, donde lo ideal es que
el paciente se sitle en el centro de
todo el proceso.

“En IVF-Spain contamos con terapias
mas personalizadas y menos agresivas
que velan principalmente por la salud
y el bienestar de la paciente. Gracias
al perfeccionamiento de los protocolos
de estimulacion ovarica podemos re-
cuperar un mayor niumero de ovocitos
maduros, aumentando asi las posibi-
lidades de embarazo,” senala la Dra.
Natalia Szlarb, Directora Médica de la
clinica de fertilidad IVF-Spain, Alicante.

Las nuevas técnicas de criopreserva-
cion han mejorado significativamente
las tasas de supervivencia de embrio-
nes congelados en tratamientos de
fertilidad, asi como la de los ovocitos
conservados con el fin de preservar la
fertilidad de una mujer deteniendo su
reloj biologico para ajustarlo al ritmo
de la vida actual e incluso la posibili-
dad de preservar la fertilidad frente a
procesos oncologicos.

"La calidad de la reproduccion asistida espafiola, sumada a la investigacion
constante y apoyada por leyes mas avanzadas, permite que ninguna familia
renuncie al sueno de ser padres."

IVF-SPAIN
Avda. de Ansaldo, 13 - Alicante
965 129 109 - contact@ivf-spain.com

www.ivf-spain.com

< > ivf-spain
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REZUM: TRATAMIENTO
CON VAPOR DE AGUA PARA
REDUCIR LA HIPERPLASIA
BENIGNA DE PROSTATA

Doctor Bartolome Lloret

Urologo. Director del Centro de Salud
para el Hombre. Hospital Vithas Medimar
Internacional. Alicante.

El servicio de Urologia del Hospital Vi-
thas Medimar Internacional, referente
en la provincia de Alicante, ha implan-
tado una nueva técnica que utiliza el
vapor de agua para reducir la Hiper-
plasia Benigna de Prostata (HBP).

Se convierte asi en el Gnico hospital
acreditado de la Comunidad Valencia-
na para realizar este tratamiento.

EL Dr. Bartolomé Lloret, nos explica en
qué consiste este novedoso sistema.

+ Dr. Lloret, en primer lugar nos
gustaria conocer qué opciones de
tratamiento existen actualmente

para la HBP.

Hay varios procedimientos disponibles,
minimamente invasivos, para tratar la
hiperplasia benigna de prostata (HBP)
y que han demostrado ser

muy eficaces:

1. Laseres (en sus distintas modali-
dades)

2. Cirugia plasmakinética

3. RTU convencional

A estos tratamientos anadimos ahora
la Gltima tecnologia para la solucion
de los problemas de prostata basada
en la utilizacion del VAPOR DE AGUA.

+ ;En qué consiste y como se realiza?
Puede realizarse con anestesia local,
aunque es recomendable asociar

una ligera sedacion. Esto permite al
paciente estar mas comodo. Utilizamos
una camara, a través de la uretra, que
nos aporta una vision exacta de la
zona de la prostata que vamos a tratar.

Inyectamos el vapor de agua en dos

o0 tres puntos de cada lobulo de la
prostata y retiramos el dispositivo. El
vapor de agua destruye el tejido pros-
tatico consiguiendo que la prostata
se retraiga, aliviando asi los sintomas
que la compresion de ésta produce.

Todo esto no dura mas de 20 minutos.
El tratamiento es ambulatorio, por lo
que el paciente se puede ir a casa una
vez finalizado.

+ Como actiia en la prostata el

vapor de agua.

El calor del vapor de agua se distribu-
ye entre el tejido de la prostata provo-
cando la muerte celular y dando lugar
a una retraccion de la glandula.

Cuando la prostata se retrae deja de
comprimir la uretra y esta se ensan-
cha permitiendo la miccion.

DESPUES

+ ;Qué posibles efectos secundarios
tiene el tratamiento?

Las complicaciones de los tratamien-
tos quirdrgicos tradicionales pueden
incluir la infeccion del tracto urinario,
disfuncion eréctil... Muchos de estos
efectos secundarios ocurren porque
el tratamiento dana los nervios que
rodean la glandula prostatica.

l,
o AN 11

Con el tratamiento con vapor de agua
el riesgo de sufrir estas complicacio-
nes es muy bajo porque no hay cortes,
y el calor que produce el tratamiento
no afecta a los nervios.

+ ;Es efectivo?

Si, en los 6 anos que se ha estado
evaluando, los estudios muestran que
el 90 a 95 por ciento de los hombres
que reciben este tratamiento con
vapor, los sintomas de la HBP se redu-
cen o eliminan significativamente.

Por ello ha sido aprobado por las
principales agencias que evalUany
certifican la eficacia de los tratamien-
tos médicos, como la FDA americana.

+ ;Para qué tipo de prostatas

esta indicado?

Prostatas que no superen los 70-90
cc.. podemos tratar mas del 80% de
los pacientes que sufren HBP. Pacien-
tes que no desean padecer los efectos
secundarios de la cirugia conven-
cional, como la disfuncion eréctil.
Pacientes que por enfermedades o
tratamientos esta contraindicada la
cirugia. El urdlogo sera el encargado
de indicar cual es el método mas
adecuado.

+ ;Cuantos hospitales disponen de
este nuevo tratamiento en Espana?
En estos momentos solo 9 hospitales
en Espana disponen de este nuevo
tratamiento con vapor de agua para el
tratamiento de la hiperplasia pros-
tatica y uno de ellos es el nuestro el
Hospital Vithas Medimar Internacional,
de Alicante.

CENTRO DE SALUD PARA EL HOMBRE
Avda. Denia, 78 - Alicante
www.saludhombre.es

965 269 070 + vithas )
hospital ﬁ% —
Medimar Internacional | para el Hombere



ATENCION INTEGRAL A LA
MUJER, AL NINO Y AL
ADOLESCENTE EN EL
HOSPITAL VITHAS
MEDIMAR INTERNACIONAL

-

Desde los Hospitales Vithas en Alicante se ofrece una
atencion integral a la mujer durante todas las etapas de
su vida, gracias a un equipo de reconocida trayectoria
profesional que abarca numerosas especialidades para la
completa asistencia de la mujer, el nino y el adolescente.

El Area Materno Infantil del centro dispone de multiples
areas y servicios. Ademas de la atencion de cualquier caso
de Ginecologia y Obstetricia, donde se ofrece atencion 24
horas, también se atienden los problemas de esterilidad o
de disfunciones sexuales, gracias a la Unidad de Fertilidad
Vithas Fertility Center.

En cuanto al servicio de Pediatria, los profesionales que
integran esta area velan por la maxima calidad en la aten-
cion que se ofrece. Esto se consigue mediante una rigurosa
seleccion de profesionales, su continuada formacion y el
compromiso de todos ellos con la elaboracion de protoco-
los y pautas de actuacion que se establecen. Como valor
adicional, todos los profesionales de la unidad, tanto en
consulta como en hospitalizacion y atencion urgente, son
médicos especialistas en pediatria con titulacion via MIR.

Dentro del Area se ha puesto en marcha una novedosa
consulta que se dedica en exclusiva a la lactancia materna,
ofreciendo a las madres toda la formacion y atencion ne-
cesarias para fomentar la correcta lactancia, asesorandolas
en todo lo referido al destete, la extraccion, conservaciony
el porteo, entre otros temas.

Dado que se cuenta cada vez mas con una medicina mas
tecnificada y especializada se hace necesaria la evaluacion
del nino por un equipo multidisciplinar cuando el caso lo
requiere. Por ello, dentro de la unidad, existen diferentes
consultas de pediatria especificas, tales como digestivo
infantil, alergia infantil, cardiologia infantil, neuropediatria
y medicina del adolescente.

Asimismo, el equipo de pediatria se coordina con otras
unidades del centro para la evaluacion completa del pa-
ciente, cuando éste lo requiere. De este modo, en el caso
de los Hospitales Vithas en Alicante, se pone a disposicion
de las familias y sus hijos, la Unidad de Traumatologia y
Ortopedia Infantil, la Unidad de Desarrollo y Aprendiza-

je Infantil, servicio de Fisioterapia pediatrica, Unidad de
Psicologia y Psiquiatria infantil y servicio de Oftalmologia
pediatrica, entre otras.
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EL AREA MATERNO INFANTIL CUENTA CON TODOS LOS
MEDIOS NECESARIOS PARA PODER PROPORCIONAR A LOS
PACIENTES UN SERVICIO DE ALTA CALIDAD DIRIGIDO AL
CUIDADO INTEGRAL DE LA MUJER Y SU FAMILIA, BASADO
EN UN TRATO HUMANO Y PERSONALIZADO APGYADO EN
LOS LTIMOS AVANCES EN TECNOLOGIA MEDICA.

HOSPITAL VITHAS MEDIMAR INTERNACIONAL
Avda. Denia, 78 - Alicante
96 516 22 00

¢ vithas hospital

Medimar Internacional
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Los juanetes o hallux valgus es

una deformidad del antepié,
especificamente de la articulacion
del primer dedo, con gran predominio
en mujeres.

HALLUX VALGUS - JUANETES -
LOS PROBLEMAS DEL CALZADO

El uso frecuente en mujeres de calza-
do estrecho y tacon alto, ejerce un au-
mento de presion en todo el antepiéy
son considerados un factor agravante
en el desarrollo de los juanetes.

Los juanetes y deformidades en
dedos son producidos principalmente
por pequenas alteraciones heredi-
tarias que afectan a la anatomia del
pie. Por ejemplo, la laxitud ligamen-
tosa puede producir un aumento de
la movilidad en la articulacion del
primer dedo. Asimismo, la forma

y longitud de la cabeza del primer
metatarsiano pueden generar ines-
tabilidad articular y contribuir al

desarrollo de los juanetes.

an __

-

oman

Consulta de evaluacion

para la cirugia de juanetes

Si deseas resolver de forma definitiva tu
problema de juanetes, contactanos en

(+34) 965 921156 - 965 922 105

info@clinicasanroman.com

PROBLEMAS EN EL PIE COMO JUANETES
Y DEDOS EN MARTILLO TIENEN UNA
SOLUCION PERMANENTE

Doctores San Roman
\ Podologos y médicos especializados en cirugia del pie.

SINTOMAS DEL JUANETE O HALLUX VALGUS

El dolor es una de las manifestaciones
clinicas mas frecuentes en los juane-
tes, aungue no esta relacionada con la
severidad de la desviacion.

Al margen del aspecto negativo desde
el punto de vista estético, las personas
con problemas de juanetes pueden
tener dificultades para encontrar un
calzado adaptado a sus necesidades,
ademas de tener limitaciones para
realizar deportes e incluso caminar.

SOLUCION DEFINITIVA AL DOLOR DE
JUANETES O HALLUX VALGUS

El juanete es una deformidad que no
tiene tratamiento conservador, solo en
casos muy leves y de forma transitoria
se pueden usar medidas ortésicas,
fisioterapia o tratamientos locales.
Desafortunadamente, ninguna de
estas medidas logra evitar la progre-
sion de la deformidad y los sintomas
a mediano o largo plazo. Por ello, la
Unica opcion de tratamiento definitivo
es la cirugia.

CLINICA SAN ROMAN

Avda. del Doctor Ramén y Cajal, 1 - Alicante

www.clinicasanroman.com

Cada caso debe ser valorado de forma
individual previo a una valoracion
realizada por un médico o podologo
especialista en cirugia del pie.

¢QUE ES EL DEDO MARTILLO?

Es una deformidad de los dedos del
pie que ocurre con mas frecuencia
en el segundo, tercery cuarto dedo
y se caracteriza por una flexion en la
articulacion metatarsofalangica

y extension en la articulacion inter-
falangica distal causando forma de
martillo en el dedo.

La progresion de estas deformidades
es muy lenta y va aumentando su
incidencia con la edad.

La principal manifestacion clinica

es el dolor, dado que se altera la mar-
cha, asi como alteraciones en la piel
como helomas o callos a causa del

roce con el calzado.
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El nuevo Centro Médico Quirénsalud
Alicante ha abierto sus puertas con la
practica totalidad de las especialida-
des médicas, pruebas diagnosticas,
laboratorio y urgencias generales,
pediatricas y ginecologicas.

Quironsalud Alicante se encuentra
ubicado en la Calle Cruz de Piedra, 4.y
es un centro sanitario médico privado
de alta resolucion, perteneciente al
Grupo Quironsalud, presente en 13
comunidades autonomas con mas de
100 centros. Quironsalud es lider en

la sanidad privada, acercandose a las
personas desde la experienciay la in-
novacion, para ofrecer a cada paciente
el trato mas personalizado.

Quironsalud Alicante esta orientado al
cuidado de la salud entendida como
prevencion, diagnostico, tratamiento

y educacion sanitaria del paciente. Un
centro digital de Gltima generacion,
concertado con las principales compa-
nias de seguros médicos y la vocacion
de ofrecer una atencion integral, indi-
vidualizada y de calidad.

Disponemos de un servicio de diag-
nostico por la imagen con la Gltima
tecnologia, contando con un equipos
de rayos x, ecografia ginecologica
diagnostica 5D, ecocardiografia, reha-
bilitacion cardiaca y monitorizacion
domiciliaria a pacientes con disposi-
tivos cardiacos, pruebas de esfuerzo
deportiva con consumo de oxigeno,
holter ECG, diagnostico precoz de
arritmias (72 horas), TAC 3D dental y
2 salas de endoscopias. Ademas, el
centro contara con una resonancia
magnética (disponible en 2020) que
ofrecera una calidad de imagen excep-
cional del cuerpo humano.

QUIRONSALUD ALICANTE,

ABRE SUS PUERTAS CON LA VOCACION
DE OFRECER UNA ATENCION SANITARIA
INTEGRAL, INDIVIDUALIZADA'Y DE CALIDAD

ESPACIO INTELIGENTE

El centro dispone de un directorio
digital integrado con el sistema, que
se actualiza de forma automatica para
incluir a los doctores que estén pasan-
do consulta, asi como un sistema para
evitar esperas.

Quironsalud Alicante esta a la van-
guardia de la sanidad privada alican-
tina en lo que a dotacion tecnologica
se refiere, asi como en el conforty
las prestaciones tanto para el pa-
ciente como para los profesionales
que prestan sus servicios. Apostamos
por un modelo de atencion sanitaria
donde el principal objetivo es cuidar
la salud de las personas. Disponemos
de una completa cartera de servicios
para ofrecer una atencion integral al
paciente.

INCORPORACION DE PROFESIONALES
Nuestra politica se centra en tener
como aliados a profesionales de la
mas alta cualificacion y prestigio,

asi como contar con tecnologia de
vanguardia, prestando especial interés
a la calidad asistencial dentro de un
entorno con un alto nivel de confort.

ALICANTE EN LAS MEJORES MANQS
Quironsalud Alicante lanza “En las
mejores manos”. Una campana pro-
tagonizada por algunos profesionales
del prestigioso cuadro médico con el
que el centro ha abierto sus puertas.

Las acciones de comunicacion offli-
ney online ponen en valor el amplio
equipo de profesionales, la tecnologia
avanzada y el modelo de gestion basa-
do en el compromiso con la calidad y
las personas.

COMUNIDAD VALENCIANA'Y MURCIA
Quirénsalud Alicante se suma a nues-
tros 7 centros en Comunidad Valencia-
nay Region de Murcia. Creemos en un
modelo de atencion sanitaria donde
las personas son el epicentro y que

a partir de ahora Quirénsalud pone a
disposicion de todos los alicantinos.

QUIRGNSALUD

Quironsalud es el grupo hospita-
lario mas importante de Espana
y el tercero de Europa. Cuenta
con la tecnologia mas avanzada
y dispone de una oferta supe-
rior a 6.200 camas en mas de 80
centros; asi como con un gran
equipo de profesionales.

Trabajamos en la promocion de
la docencia y la investigacion
médico-cientifica. Asimismo,
nuestro servicio asistencial esta
organizado en unidades y redes
transversales que permiten opti-
mizar la experiencia acumulada
en los centros.



Nuevo Centro Médico

Ahora Quirdnsalud Alicante
Alica nte en Contamos con unidades médicas

especializadas y profesionales de prestigio

|aS mEjOI’es con personal de enfermeria cualificado.
Manos Tu salud siempre en las mejores manos.

Inférmate en www.enlasmejoresmanos.com

Centro Médico Quirénsalud Alicante

Calle Cruz de Piedra, 4. 03015 Alicante PR |- [) .
96 697 29 00 Centro Médico @ quironsalud
Cita previa 901 500 501 Alicante

Portal del Paciente Quirénsalud i
Accede online a tus resultados y gestiona tus citas en quironsalud.es o en nuestra App. quironsalud.es “ u m
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(CURLES'EL
TRATAMIENTO
MAS EFECTIVO
PARA COMBATIR
LA OBESIDAD?

Segiin la OMS, la obesidad se ha
convertido en la epidemia del S.XXI.
La obesidad y el sobrepeso aumentan
los riesgos de padecer enfermedades
como hipertension, diabetes o cardio-
patias, ademas de tener un efecto
daiino sobre la salud en general.

En la Unidad de Nutricion y Obesidad
avanzada de Ilahy (las clinicas de ci-
rugia estética de IMED Hospitales), un
equipo multidisciplinar de profesio-
nales de pérdida de peso y obesidad
tratan el problema de forma inte-
gral. Desde psicologos que ayudan a
entender al paciente las causas de su
enfermedad y como enfrentarse a ella,
nutricionistas que realizan un segui-
miento exhaustivo con dietas a medi-
day con un objetivo claro de cambio
de habitos, médicos estéticos que
realizan tratamientos complementa-
rios para la grasa localizada y mejora
de la piel del paciente y endoscopis-
tas y cirujanos bariatricos que reali-
zan los tratamientos mas innovadores
para terminar con la obesidad (Balon
Gastrico, POSE y manga gastrica).

A continuacion, 3 de los tratamien-
tos para grandes pérdidas de peso
menos invasivos y mas efectivos que
ofrece la Unidad de Nutricion y
Obesidad de Ilahy.

1. BALON INTRAGASTRICO DE 6 MESES

Esta técnica consiste en la implantacion, via endoscopica, de un dispo-
sitivo de alta calidad en el estomago del paciente. El balon ocupa un
40-50% del estomago y genera sensacion de saciedad en el paciente.

La cantidad de alimentos que se ingieren esta relacionada directamente
con la sensacion de saciedad. El paciente que lleva implantado este dis-
positivo, ingerira una menor cantidad de alimentos al notar su estoma-
go lleno antes. Paralelamente se inicia un tratamiento multidisciplinar
en el que se debe trabajar la alimentacion eliminando la ansiedad. Todo
ello sin pasar hambre, mediante una dieta hipocalorica mediterranea.

Al extraer el dispositivo, cuando hayan pasado los seis meses, es
fundamental que el paciente siga las recomendaciones del equipo
multidisciplinar.

. BALON INTRAGASTRICO DE 12 MESES

Este tratamiento esta indicado para casos de obesidad, en los que se re-
quiere una pérdida mayor de peso. El dispositivo se puede alojar en el
estomago hasta 1 ano lo que supone mayor efectividad desde la implan-
tacion hasta la extraccion del dispositivo.

Tras la extraccion de Balon Intragastrico Spatz, el paciente también
debera seguir con los habitos adquiridos durante todo el ano, para ello
contara con las recomendaciones y consejos de los especialistas.

. REDUCCION DE ESTOMAGO POR ViA ORAL. POSE

Una técnica indicada en casos en los que el IMC (indice de masa corpo-
ral) esta entre 30 y 40. La técnica consiste en una reduccion de estoma-
g0 a traves de endoscopia. El especialista realiza una serie de plicaturas
en el estobmago del paciente que reducen la capacidad del mismo y mo-
difican su anatomia, haciendo que se vuelva mas pequeno; asi, el pacien-
te ingiere una menor cantidad de alimentos. Con esta técnica el paciente
también inicia un tratamiento paralelo con el equipo médico, nutricional
y psicologico para asegurar una consolidacion del resultado, que conso-
lidara mediante el cambio de habitos alimentarios y de estilo de vida. El
POSE se indica en paciente con un exceso de peso de 15 a 35kg.

UNIDAD DE NUTRICION Y OBESIDAD DE CLINICAS ILAHY (IMED HOSPITALES)
Elche: 966 915 154 - Benidorm 966 878 778 - Torrevieja: 966 817 407 - Valencia: 963 003 020

www.clinicasilahy.es



La Artroscopia de Cadera ya no es un
procedimiento nuevo y constituye
una herramienta aceptada y comiin
en el arsenal terapéutico de los
Cirujanos Ortopédicos, aunque es un
procedimiento que requiere habilidad
técnica importante. Los sintomas cli-
nicos y los hallazgos fisicos, asocia-
dos con dolor de cadera pueden ser
variados y sutiles.

El diagnostico a menudo se retrasa
una media de 21 meses, ya que los
pacientes han acudido un prome-

dio de 3'3 profesionales de la salud,
antes de llegar al Cirujano Ortopédico
artroscopista de la cadera. Durante

CADERA Y ARTROSCOPIA

Doctor José Ignacio Gimeno Abad
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Cirugia Artroscopica. Traumatologia Deportiva.
Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

ese tiempo, a menudo han sido objeto
de una gran variedad de tratamientos,
incluyendo Fisioterapia, AINES 0 me-
dicamentos narcoticos u otra cirugia,
incluyendo cirugia lumbar, de ovarios
o0 hernia inguinal.

Las numerosas estructuras anatomi-
cas en la zona de la cadera, pueden
confundir la presentacion clinica. El
dolor de cadera se manifiesta en un
dolor inguinal con irradiacion a la
rodilla o no, dolor localizado por el
paciente con su mano que rodea la
cadera por encima del trocanter ma-
yor con el pulgar posterior y los dedos
en forma de C, chasquido mecanico o

Esta técnica esta indicada en los siguientes procesos:

Choque Femoroacetabular
Tipo PINCER y Tipo CAM

Enf. Degenerativa (Artrosis)

Desgarro del Labrum y Defectos
del Cartilago

Traumatismo de Cadera

Extraccion cuerpos libres articulares
tras fracturas y luxaciones de cadera

Cadera Séptica

Sinovitis/Infeccion articular

Capsulitis adhesiva

Artroplastia Total de Cadera

Desempena un papel en las revisiones
de la PTC, asi como en las complica-
ciones como PTC infectadas; desbrida-
mientos por desgaste del polietileno;
diagnostica de aflojamientos

Necrosis avascular Cabeza Femoral

Limpieza articular y evaluacion de las
superficies articulares y en combina-
cion con otros tratamientos como la
descompresion del ndcleo

Transtornos Peritrocantéricos

Resortes del tendon Iliopsoas +
Resortes de la cinta iliotibial +
Bursitis trocantérea + Desgarro del
gliteo medio

Anormalidades Sinoviales

Condromatosis Sinovial + Sinovitis
Vellonodular pigmentada y Artritis
Reumatoide en primeras etapas

pellizco en la ingle, dolor al sentarse,
ponerse los calcetines o los zapatos o
entrary salir del coche y aparece prin-
cipalmente durante la actividad como
andar, correr o practicar deporte.

El dolor de cadera intraarticular no
es el dolor lateral sobre el trocanter
mayor, ni el dolor en gliteos o en el
muslo posterior.

Es muy importante llegar a un diagnos-
tico correcto con una buena historia
clinica, con una exploracion fisica y
unas pruebas complementarias orien-
tadas en estas patologias, para poder
resolver su patologia con esta técnica.

Choque femoroacetabular mixto
(Pincer y Cam)
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Enf. Degenerativa. Vista
Artroscopica

ES PENOSO QUE HOY EN DIA
SE TARDE EL TIEMPO QUE SE TARDA
EN DIAGNOSTICAR A ESTOS PACIENTES.

CM Estacion
Pintor Cabrera,
8 bajo. Alicante.
965 12 55 00

CM Lumiares

Av. Conde Lumiares,
37 bajo. Alicante.
965 25 46 12

Imtemedic

Av. Padre Espla,
57 bajo. Alicante.
96515 17 00

Jaime Segarra,

966 35 99 66

Clinica Alicante

2 bajo. Alicante.

Hosp. Vithas Medimar Internacional
Avda. de Denia, 78, 22 planta.
Alicante.

965 16 22 00 Ext. 8056
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CIRUGIA PLASTICA

Y CIRUGIA ESTETICA,
¢QUE HA CAMBIADO EN
ESTOS ULTIMOS 10 ANOS?

En los altimos 10 afos, venimos viendo un bum en el mun-
do de la medicinay cirugia estética, pero, ;realmente han
cambiado las cosas? La respuesta es claramente SI.

Diez anos atras hablabamos sobre “procedimientos y téc-
nicas quirargicas independientes” y hoy hablamos de ten-
dencias de belleza, de interrelacion y complementariedad
entre los procedimientos quirlrgicos y las técnicas médico
estéticas. Por ejemplo, entre el uso de Botox o rellenos
faciales de acido hialuronico con la realizacion simultanea
de procedimientos de cirugia como puede ser una blefaro-
plastia, rinoplastia, lifting, etc.

Antano hablabamos de hacer las cosas “para que se no-
ten” y hoy buscamos sobretodo la naturalidad y armonia.
Buscamos el conseguir mejorias notables sin llegar a lo
exagerado o vulgar. Buscamos por tanto un nuevo concep-
to de “belleza personalizada”, donde cada accion se centra
en realzar las caracteristicas de belleza de la persona pre-
servando su funcion, movilidad, expresividad y naturalidad.

Pero, ;cuales son las areas donde mas ha cambiado la
“técnica” y los “materiales”? Pasamos a describirlas.

SILFID' - Centro Médico Vistahermosa V76
Avda. de Denia, 76 - Alicante
965 233 135 - 652 528 650 - www.silfid.es



+ Cirugias faciales funcionales

Atras quedaron las modas de los labios enormes, los pomu-
los exagerados o el cambio de los rasgos de la persona (pa-
sar de europea a asiatica y viceversa). Hoy en dia buscamos
el equilibrio de las formas y la preservacion de la funcion de
las estructuras faciales, ya sea que se trate de realizar una
rinoplastia en donde la nariz sea proporcionada y funcione
perfectamente (y no solo bonita), el corregir el descenso de
los pomulos, o la salida de las bolsas de los ojos a través
de una blefaroplastia y un lifting de tercio medio donde no
se vea la famosa “cara de velocidad”, o la correccion en la
posicion de las orejas a través de una otoplastia.

"EL ESTUDIO E INVESTIGACION
CONSTANTE, ASI COMO EL TRA-
BAJO INTERDISCIPLINAR ENTRE
LOS DIFERENTES MIEMBROS DE
NUESTRO EQUIPO MEDICO ES
REALMENTE FUNDAMENTAL."

+ Rellenos faciales dinamicos

El concepto de colocar rellenos faciales para aumentar los
volimenes del rostro buscando una cara inexpresiva pero
bonita para la foto, es hoy anticuado y aberrante. Hoy en
dia la medicina estética facial busca realzar las caracte-
risticas de la persona de una forma dinamica y plastica,
utilizando productos absorbibles con gran elasticidad y
plasticidad que aseguren su correcta adaptacion a los
rasgos de los pacientes. Pasamos de los labios de patoy
la cara de muneca a los labios delineados y atractivos con
proporciones y voliimenes adecuados.

Del mismo modo, la medicina estética en los hombres vie-
ne desarrollandose de una forma cada vez mas habitual,
buscando en estos casos la masculinizacion y redeficini-
cion facial sin perder caracter o personalidad.

+ Uso de grasa, PRP y células madres del paciente

El uso de productos derivados de la sangre y grasa de las
pacientes para tratamiento del envejecimiento (PRP), la
falta de volumenes propios de la edad asi como para la
re-estructuracion corporal es cada vez mas habitual. En es-
tos Gltimos anos el miedo a reutilizar la grasa para realizar
un aumento de mama o gliteos, o el llamado lifting facial
brasileno con grasa, esta totalmente superado vistas las
evidencias de mejoria notable, seguridad y predictibilidad
de los resultados obtenidos en manos expertas. Ademas

la capacidad regenerativa y de antiaging de estas técnicas
permiten revertir parte de los efectos visibles del envejeci-
miento de forma conservadora y minimamente invasiva.

+ Protesis si, pero de calidad

Aungue anecdoticamente surgen alarmas mediaticas sobre
este tema de forma esporadica, lo cierto es que a dia de
hoy contamos con los implantes mamarios, gliteos, de
pectoral, gemelos y faciales de mas alta calidad y seguridad
de la historia. Por supuesto, existen claras diferencias entre
la calidad de los diversos implantes que se ofrecen en el
mercado y por ello es fundamental contar con la infor-
macion y asesoramiento experto de un cirujano plastico a
la hora de elegir la mejor opcion de cara a una cirugia de
aumento mamario, aumento gliteo o de gemelos, muslos,
pectorales, etc.

+ Lipoescultura cada vez mas definidas (lipo 3D)

En los Gltimos 10 anos, las tendencias provenientes de
EEUU y Sudameérica son cada vez mas demandadas en este
campo en Espana. Una liposuccion ya no es suficiente y
habitualmente lo que buscan las pacientes son verdade-
ras lipoescultura en donde no solo retiremos el exceso de
grasa corporal, sino que la reutilicemos como elemento de
aumento o remodelacion mamario o gldteo. Que recreemos
estructuras como es el caso de la musculatura abdominal
(la famosa tableta de chocolate) o que corrijamos verdade-
ras deformidades.

+ Cambio de sexo o reasignacion sexual

Quizas una de las areas donde mas ha evolucionado la
cirugia y la medicina estéticas es en este campo. Con las
técnicas actuales se consiguen grandes resultados en casos
de reasignacion sexual, cambiando no solo los caracteres
sexuales masculinos o femeninos segln el caso de una
forma totalmente funcional, sino que también podremos
modificar el timbre de voz, la estructura osea facial etc.

+ Seguridad anestésica

Aunque persiste en las pacientes el temor a la anestesia,
hoy en dia es un miedo infundado. Las técnicas, medi-
cacion y sistemas de monitorizacion de la profundidad
anestésica son hoy por hoy seguras, fiables y reproducibles.
Atras quedaron los miedos a “despertar” o “sentir algo”
durante la cirugia. Ademas la evolucion de las técnicas de
bloqueo analgésico aseguran una cirugia practicamente sin
dolor en el postoperatorio asi como una rapida recupera-
cion, al necesitarse menos medicacion intravenosa durante
la cirugia.

Pero hay algo que no ha cambiado en estos Gltimos 10
anos de medicina y cirugia estética. Esto es, la blusqueda de
la belleza, la perfeccion y proporcion anatomica ideal, asi
como el realizar todos estos procedimientos y técnicas con
los mas altos estandares de calidad y seguridad.

Para ello, el estudio e investigacion constante, asi como el
trabajo interdisciplinar entre los diferentes miembros de
nuestro equipo médico es realmente fundamental.

) Silfid’

SCMASQUESALUD - 2



5(asquesarup - 22

Doctor Rocamora

EL Dr. Rocamora, pionero en Alicante en la aplicacion de
una novedosa técnica basada en el uso de la radiofre-
cuencia, que permite la curacion de hemorroides en un
tiempo minimo.

Las hemorroides son la consecuencia del agrandamiento,
congestion y desplazamiento al exterior del tejido hemo-
rroidal. Se trata de una de las patologias mas frecuentes
en la clinica diaria. Se estima que el 75% de la poblacion
padecera en algiin momento de su vida esta patologia.

Las hemorroides son cojinetes vasculares constituidos por
comunicaciones arteriovenosas. Estos cojinetes estan irri-

gados por las arterias hemorroidales que son el objetivo

de este nuevo tratamiento mini invasivo de la enfermedad.

La radiofrecuencia esta dirigida a termocoagular las arte-

rias hemorroidales para esclerosarlas con la ayuda de una
sonda metalica introducida bajo la mucosa del canal anal,
cuya extremidad esta provista de electrodos de microfibras

que emiten una corriente de ondas de radiofrecuencia a
baja temperatura.

PROCEDIMIENTO EN 4 PASOS

2. Aplicar anestesia local
(Lidocaina 1%, 3 a 6 ml) en
la capa muscular debajo
de la hemorroide, NO en
el tejido de la hemorroide.

1. Insertar el anoscopio
en el recto del paciente
para visualizar la
hemorroide.

-

3.Insertar la sonda HPR45i
en la hemorroide y
aplicar la energia de RF.

4, Aplicar la energia de
RF en la superficie de
la hemorroide.

RADIOFRECUENCIA PARA
CURAR HEMORROIDES

Especialista en cirugia general y aparato digestivo.
Director de la Unidad de Cirugia General y Digestiva del Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE TRATAMIENTO?

1. La radiofrecuencia esta indicada en pacientes que pre-

sentan hemorroides internas de cualquier grado que
sangran y se exteriorizan. Las hemorroides externas no
se tratan con esta técnica.

. El tratamiento se realiza bajo anestesia local y una

sedacion ligera. La zona alrededor de la hemorroide

se anestesia para evitar cualquier molestia. Se aplica
entonces energia de radiofrecuencia en la hemorroide,
reduciendo el flujo de sangre a la misma, lo que hace
que se contraiga e incluso desaparezca. Por lo general
solo se necesita una sesion de tratamiento de 15 minu-
tos siendo el cuidado postoperatorio minimo.

. El procedimiento no provoca herida cutanea ni muco-

sa por lo que el dolor se minimiza con respecto a la
reseccion clasicay el paciente puede reincorporarse a
su vida normal en poco tiempo.

. Aunque la técnica es muy reciente y no se dispone de

datos para juzgar la eficacia definitiva, los resultados a
corto plazo son excelentesy, en cualquier caso,

el tratamiento por radiofrecuencia no impide realizar
en el futuro una reseccion hemorroidal clasica en caso
de recidiva.

VENTAJAS
PARA EL PACIENTE:

+ Tratamiento ambulatorio
+ Rapido retorno a las actividades diarias
+ Minimas molestias durante el tratamiento

+ Poco o nada de sangrado después
del tratamiento médico

+ Resultados clinicos inmediatos

+ Sin cuidados postoperatorios

UNIDAD CIRUGIA COLO-RECTAL
Avda. Denia, 78 - Alicante
www.doctorrocamora.com

659 823 648

Teléfono directo

965 162 200 (Ext. 8029)

W),

DR. ROCAMORA
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Desde el corazon de Gran Alacant,
hace mas de 20 anos, surge como
centro de salud privado Salvum Clinic,
cuyo equipo y personal sanitario
centra sus objetivo en el cuidado
general de la poblacion de Santa Pola,
Alicante, Elche y alrededores.

Desde su apertura, la sena de
identidad se caracteriza por el trato
personalizado de cada paciente,
intentando reducir las esperas en
consulta, acompanando a estos a
distintas pruebas médicas, cubriendo
sus necesidades en momentos delica-
dos de salud. En resumen, dedicando
esfuerzo y tiempo para conservar la
calidad de vida que caracteriza al
entorno y clima mediterraneo.

En Salvum Clinic lo mas importante es
dar esa atencion a las personas, hasta
el punto, de ofrecer acompanamiento
en caso de no contar éstas con familia
cercana, y tener la necesidad de rea-
lizar un tratamiento. Hacemos de la
cercania nuestra filosofia de trabajo.

A un equipo médico y humano, consi-
derado fundamental, se une la impor-
tancia de la tecnologia y los Ultimos
equipos, para crecer como clinica de
la salud. Desde Salvum Clinic quere-
mos dar el mejor servicio de medicina
general y familiar. Para ello conta-
mos con un gran grupo de médicos y
especialistas en areas concretas de la
salud: fisioterapia, rehabilitacion, gi-
necologia, odontologia, implantologia,
psicologia, traumatologia, cardiologia,
radiologia, oftalmologia o podologia,
entre otros.

y

Respecto al campo de la Medicina Familiar y Comunitaria, para satisfacer las
necesidades del entorno social, disponemos durante nuestro horario laboral
de al menos dos doctores en Gran Alacant. Lo comin es que entre nuestros
cinco o seis doctores, se alternen para ocuparse de la atencion médica general
basica, tanto en horario de mananas como de tardes.

El modelo de medicina familiar aplicado en Salvum Clinic, concierne una aten-
cion primaria, personal, continua e integral para el paciente. Su doctor hara

un seguimiento particular desde el origen, no solo al individuo como perso-
na que puede enfermar de manera aislada, sino también en relacion con su
entorno familiar. En Salvum Clinic confluyen distintos profesionales médicos y
especialistas para dar la atencion necesaria a una poblacion global. Somos un
equipo multidisciplinar que practica la medicina personalizada, profesional e
integral de cada paciente, cuando tratamos sus problemas de salud. Para ello,
el servicio de medicina general cuenta con expertos profesionales como la Dra.
Nataliya Kokoza, el Dr. Francisco Javier Albaladejo, la Dra. Galya Celybel Chava-
rria, el Dr. Joaquin del Valle, la Dra. Katya Morales o la Dra. Paloma Sanchez, fa-
cultativos que evaluaran su situacion desde una perspectiva global, de manera
cercanay con la comodidad y tranquilidad que ofrecen nuestras instalaciones
en Gran Alacant.

También contamos con un teléfono de emergencia 24h 620 87 95 47, especial-
mente destinado a esas personas que, por su situacion y circunstancias, no
tienen a mano la presencia de un familiar cercano. Ademas la atencion a nues-
tros pacientes la podemos llevar a cabo en distintos idiomas: hablamos inglés,
francés, noruego, sueco, aleman y ruso.

Dentro de esta especialidad se han concretado una serie de puntos
vitales en la Atencion Primaria, tales como:

+ Atencion clinica individual.

+ Trabajo en grupo y coordinacion con otros doctores en Gran Alacant.
+ Estrategias de prevencion y promocion de la Salud.

+ Practica médica enfocada al entorno familiar.

+ |ncorporacion de la docencia e investigacion.

+ Actividades para promover la vida sana en el entorno de Monte Faro, Santa
Pola y Alicante.

SALVUM CLINIC

Monte de Santa Pola, 15 - Gran Alacant, Santa Pola, Alicante

HEALTHCARE

SALVUM CLINIC
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Hospitales Universitarios de
Torrevieja y Vinalop6
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DR. JUAN MANUEL CORCOLES
JEFE DEL SERVICIO DE CIRUGIA
TORACICA DE LOS HOSPITALES
DE TORREVIEJA Y VINALOPO

Estudio en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Castilla la Mancha.
Realizo su residencia en el Hospital
General Universitario de Alicante
donde desarrollo su labor profesional
como adjunto en la especialidad de
Cirugia Toracica hasta mediados de
2011 que se incorpord como Jefe de
Servicio de Cirugia Toracica en el
Hospital del Vinalop6 y Torrevieja.

Es miembro fundador de la Sociedad
Espanola de Cirugia Toracica. Se

ha formado en los mejores centros
nacionales, como el Hospital Clinico
de Valencia para cirugia traqueal

y en el famoso Centro de Cirugia
Minimamente invasiva Jesis Uson de
Caceres. Ademas realizo una estancia
en el Shangai Pulmonary Hospital
(China), que actualmente es el centro
del mundo donde se intervienen mas
canceres de pulmon.

El Servicio de Cirugia Toracica se
encarga de los procesos patolo-
gicos que afectan a toda la cavidad
toracica. Aunque principalmente
desarrolla la cirugia del pulmoén, su
labor se extiende a la pared toracica,
la pleura, el esofago, la traquea, el
mediastino y el diafragma.

Los Hospitales Universitarios de Torre-
vieja y Vinalopd ofrecen una amplia
cartera de servicios en esta especia-
lidad, ofreciendo asistencia no solo a
los pacientes adscritos a los depar-
tamentos, sino también a otras areas
geograficas. “La patologia que mas
atendemos es la patologia tumoral,
especialmente el cancer de pulmén”,
senala el Dr. Corcoles. Se trata de

un servicio altamente especializado,
que ofrece un tratamiento individua-
lizado a cada paciente y con un alto
nivel de innovacion.

Entre otras técnicas de vanguardia,
recientemente el servicio ha adquirido
un brazo robotico que obedece la

voz del cirujano para realizar interven-
ciones quirlrgicas.

El brazo robotico trabaja bajo las or-
denes del cirujano quien dialoga con
el robot mientras opera para dirigir, a
través de nimeros del uno al cinco, la
intensidad del movimiento del brazo.

Ademas, esta tecnologia de Gltima
generacion permite grabar posiciones
y memorizarlas lo que agiliza todavia
mas los tiempos de las intervenciones.

EL Dr. Corcoles asegura que gracias a
estas tecnologias que se van incor-
porando a las cirugias, éstas son

cada vez mas seguras y precisas. “Las
operaciones se acortan pero sobre-
todo debemos destacar que son mas
seguras ya que la incorporacion de

la robotica en el proceso quirtrgico
permite superar nuestras limitaciones
ofreciendo movimientos mas precisos
y con mayor seguridad, ademas de
liberar al ayudante que puede adquirir
nuevos roles en las intervenciones”.

Ademas del cancer de pulmon,
también estan especializados en el
tratamiento del pectus excavatum
y carinatum, tanto tratamiento qui-
rirgico como ortopédico, la simpatec-
tomia para la hiperhidrosis palmar,
axilar, facial y rubor facial y otras
patologias menos frecuentes pero
igualmente importantes como los
bocios endotoracicos y los tumores
de mediastino complejos.

El servicio de Cirugia Toracica trabaja
estrechamente con los profesionales
de Atencion Primaria, Oncologia y
neumologia y colabora quirlrgica-
mente con cirugia general, vascular,
plastica y traumatologia.

HOSPITALES UNIVERSITARIOS DE TORREVIEJA Y VINALOPO
965 721 306
info@torrevieja-salud.com - info@vinaloposalud.com



El Hospital Universitario del Vina-
lopo ha apostado desde su puesta
en marcha por disponer de un area
de corazon de primer nivel. Desde

la apertura del centro hospitalario,
los ciudadanos de la zona sur de la
provincia de Alicante tienen acceso a
una asistencia de la maxima calidad,
mucho mas cerca de sus domicilios.

Desde su puesta en marcha, mas

de 3.500 pacientes han sido interve-
nidos de Cirugia Cardiaca en el Hospi-
tal del Vinalopo. Desde su creacion
los cirujanos cardiacos han ido
incorporando todas las técnicas de la
Cirugia Cardiaca del adulto con unos
excelentes resultados, situando la
mortalidad entorno al 3%, por debajo
de la media nacional.

La creacion del Servicio de Cirugia
Cardiaca en el Hospital del Vinalopo
responde a una necesidad pendiente
que existia en la provincia de Alican-
te. Desde su puesta en marcha, en
septiembre de 2010 se realizan mas
de 450 cirugias cardiacas al ano. Una a
actividad que se ha llegado a alcanzar
gracias al esfuerzo de Ribera Salud,
en colaboracion con la Conselleria de
Sanidad, para garantizar la atencion
en Cirugia Cardiaca en la zona sur de
la provincia de Alicante.

El Servicio de Cirugia Cardiaca del
Hospital del Vinalopo es referencia
para el Hospital de Torrevieja, el Hos-
pital General Universitario de Elche,
el Hospital de la Vega Baja de Ori-
huela, el Hospital de la Marina Alta

DR. EDUARDO TEBAR BOTI

UNIVERSITARIO DEL VINALOPO

JEFE DE SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA DEL HOSPITAL

CIRUGIA
CARDIACA:
N SERVICIO
AL MAS
ALTO NIVEL

Hospital Universitario del Vinalopo

de Deniay el Hospital del Vinalopo.
Desde 2.011 hasta 2.018, ha sido refe-
rencia para el Hospital de la Marina
Baixa de Villajoyosa.

La vocacion del servicio es dar servi-
cio al paciente situandolo en el centro
de la atencion asistencial, para ello
los cirujanos se desplazan todas las
semanas a los servicios de cardiolo-
gia de los hospitales remitentes para
comentar cada paciente al detalle y
optar por el mejor tratamiento. En
aquellos hospitales mas alejados
como el de Villajoyosa o Denia las
consultas preoperatorias y las re-
visiones se realizan en los propios
hospitales siendo el cirujano quien
se desplaza con el fin de facilitar la
atencion al paciente.
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Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad de Valencia (1985-91). Realizo el
MIR de Cirugia Cardiovascular en la Clinica Puerta de Hierro de Madrid. Trabajo como
facultativo especialista de area de Cirugia Cardiovascular en el Hospital Clinico de
Valencia de 1998 a 2010, fecha en la que se incorpord como Jefe de Servicio de Cirugia
Cardiaca en el Hospital Universitario del Vinalopo.

Desempeno su labor docente como profesor asociado de Cirugia Cardiovascular en la
Facultad de Medicina de Valencia de 2005 a 2008 y obtuvo la plaza en propiedad en
Cirugia Cardiovascular por OPE en 2004.
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VELASHAPE II: TRATAMIENTO DE
&/ REMODELACION CORPORAL
‘? IE)S?)gEigrl'i!gsS]?Ziart‘?adlgl;sticayMedicina Estética Y CELUL'T'S

VelaShape es un sistema desarrollado por Syneron-
Candela destinado a perfilar, remodelar y tratar la grasa
corporal mejorando la celulitis y reduciendo el volumen
graso en tan solo 4 sesiones.

VelaShape™ puede aplicarse en distintas regiones
corporales como piernas, gluteos, muslos, abdomen,
costados o brazos, ya que dispone de dos cabezales
distintos disenados para grandes y pequenas areas
corporales.Las sesiones duran 30 minutos y se reco-
mienda seguir un tratamiento de 4 a 8 sesiones para
obtener resultados satisfactorios.

Combina, en un solo equipo, la tecnologia Elos (radiofre-
cuencia bipolar e infrarrojos) con la vacumterapia o masaje
mecanico realizado con un sistema de succion. La combi-
nacion de estas tecnologias facilita el drenaje linfatico, au-
mento el metabolismo graso y por tanto mejora la celulitis.

VENTAJAS DEL TRATAMIENTO VELASHAPE TM

VelaShape™ es una tratamiento no invasivo, por lo que
tras su aplicacion no es necesario un periodo de inacti-
vidad, el paciente puede incorporarse a su vida normal
inmediatamente.

La combinacion de técnicas de VelaShape™ permite
reducir el contorno corporal y combatir la celulitis de la
forma mas eficaz, rapida y segura.

Es un tratamiento confortable. El paciente experimen-
ta una sensacion de calor en el area tratada tras su
aplicacion.

Es un tratamiento seguro para todos los tipos de piel

Es una opcion terapéutica interesante tras el embarazo
o0 en caso de presentar simultaneamente celulitis, flaci-
dez y aciimulos grasos de grado moderado.

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cuanto tardaré en observar un cambio?
Desde el primer tratamiento se pueden
observar resultados. La mejoria es gra-
dual, notandose la piel firme vy lisa al
principio y posteriormente reduciendo
la celulitis en tan solo 4 sesiones.

;Cuantos centimetros

de circunferencia puedo reducir?
Muchos de los estudios clinicos
realizados cifran en una reduccion de
2,5 cm de media tras los tratamientos
con VelaShape Il, pero hay estudios
en pacientes postparto que llegaron a
reducir hasta 7 cm.

:Duele?

No es nada doloroso, al contrario,
puede resultar comodo y placente-

ro. Una ligera sensacion de calor es
normal durante el tratamiento y la piel
ligeramente enrojecida después del
mismo y durante unas pocas horas.

:Son permanentes los resultados?
Después de finalizar el protocolo
de tratamiento completo se reco-
miendan algunas sesiones de man-
tenimiento periodicamente. Como
con cualquier técnica no quirdrgica,
los resultados duraran mas si llevas

DESPUES una alimentacion equilibrada y haces
ejercicio regularmente.

UNIDAD DE CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA - Centro Médico Quirénsalud

C/ Cruz de Piedra, n® 4 - Alicante - 965 665 999 / 628 893 320 ) \%

www.doctorjosesalvador.com



) INSTITUTO BERNABEU
PROGRAMA DE GARANTIA DE EMBARAZO 100%
COMPROMISO TOTAL CON EL PACIENTE

—
4

En 2014 Instituto Bernabeu se convirtio en la clinica
pionera de Europa en ofrecer la garantia de que el
tratamiento de reproduccion asistida culminara con

el nacimiento de un bebé.

El objetivo del Programa de Garantia de Embarazo y
Nacimiento es dar tranquilidad a las parejas que no logran
la gestacion de manera natural. Y ello se logra con un
trabajo impecable y un excelente resultado. La clinica se
compromete con el paciente al 100% en su resultado y
ofrece la garantia y la seguridad de que si no se consigue
el embarazo y nacimiento devuelve el total del importe
abonado. Parejas de 67 paises confian en la clinica ali-
cantina con sedes en Alicante, Madrid, Palma de Mallorca,
Albacete, Cartagena, Elche y Benidorm, con mas de tres
décadas ofreciendo los mas importantes avances en Salud

Reproductiva y Genética.

Incluyen todas las pruebas necesarias y las técnicas
mas avanzadas para que el paciente tenga la seguridad de
que su caso se aborda integralmente y evitando

gastos adicionales.

¢POR QUE ELEGIR INSTITUTO BERNABEU?

que surgen cada ano fruto de la
aplicacion de nuevos protocolos

componen el equipo estan a su
entera disposicion. Se le asigna

INSTITUTO BERNABEU
Avda. Albufereta, 31 - Alicante

ALICANTE - MADRID - PALMA DE MALLORCA -

Teléfono: 965 50 40 00

asesoramiento@institutobernabeu.com
ALBACETE - CARTAGENA - ELCHE - BENIDORM

L1
INSTITUTO
EERMABEU

1. PERSONALIZACION que buscan dar respuesta a cada una asistente de cuidados inte-
Una de las claves del éxito es caso particular. grales que esta atenta a cualquier
individualizar cada tratamiento necesidad. Sera exclusivamente su
de Fecundacion In Vitro, tenien- : EQU:PO MULTIDISCIZL"\:.AR ginecologo quien realice cada asis- -
i i N el proceso reproductivo no tencia, para que en todo momento N
32 Earzsaegl;iileanstgartlcularldades solo interacttan la ginecologia y se sienta acompanada, tranquila y .
la biologia. Contar con un grupo en confianza.

2. TECNOLOGIA de profesional.es de giferente§ ) g
Apuesta por la tecnologia mas in- STRECT SR EE R VTSR 6 L 3
gglvi,rgci;géra mejorar caca fase etc., redunda en una optimizacion Un tratamiento especializado es g

del tratamiento. clave; disponer de unidades espe- (e

3. [+D+| cificas optimiza el resultado. Insti- f&’
Instituto Bernabeu combina su - UN CUIDADO INTEGRAL tuto Bernabeu es lider europeo en b
actividad asistencial con una cons- Cada paciente es unico, por ello, el tratamiento de la baja reserva U
tante investigacion. Se cuentan desde el primer instante en el ovarica, en el fallo de implantacion ~ 1L£7)
por decenas las investigaciones que confia su cuidado a Institu- embrionario, la endometriosis o en

to Bernabeu, las personas que inmunologia.
AL h INSTITUTO
S H P . BERHABEY
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EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

LA DRA. CARMEN POMARES HA INCORPORADO
LA ULTIMA TECNOLOGIA EN IMPLANTOLOGIA
GUIADA POR ORDENADOR. LA CIRUGIA NAVEGADA.

El equipo de la Clinica Perio&Implant
dirigido por la Dra. Carmen Pomares,
médico estomatologo, periodoncista
e implantologo, lleva mas de 21 ainos
en Alicante dando solucion a todos
los pacientes que acuden a nosotros
con problemas bucales por enferme-
dad de las encias, pérdida de piezas
dentales o de los tejidos orales,
malposiciones dentarias o dolores
cronicos.

Somos expertos en tratamientos
guiados y disenados por ordenador
con cirugia navegada para colocacion
de implantes dentales, regeneracion
de hueso y encia, o para recuperar

la masticacion, la estética y la salud
bucal.

Disponemos de amplias instalaciones
con la mas avanzada tecnologia para
aplicar las técnicas mas punteras a
nivel internacional en las mejores
manos, ofreciendo la excelencia en
odontologia a nuestros pacientes.

Pero como se aprecian mas las ima-
genes que las palabras les queremos
mostrar como ejemplo uno de nues-
tros mas recientes casos en el dia a

dia de nuestra consulta:

Un chico de 13 anos sufrid accidente con un trasporte acuatico con trauma
severo en sus dientes superiores. Tras un par de tratamientos infructuosos por
otros colegas, nos lo remiten con ya 16 anos. Durante ese tiempo los dientes
que recibieron el impacto quedaron anquilosados vy rigidos mientras los huesos
del menor seguian su desarrollo, por lo que estos dientes quedaron a casi 1cm
en altura de los demas, con el grave problema estético, fonético, funcional y
psicologico que esto le supuso.

ESTUDIO PREVIO CON RADIOLOGIA 8D Y ESCANEADO MODELOS INTRAORAL

Para corregir esta gran dismetria se preciso de un exhaustivo estudio y planifi-
cacion en equipo para con experiencia y precision corregir los danos causados
en la anatomia de este joven.

PERIO&IMPLANT

C/ Carratala, 24-26 entlo - Alicante - Telf: 965 124 715

www.perioimplant.es



Se le acondicionaron los tejidos previamente con tratamiento periodontal y se prepararon los dientes afectados con
endodoncia por microscopia por nuestro endodoncista Dr. Enrique Castro.

Iniciamos la ortodoncia realizada por nuestro ortodoncista Dr. Vicente Hernandez, mas cirugia de Lefort con descenso
del segmento 0seo con las 3 piezas problema realizada por el maxilofacial colaborador Dr. Fernando Valiente, seguido
por otro periodo ortodontico, lo que nos llevo 3 anos para concluir y estabilizar esta importante fase.

A continuacion, microcirugia plastica remodeladora de encias mas injerto de tejidos blandos realizado por la periodoncista
Dra. Carmen Pomares y finalizado con preparacion por nuestro equipo para carillas ceramicas del protesista D. Jose Luis
Ayuso. Con el soporte, supervision, coordinacion y seguimiento de todo el tratamiento por el equipo de Clinica Perio&Im-
planty sobre todo la colaboracion de la familiay del propio paciente.

Pretratamiento ortodontico y ortognatico con reubicacion osea 10-14

Terminada ortodoncia pre correccion gingival + disefio sonrisa 10-17

Resultado tras cirugia plastica de encias e injerto de tejidos 10-18

FINALIZADA LA ESTETICA CON CARILLAS CERAMICAS CON DISENO DIGITAL

Ve N (4 \Y7”
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4 anos separan estas imagenes, tiempo de un delicado tratamiento en manos de un equipo experto, para
conseguir esta bella sonrisa final que refleja la emocion del paciente.

Dra. Carmen Pomares Puig

¥ Per|o Implont
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Dr. Carlos Laria

y Estrabismo de Clinica Baviera

El estrabismo es una enfermedad ocular que solemos
vincular a la infancia, sin embargo hasta un 4% de los
adultos la padece. “Se produce”, explica el Dr. Carlos Laria,
director médico de la Unidad de Oftalmologia Pediatricay
Estrabismo de Clinica Baviera, “por una alteracion de los
movimientos oculares que ocasiona la pérdida de parale-
lismo de los ojos. Existen distintos grados de estrabismo,
desde los casi imperceptibles, hasta los casos mas severos
que, ademas de problemas visuales, pueden presentar
problemas estéticos importantes con las consiguientes
implicaciones psicosociales”.

Segln aclara el especialista, “no hay una edad limite para
operar el estrabismo, la intervencion Unicamente depen-
dera de las caracteristicas de la enfermedad oftalmologica
y del propio paciente, pero no de la edad, ya que no es un
factor limitante cuando se dispone de los medios y equi-
pos anestésicos adecuados para cada necesidad”.

"EL ESTRABISMO PUEDE

TRATARSE A CUALQUIER EDAD

Director médico de la Unidad de Oftalmologia Pediatrica

Para la correccion del estrabismo existen diferentes tipos
de tratamientos siempre tras la valoracion de la correccion
opticay visual, como es el tratamiento con toxina botulini-
ca 0 mediante cirugia muscular clasica, que seran aplica-
dos en funcion de las caracteristicas de cada paciente y
siempre bajo la indicacion del oftalmologo especialista en
estrabismos.

“En definitiva”, asegura el Dr. Laria, “aunque lo mas acon-
sejable es diagnosticar y tratar el estrabismo en la infancia
para evitar problemas visuales futuros, una vez alcanzada
la edad adulta se puede tratar logrando una notable me-
joria estética y, en algunos casos, minimizando también al-
gunos problemas visuales asociados como la vision doble”
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Dr. Alvaro de Casas

Existen muchas enfermedades que pueden afectar a las
dos zonas mas sensibles del ojo; la retina y, dentro de ella,
a la macula. Segln explica el Dr. Alvaro de Casas, oftalmo-
logo de la Unidad de Retina de Clinica Baviera Alicante,
“las enfermedades que afectan a la macula producen un
deterioro visual muy importante, ya que afectan a la zona
central de la vision y no permiten realizar actividades co-
tidianas tan basicas como comer o leer, por lo que suelen
condicionar mucho la autonomia de las personas que las
sufren. Por eso, un defecto visual central puede lastrar
gravemente la calidad de vida del paciente. Para tratar de
evitar esta situacion e impedir que el paciente llegue a la
ceguera, es vital tratar estas enfermedades lo mas precoz-
mente posible”

"AHORA DISPONEMOS DE TRATAMIENTOS

MAS EFECTIVOS PARA LAS

ENFERMEDADES DE LA MACULA"

Oftalmologo de la Unidad de Retina de Clinica Baviera

Los avances tecnologicos, farmacologicos y quirdrgicos han
producido una importante evolucion en el diagnostico y
tratamiento de estas enfermedades. “Por ejemplo”, explica
el especialista, “hace unos anos estar diagnosticado de
una DMAE (Degeneracion Macular Asociada a la Edad) era
casi un anticipo de que en algin momento se iba a pade-
cer ceguera, ya que los tratamientos que teniamos eran
muy poco efectivos. Afortunadamente, desde la aparicion
de los tratamientos antiangiogénicos, hemos conseguido,
no solo frenar la evolucion de la enfermedad, sino tam-
bién conseguir mejorar la vision de los pacientes si el
tratamiento es continuo y, sobre todo, si se trata de forma
precoz. Para llegar al diagnostico precoz resultan de vital
importancia los métodos diagnosticos de Gltima tecnologia
como los que disponemos en Clinica Baviera”.

CLINICA BAVIERA
900 20 60 20 (gratuito)
www.clinicabaviera.com

C/ Ausd y Monzo, 16 - Alicante
Av. d'Alacant, 90 - Elche
C/ Calderdn, 4- Denia
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Cuanto mas joven es la paciente, la
calidad y la cantidad de ovulos es
mayor, y las probabilidades de éxito
aumentan considerablemente. La vi-
trificacion de ovocitos es la (inica téc-
nica que permite a la mujer preservar
sus ovulos con garantias de éxito que
alcanzan el 90%.

Cada vez son mas las mujeres que op-
tan por la congelacion de sus ovocitos
para preservar su fertilidad y poder ser
madres en un futuro. El retraso de la
maternidad unida a la desinformacion
sobre reproduccion asistida, es en la
mayoria de los casos las causas de los
problemas de infertilidad.

“Lo adecuado es congelar los ovu-

los entre los 28 y los 35 anos, pero
generalmente las mujeres que acuden
a nuestro centro para vitrificar sus
gametos rondan entre los 38 y los

40 anos, cuando ya han comenzado

a experimentar su declive natural”,
subraya el director de la Unidad de
Reproduccion HLA Vistahermosa, José
Lopez Galvez

Hoy dia la mujer se plantea objetivos
que cumplir profesional y perso-
nalmente antes de dar el paso a la
maternidad. Pero la edad biologica
corre y sus ovulos no tienen la misma
calidad con 27 que con 37 anosy, claro
esta, a partir de los 40 la situacion se
complica aln mas, debido a que la
reserva ovarica desciende, y a la falta
de calidad de los 6vulos se suma la
pérdida de cantidad. Los dvulos de las
mujeres menores de 35 anos son mas
eficaces y conservan mayor capacidad
reproductora. Un ovulo congelado a
los 35 anos es mejor que un ovulo
“fresco” (natural) a los 40 anos.

¢CUAL ES LA EDAD IDEAL PARA
CONGELAR TUS OVULOS SI DECIDES
RETRASAR TU MATERNIDAD?

Dr. José Jesis Lopez Galvez
Director UR HLA Vistahermosa. Alicante.

CONGELACION ULTRARRAPIDA:
VITRIFICACION

La vitrificacion congela las células
de forma ultrarrapida, a una veloci-
dad de mas de 15.000° C por minuto,
provocando la formacion de una
especie de gel que no dana las
células. Esta técnica también se
recomienda por razones médicas,
antes de iniciar un tratamiento
oncologico que pueda causar danos
irreversibles en los ovulos. También
esta indicada en personas con una
reserva ovarica reducida, en aquellas
con posibilidades de sufrir una me-
nopausia precoz, enfermedades de
tipo inmunologico o endometriosico
que comprometan su fertilidad.

La vitrificacion permite a la mujer
proteger sus ovulos con garantias de
exito del 90%.

Unidad da
Ko et ibn

UR HLA VISTAHERMOSA
MAS DE 3@ ANOS
FOMENTANDO

LA VIDA

Los profesionales de la Unidad de
Reproduccion HLA Vistahermosa te
asesoran sobre el tratamiento mas
adecuado para ser mamay formar
una familia. Nos encontramos en un
entorno hospitalario que te aporta
seguridad y confianza, para que estés
tranquila y perfectamente atendida
las 24 horas.

SCMASQUESALUD - 3

Puedes pedir tu primera cita gratuita con un especialista en el teléfono
965 269 146 o rellenando el formulario de contacto de nuestra web
www.urvistahermosa.com y siguenos en Facebook UR Vistahermosa

UNIDAD DE REPRODUCCION - Clinica HLA Vistahermosa

Avda. de Denia, 103 - Alicante

965 269 146 [ 965 268 000 - info@urvistahermosa.com - www.urvistahermosa.com

Ly —

Unided de
Rapraduiia
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MENISCO: ¢QUE ES?

El menisco es un fibrocartilago
colocado entre el fémur vy la tibia. El
femur es convexo, mientras que la
superficie del platillo tibial es plana.
La congruencia biomecanica entre
ambos solo se puede hacer con un
triangulo, el menisco.

¢PARA QUE SIRVE?

Es una estructura que sigue al féemur
y a la tibia en los movimientos de
flexo-extension y rotacionales de la
rodilla. Sirve para hacer la rodilla mas
congruente, ayuda a la estabilidad de
la rodilla, protege al cartilago articular
de la tibia y el fémur repartiendo
mejor la carga del peso del cuerpo.

¢ES POSIBLE REPARAR EL MENISCO?

pegueno porcentaje.

la rodilla a movimientos extremos.

El menisco es una estructura fibrocartilaginosa mal
vascularizada. En raras ocasiones, el menisco se
rompe en la zona mas pegada al ligamento (zona
vascular) y es posible la reparacion con grapas biode-
gradables, pero la cicatrizacion no esta aseguraday
el tiempo de recuperacion es mas prolongado. En la
mayoria de los casos, seria necesaria una segunda
operacion porque la cicatrizacion solo ocurre en un

¢QUE SUCEDE SI NO SE OPERA EL MENISCO ROTO?

Lo normal es que el cuadro de dolor no ceda, que se
mantengan derrames articulares intermitentes. La
rodilla no tiene una funcion articular correcta con un
deterioro cartilaginoso progresivo. No es posible llevar

ROTURA DEL MENISCO

Dr. Antonio Calderon
Traumatologo y especialista en lesiones de rodilla

¢POR QUE SE PRODUCE LA LESION?
El menisco es raro que se rompa en
un golpe directo. Lo mas habitual es
que se produzca en movimientos de
giros, mal apoyo, etc.

¢CUALES SERIAN LAS ACTIVIDADES
DE MAS RIESGO?

Entre las profesiones de mas riesgo
estan los fontaneros o los albaniles.
En cuanto a los deportes: futbol o
baloncesto.

¢QUE SINTOMAS APARECEN?
Dolor al realizar determinadas
posturas, limitacion de la movilidad
de la rodilla, derrame, falta de
fuerza y chasquidos.

¢COMO SE PRACTICA LA CIRUGIA?

Ya no es necesario abrir la rodilla ni
quitar el menisco entero.
Mediante cirugia artroscopica es
posible realizar reseccion parcial del
menisco dejando restos estables,
fijos, congruentes y no degenerados
que permitan realizar parcialmente la
funcion del menisco.

¢QUE INSTRUMENTAL SE UTILIZA?
Se introduce una optica de aumento
conectada a una camara que nos da
una vision del interior de la rodilla,
para delimitar la lesion y aplicar
el instrumental preciso: pinceria
adecuada, condrotomo motorizado,
electro coagulacion y vaporizacion
meniscal por radiofrecuencia y
grapas biodegradables.

¢CUAL ES EL PERIODO DE RECUPERACION TRAS LA CIRUGIA?

externo.

Dependera de la actividad que se realice y de la posible
patologia asociada que se encuentre en la rodilla:le-
siones condrales en rotula, en condilo femoral o en
platillo tibial. Normalmente, oscila de 3-5 semanas para
el menisco interno y de 5-7 semanas para el menisco

Después de la cirugia meniscal, el cartilago articular de
la rodilla tiene que adaptarse a la nueva situacion. Tiene

que soportar el solo las cargas, ademas de recuperarse de

la irritacion de la cirugia. Existe un periodo mas o menos
prolongado en el cual es posible manifestar molestias y/o
derrames ocasionales. Esto es mas habitual en la cirugia
del menisco externo y en pacientes veteranos.

Actualmente podemos mejorar este periodo de adaptacion

con medicamentos condroprotectores, infiltraciones con
Acido Hialurdnico y factores de crecimiento plaquetario.

UNIDAD DE CIRUGIA DE RODILLA Y TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA
Avda. de Denia, 78 - Planta 42 - Alicante

www.doctorcalderon.info

965 162 200 (Ext. 8104)
637 787 394

¥ vithas
hospital

Medimar Internacional

L

Unidad de Cirugia de Rodilla
y Traumatologia Deportiva



+ Las enfermedades periodontales
(de las encias) son patologias que
afectan al periodonto, es decir, a los
tejidos que sostienen a los dientes.
Son patologias infecciosas, causadas
por bacterias. Hay dos grandes grupos
de enfermedades periodontales:
gingivitis (inflamacion superficial) y
periodontitis (destruccion mas pro-
funda de los tejidos periodontales).

El tratamiento de las enfermedades
periodontales va dirigido a elimi-

nar las bacterias productoras de la
enfermedad y a corregir los factores
que la hacen mas susceptible a ellas.
A veces es suficiente realizar la fase
basica periodontal o desinflamatoria
que va dirigida a eliminar las bacterias
de la bolsa periodontal (la biopelicula
dental) mediante el raspado y alisado
\y otras veces es necesario realizar una
fase quirdrgica.

Después de estas fases y de tener
controlada la enfermedad viene la
parte mas importante del tratamiento
periodontal que es el mantenimiento
periodontal, donde se realizan profi-
laxis para eliminar el calculo (sarro)

y bacterias que el paciente va a ir acu-
mulando entre una cita y la siguiente.
La frecuencia del mantenimiento
periodontal dependera de los factores
individuales del paciente, pudiendo
ser necesario cada 3, 6, 9 0 12 meses.

Tradicionalmente en las citas de man-
tenimiento periodontal se han usado
sistemas de ultrasonidos e instrumen-
tos mecanicos (curetas) y en ocasio-
nes estos tratamientos generaban
aumento de la sensibilidad dental al
frio y malestar durante el tratamiento.

CLINICA ALCARAZ INCORPORA NUEVAS
TECNOLOGIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES PERIODONTALES Y PERIIMPLANTARIAS

Dr. Jaime Alcaraz Freijo y Dr. Jaime Alcaraz Sintes

Clinica Alcaraz

Con el avance de la tecnologia se

han ido desarrollando nuevos siste-
mas que nos permiten realizar estos
tratamientos de una forma menos
agresiva y mas confortable para el
paciente y que resultan en menores
molestias durante y tras su realizacion.

En concreto, el desarrollo de los sis-
temas de aeropulidores ha supuesto
una revolucion. Los aeropulidores
generan un chorro de agua “tibia” a
una determinada presion (la cual se
puede controlar en la temperatura
para el confort del paciente evitando
episodios de sensibilidad) junto con
un polvo con unas particulas con
unas caracteristicas que permite la
eliminacion de tinciones, el acimulo
de placay la biopelicula dental y re-
blandecer el sarro (reduciendo asi la
necesidad de instrumentacion manual
y ultrasonica). Estas particulas actian
sobre la superficie del diente y la
encia sin generar un dano o molestia

al paciente. El tratamiento se realiza
con una temperatura de irrigacion re-
gulada y se activa mediante un pedal
inalambrico.

+ Las enfermedades periimplanta-
rias son patologias que afectan a los
tejidos que sostienen a los implantes.
Son patologias infecciosas, causadas
por bacterias. Hay dos grandes grupos
de enfermedades periimplantarias:
mucositis (inflamacion superficial) y
periimplantitis (destruccion mas pro-
funda de los tejidos periimplantarios).

Estos novedosos sistemas de aeropu-
lidores de la misma manera que se
usan para el tratamiento y manteni-
miento las enfermedades de las encias
sirven también para el tratamiento y
mantenimiento de las enfermedades
periimplantarias.

Esta nueva tecnologia ya esta disponi-
ble desde 2019 en Clinica Alcaraz y nos
permite realizar el tratamiento de la
forma menos invasiva posible, con el
maximo nivel de comodidad, seguri-
dad vy eficacia. Es un complemento a
nuestra manera de trabajar de siem-
pre que anade muchos beneficios para
el paciente ademas de mayor confort
durante la visita haciéndola mas agra-
dable al paciente. El paciente empieza
el tratamiento sin dolor o molestias
con lo cual, empieza mas relajado.

Con estos aeropulidores podemos
aplicar también a nuestros pacientes
tanto antisépticos como la clorhexi-
dina como fldor para aumentar la
prevencion de caries y la disminucion
de la sensibilidad después del trata-
miento periodontal.

Aparato aeropulidor
EMS Profilaxis Master

CLi[\lICA ALCARAZ
C/ Angel Lozano, 11, 4B - Alicante
965 141 934 - 965 142 435

MICA ALCARAZ

DDDNTIA
AR T A TR0

EPLANTER. CETOIDNTLIA
DR W ESTENCA DERITAL

SCMASQUESALUD .33
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Los trastornos respiratorios del

sueno son patologias frecuentes en la
infancia, con un porcentaje del 10 al

PATOLOGIA RESPIRATORIA
DEL SUENO EN NINOS

Doctor Federico Mangada
Especialista en Otorrinolaringologia

ETIOLOGIA

Central: alteraciones
neuromusculares

CLASIFICACION

+ Roncopatia: Es la mas frecuente.
Esta causada por la disminucion del

15% en ninos de hasta 7 anos.

TRATAMIENTOS

calibre de la via respiratoria supe-

Obstructiva: rior a uno o varios niveles.

+ Sindrome de resistencia de las
vias aéreas superiores (SRVAS):
paradas respiratorias con una dura-
cion inferior a 10 seg. (Hipoapneas).

1. Hipertrofia amigdaloadenoidea
(la mas frecuente)

2. Alteraciones craneofaciales
(microretrognatia)

Quirdrgicos. En un tanto por ciento
muy elevado de los casos con:

+ Adenoidectomia

+ Amigdaloadenoidectomia 3. Macroglosia (lengua grande) ; fi"dr?méggsa)P'L‘ea obstructiva

+ Amigdalotomia: pueden ser sufi- 4. Malformaciones sjelseuneggr ma or.esa(jeafgeszs o
cientes para solucionar el problema, (faringo-laringeas) cual agravara E/a SRRl pu%.iendo
pudifndase realizar de diversas 5. Patologias nasales (rinitis, incluso desarrollar: insuficiencia

maneras: con electrobisturi, laser de

oliposis, malformaciones
c02 o microdesbridadores. POUP

2 cardiaca, cor pulmonale, atraso en
y quistes)

el desarrollo, dano neurologico, etc.

Siendo el segundo grupo de los trata-
mientos quirdrgicos el de las malfor-
maciones y tumores.

2. SINTOMATOLOGIA

Nocturnos: ronquidos, paradas respiratorias,
enuresis, sudoracion, respiracion jadeosa (oral).

1. EXPLORACION

Fundamental para w
poder determinar

No quirdrgicos

+ Medicacion para las apneas de

tipo central con exactitud el + Diurnos: dolores de cabeza, cansancio,
+ Tratamiento de la rinitis neonatal. lggar de la obstruc- somnolencia y problemas cognitivos.
Alergias. cion, y con ello la + Otros: voz nasal, respiracion oral, mucosidad
<+ CPAP eleccion del trata- recurrente y babeo incontrolado.
™ _ miento adecuado. i
. * Ortodoncia . 3. DIAGNOSTICO
q *+ Tratamiento de la obesidad. + Observacion de los padres durante el sueno
3 Si bien muchos de estos tratamientos + Estudio respiratorios del suefio
n n bien r r ninos. . - .
et 0 son bien tolerados por los ninos + Endoscopia de suefo (somnoscopia o DISE)
=2
(04
0
<

o S
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Teléfono directo (16-20 h) HOSPITAL VITHAS MEDIMAR INTERNACIONAL
Avda. Denia, 78 - 52 Planta — Alicante
965 162 200 (Ext. 8076)

Dr. Federico Mangada

OTORRINOLARINGOLOGO
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EXTEMPORE

Centro medico

EXTEMPORE

EL EQUIPO

4*—

Ereide Jairegui
Psicoterapeuta

Andrea Egido
Directora de Extempore

Eladio Ayala y Freya Bello
Medicina y Cirugia Estética, Flebologia

TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS ELIMINACION DE VARICES "
faciales y col'porales Crioesclerosis, esclerosis con a
espuma, TRV... )

ACIDO HIALURGNICO Y VITAMINAS 5::
PLASMA RICO EN PLAQUETAS ELIMINACIﬁN DE LIPUMAS, 5
s0rOX VERRUBAS, CICATRICES 2
jouvenecimiento con - é
LASER C02 FRACCIONAL TRATAMIENTOS ESTETICOS A

MESOTERAPIA facial y corporal
Tratamiento Médico de ESTRIAS
Tratamiento Médico de ACNE

Tratamiento RIGENERA
(células progenitoras),
para la CAIDA DEL CABELLO

HIFU Lifting sin cirugia,
ultrasonido focalizado

LASER LIPOLITICO de tercera generacion
CRIOLIPOLISIS
LP6 endermologie

RADIOFRECUENCIA médico-estética
en 6 dimensiones

CENTRO MEDICO EXTEMPORE

C/ Angel Lozano, 15 entr. - Alicante
639 647 547
www.policlinicacume.es

EXTEMPORE PELUQUERIA Y ESTETICA

C/ Angel Lozano, 15 - Alicante
965 14 22 22

i T

ETTEMPORE
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' ORTODONGIR QUE l_c
NO SE NOT P "

Fini Gonzalez
Higienista

1 R R

¢QUE ES LA ORTODONCIA INVISIBLE? Antes de comer se quitan de una

forma sencilla, se guardan en la caja
A“NEADURES para que no se rompan o se doblen,

iy a disfrutar! Como resultado no

hace falta privarse de nada durante
TRANSPARENTES el tratamiento. Tan so6lo acordarse de

volverlos a colocar tras la comida y
PERSUNA“ZADUS tras cepillarnos los dientes. Para beber

no hace falta quitarselos, Gnicamente
si se toman bebidas calientes como el
café o el té, que debido al calor pue-
den deteriorar el plastico. En el caso
de que consumamos bebidas frias
podemos tomarlas con los alineadores
puestos sin problema alguno.

El paciente debe ir cambiando sus
alineadores cada pocas semanas para
que paulatinamente los dientes se
vayan alineando. Se deben llevar un
minimo de 22 horas al dia para fijar
bien las posiciones. En consecuencia
solo deben quitarse para comer, por lo
que ni la dieta ni la higiene dental se
*  ven afectadas durante el tratamiento.

Si tu caso puede ser tratado con esta
técnica lo primero que haremos sera
digitalizar las arcadas dentarias me-
diante tecnologia 3D (un escaner in-
traoral sin radiacion) obteniendo una
imagen tridimensional de tus dientes.
Una vez digitalizada tu boca, podemos
mover los dientes virtualmente hasta
conseguir una oclusion correcta.

36
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Doctor Enrique Albors

ELDr. Enrique Albors, licenciado en
traumatologia, esta especializado en
enfermedades de la columna. Desde
el ano 1.999 es Director de la Unidad
de Ozonoterapia del Hospital Vithas
Medimar Internacional. Esta Unidad
cuenta con tecnologia de vanguar-
dia y un equipo multidisciplinar de
profesionales sanitarios altamente
cualificados.

o

La Ozonoterapia y la Neurorreflejote-
rapia (micrograpas) son dos terapias
ambulatorias que se utilizan para
tratar problemas de espalda.

Un nervio puede encontrarse presio-
nado por el disco de la columna,

que provoca inflamacion y dolor pun-
zante en la zona. Una de las opciones
que existen para aliviar el dolor de la
columna es la Ozonoterapia. Esta téc-
nica permite que el disco pueda llegar
a cicatrizar y el ndcleo de la lesion
vaya reduciéndose satisfactoriamente.

0ZONOTERAPIA Y MICROGRAPAS
CONTRA EL DOLOR DE ESPALDA

Traumatologo especialista en patologias de la espalda

O ¢QUE ES LA 0ZONOTERAPIA?

La ozonoterapia es una técnica natu-
ral que se usa para tratar diferentes
patologias, con el objetivo de mejorar
el funcionamiento de drganos y teji-
dos. Sus propiedades son antisépticas
(hongos, bacterias y virus), analgési-
cas y antiinflamatorias.

Ademas de las patologias de columna,
otras enfermedades que se pueden
tratar son: lesiones deportivas, artri-
tis, artrosis, colon irritable, varices,
GUlceras diabéticas, etc.

Beneficios

El tratamiento con ozono carece de efectos secundarios y
se realiza a cualquier edad. El nmero de sesiones varia
segin el paciente (10-20), aunque se experimenta disminu-
cion del dolor desde la primera sesion. El ozono también
puede combinarse con tratamientos farmacologicos.

NEURORREFLEJOTERAPIA

Otro método eficaz para tratar las patologias mecanicas de
la columna vertebral (lumbalgia, cervicalgias y ciaticas) es
la Neurorreflejoterapia (NRT). Esta técnica ha demostrado
una elevada eficacia (92%) en los estudios en pacientes
con dolor de espalda de causa mecanica que duran 14 dias
0 mas, que son resistentes a los tratamientos farmacologi-
cosy en los que no es necesaria la cirugia de urgencia.

La NRT coloca temporalmente y de modo superficial un
material quirlrgico (micrograpas y punzones dérmicos)
con el objetivo de estimular las fibras nerviosas de la piel
relacionada con los nervios implicados en el dolor, la infla-
macion y la contractura muscular.

La colocacion de las mini-grapas, a menos de 2 mm. de

profundidad, no requiere anestesia ni ingreso hospitalario.

En un maximo de 90 dias se las retiramos al paciente.

El uso de esta tecnologia mejora el dolor (subagudo y
crénico), el grado de movilidad y reduce o elimina el uso
de medicacion en el tratamiento.

Segln los resultados obtenidos tras la NRT, se considerara
si el paciente recibe el alta, o si por el contrario se repite
el tratamiento, para alcanzar el mayor grado de mejoria.

Es necesaria una consulta previa para determinar la
idoneidad de este tratamiento en cada paciente, si es asi,
se puede proceder a su colocacion en esa misma visita.
Un tratamiento minimamente invasivo que proporciona
mejoras sin medicamentos anadidos.

HOSPITAL VITHAS MEDIMAR INTERNACIONAL
Avda. Denia, 78 - Alicante
965 162 200 (Ext. 8046)

Teléfono directo
628 028 533

www.doctoralbors.com
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rancisco Lavale

Los servicios sanitarios son como
una maquinaria de precision: cada
elemento cumple su funcion y si
alguno falla, por nimio que pueda
parecer, el conjunto falla. Porque, en
sanidad, todo es importante, aunque
no siempre exista esa consciencia.

Pacientes y usuarios reciben en
directo cualquier fallo que esa
maquinaria de precision pueda tener.
Productos de limpieza de baja calidad
pueden suponer una mayor incidencia
de infecciones. Una mala coordinacion
en urgencias puede provocar danos
para salud y vida.

Los profesionales sanitarios, en con-
tacto directo con pacientes y usuarios,

LA RESPONSABILIDAD EN
LOS SERVICIOS SANITARIOS

bogado experto en Derecho Sanitario

'@

reciben las primeras quejas que los
fallos del sistema provocan. Sufren
también perjuicios: escaso descanso
entre jornadas, horarios limitados
para la realizacion de pruebas diag-
nosticas, escasez -0 ausencia- de
determinados productos en stock...

Los pacientes no conocen estas
realidades, ni tiene por qué, res-
ponsabilizando a los profesionales
sanitarios (médicos y enfermeria,
principalmente), que reciben no sélo
las quejas sino las denuncias de
responsabilidad profesional (o sus
airados anuncios verbales, al menos).
Esta situacion les genera estreés,
frustracion, sensacion de impoten-
cia y descontento, contribuyendo al
sindrome burn out y pudiendo afectar

g6

€€«

tanto a su propia salud como a la
calidad de su trabajo.

Sean piblicos o privados, la gestion
de los centros sanitarios es cosa muy
seria 'y supone una responsabilidad
muy grande. Asi lo establece la norma-
tiva vigente desde hace anos, aunque
algunos responsables de los servicios
sanitarios todavia no lo vean asi.
Directivos profesionales de centros
sanitarios analizan estas situaciones
en numerosos foros y va asentandose
la idea de la importancia de la calidad
de la propia gestion en la satisfactoria
prestacion de los servicios asisten-
ciales, en la reputacion del centro
sanitario, en sus resultados economi-
cos, en la reduccion de las demandas
de responsabilidad sanitaria...

LA REPUTACION DEL CENTRO SANITARIO

Cada vez que salta a los medios la
noticia de un dano sufrido en un
centro sanitario, el dano reputacional
que éste sufre es terrible, duradero y
muy dificil de olvidar por la sociedad.
Saber que ha habido infecciones en
un quirofano por falta de higiene,
que alguien ha resultado perjudicado
porgue no se hizo una resonan-

cia debido a que el equipo estaba
averiado desde hacia meses o que

no tenia guardia un especialista que
pudiera haber evitado el dano pade-
cido por un paciente son sélo algunos
ejemplos que prueban la necesidad
de dedicar esfuerzos eficaces en la
gestion de los centros sanitarios.

Los recursos necesarios para revertir
una mala noticia referida a un centro
sanitario son abrumadores en com-
paracion con lo que costaria preve-
nirlos. Por supuesto que existen las
noticias falsas, y por supuesto que se

cometeran errores, pero la inversion
en la calidad de la gestion del centro
previene la mayoria de esos fallos en
la prestacion del servicio sanitario y
contribuye a reducir los danos reputa-
cionales cuando se producen.

La responsabilidad por la prestacion
de los servicios sanitarios es de los
propios centros, y de sus gestores. Y
es posible prevenir los danos deriva-
dos haciendo que esa maquinaria de
precision funcione correctamente.

Francisco Lavale [T} Francisco Lavale

Abogado experto en Derecho Sanitario
www.franciscolavale.es

u @PacolLavale

665 791 725
francisco.lavale@gmail.com

FRANCISCOLAVALE




#MasDietaMediterranea
(Gastronomia sostenible

Alimentarnos es algo que hacemos varias veces todos los dias, cada uno de los
dias de nuestra vida. Si lo hacemos correctamente disfrutaremos de una exis-
tencia mas saludable, incluso podremos prevenir determinadas enfermedades.
La sabiduria oriental lo resume en “somos lo que comemos”.

Espana ocupa un lugar privilegiado en cuanto a la salud de sus ciudadanos. Si
la tendencia continda seremos los mas longevos del mundo en 2040. En nues-
tro pais las mujeres viven de media 87 anos y los hombres 85. Las previsiones
mas audaces, se nos antojan proximas a la ciencia ficcion ya que plantean la
posibilidad de una esperanza de vida para el conjunto de la poblacion superior
a los 130 anos. Esto parece deberse en gran medida a una forma de vida ama-
ble, una sanidad publica espectacular y una dieta saludable.

Sin embargo, nuestros habitos alimenticios estan cambiando y la poblacion
espanola esta abandonando la adherencia a la dieta mediterranea. La obesidad
morbida se ha convertido en un problema creciente y el poder de la cocina ra-
pida se va extendiendo a velocidad de vertigo. Es evidente que la comida rapida
resulta atractiva, tiene un packaging que llama la atencion, es facil de consumir,
sin esfuerzo y en muchas ocasiones es economica. La comida rapida tiene a
simple vista atractivos innegables que debemos contrarrestar con informacion
y educacion.

Los expertos en nutricion defienden que debemos recuperar el legado incal-
culable que es la dieta mediterranea, declarada patrimonio inmaterial de la Hu-
manidad por la UNESCO. El objetivo en los proximos anos debe ser difundir el
estilo de vida equilibrado de nuestro territorio y promover habitos alimenticios
que incluyen la produccion, preparacion y consumicion de alimentos mas res-
petuosos con el medio ambiente y con las tradiciones locales. De esta manera
promovemos la gastronomia sostenible que contribuye al desarrollo economico
local y tiene un papel fundamental en la promocion del desarrollo agricola, la
nutricion, la seguridad alimentaria, la produccion sostenible de alimentos y la
conservacion de la biodiversidad.
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Angeles Ruiz Garcia

Coordinadora Técnica Centro de Gastronomia
del Mediterraneo de la UA - GASTERRA

Coordinadora Catedra Carmencita
de Estudios del Sabor Gastronomico.
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Manuel Palomar:

“El cuarenta aniversario de la

UA es un momento decisivo para
»

afrontar gmndes retos

El rector centra su recta final de mandato en la implanta-
cion del grado de Medicina; la ampliacion del campus, que
duplicard su actual extension; la creacion de un Centro de

Inwvestigacion en Envejecimiento activo y el nacimiento de
un tercer campus UA en Dénia.

+ Rector, un ano de celebraciones. Coincide el 40 aniver-
sario del nacimiento de la Universidad de Alicante con
los cuatro siglos y medio de la Universidad Historica

de Orihuela, ;qué significado tiene esta coincidencia
para su universidad?

Efectivamente, en la Universidad de Alicante estamos muy
orgullosos de poder celebrar estas dos efemérides en este
2019. Por una parte somos los herederos de la tradicion
universitaria en la provincia de Alicante con unos antece-
dentes historicos reconocidos que se remontan al siglo
XVII. Herederos, pues, de la tradicion universitaria del
antiguo Reino de Valencia, arraigados en el territorio en el
sentido mas amplio y, con esta efeméride que celebramos
hace apenas unas semanas entregando nuestro Laurel de
Oro al oriolano mas universal, Miguel Hernandez, recoge-
mos el legado de esa tradicion universitaria. Pero, ademas,
somos contemporaneos de la recuperada democracia,
coetaneos de los primeros ayuntamientos de la libertad

y de ahi beben nuestra forma de ser y de pensar. Con ese
espiritu de mirar al futuro, con la solvencia que nos da

el pasado, celebraremos en octubre nuestro aniversario.
Estamos en un momento decisivo, el momento de afrontar
grandes retos.

Palomar

Entrevista al rector de la Universidad de Alicante

+Y cuales son estos retos, ;hacia donde camina la Univer-
sidad desde su vertiente formativa e investigadora?

En el terreno académico, sin duda, nuestro objetivo pasa
por la implantacion del grado de Medicina, una demanda
sobradamente. No nos cansamos de apuntar a datos obje-
tivos que argumentan esta demanda social que, en un acto
de responsabilidad hemos asumido.

Segln un informe del Ministerio de Sanidad, somos,
después de Andalucia, la autonomia con menor ratio de
especialistas por cada 100.000 habitantes. Pero ademas,
las perspectivas de futuro son poco halagtienas por la
cascada de jubilaciones previstas para los proximos anos.
En diez anos, los hospitales valencianos van a tener pro-
blemas por falta de especialistas. Vamos a necesitar entre
3.000 y 5.000 médicos. Y esto no lo decimos nosotros, son
datos del Ministerio. Por eso no abdicamos de nuestra
responsabilidad de identificar demandas sociales y de pro-
poner ofertas innovadoras de formacion. Es el momento
de hacerlo, antes de que no haya solucion.

Nuestra propuesta de grado esta acreditada por la ANECA,
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad. El grado po-
dria haber empezado a impartirse en este curso. La cues-
tion no es académica, sino politica. Corresponde al Consell
dar el visto bueno y afrontar, con perspectiva, el problema.
Este, decia, es sin duda nuestro reto académico después
de haber apostado por una oferta multidisciplinar univer-
sal, de calidad, a la vanguardia y con un alto componente
tecnologico que abarca un total de 49 programas de grado
que incluyen dobles titulaciones, programas simultaneos y
estudios internacionales.



Desde una perspectiva cientifica e investigadora se puede
decir que otro de nuestros retos institucionales pasa por
la creacion del Centro de Envejecimiento Optimo e Inteli-
gente. Es obvio el cambio demografico que se esta produ-
ciendo a nivel mundial, pero, especialmente en Espana hay
datos que apuntan a que en unos anos seremos el pais
ndmero uno en esperanza de vida con 831 anos. Bajo esta
premisa estamos apostando por la creacion de un ecosis-
tema tecnologico orientado al bienestar de las personas
mayores donde ya hay un nutrido grupo de equipos de
investigacion de la Universidad de Alicante trabajando en
todos estos aspectos. El centro de envejecimiento es un
proyecto que nos parece apasionante y muy pronto estare-
mos en disposicion de presentarlo en sociedad.

+ Un momento sin duda decisivo también en la ampliacion
del campus. ;Se ha quedado pequeno con sus cerca de un
millon de metros cuadrados?

Se acaba de aprobar el Plan General de Ordenacion Urbana
y esto nos permite ver el futuro con una mirada de optimis-
mo. Nuestro campus actual ya esta al limite de su ocupa-
cion y su urbanismo. En su dia se aposto por un modelo
sostenible que ha sido aplaudido internacionalmente como
modelo de universidad saludable, adaptada, sostenible,
ecologica, igualitaria,... un modelo de excelencia arquitec-

tonica, paisajistica, optimo para ser vivido que ahora, por
fin, vamos a hacer extensivo a nuestra zona de expansion
con la que duplicamos nuestro espacio actual. Esto nos va
a permitir crecer de un modo exponencial para consolidar
nuestro proyecto de Parque Cientifico y Tecnologico; para
ampliar los espacios docentes y cientificos, asi como para
incorporar a mas empresas de base tecnologica.

"Estamos seguros de que el crecimiento
de la Universidad de Alicante y todo
lo que conlleva, va a contribuir a
generar empleo y también bienestar
para nuestra provincia.”

—— L
——

+ Cuando habla de provincia, habla de una extension uni-
versitaria que también se ha consolidado y tiene visos de
seguir creciendo...

Ese es otro de nuestros ejes estratégicos: la implantacion
geografica en la provincia. Hemos desarrollado una con-
cienzuda politica de sedes y aulas universitarias para acer-
carnos a las distintas realidades locales y comarcales de
nuestra provincia, una provincia muy rica en matices, con
realidades culturales, economicas y sociales que desde la
Universidad de Alicante hemos querido tener en cuenta.
Actualmente tenemos 13 sedes universitarias, una veintena
de aulas y un Campus en Alcoy, en el que impartimos el
grado de Maestro en Educacion Primaria. Nuestra mirada
esta ahora en La Marina, una zona importante con grandes
intereses y oportunidades para el desarrollo cientifico y
formativo en el que estamos identificando necesidades
para, con la ayuda de la iniciativa privada, poder implantar
un campus universitario en Dénia que ademas de albergar
al Centro de Estudios Gastronomicos del Mediterraneo,
Gasterra, pueda tener otro tipo de actividades formativas.
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#MasDietaMediterranea

|.as virtudes de la dieta

mediterraneay el turron de
Jijona y Alicante como parte

integrante de ella

Este sello tiene
mucho que
decir sobre el
Turrén con
Denominacion
Solo el Turron que
lleva este Sello es

auténtico Turron de
Jijona y Alicante.

No todos los turrones
duros pueden llamarse
Alicante, ni todos los
blandos Jijona.

Una tradicion artesana
de mas de cinco siglos
debe respetarse.

Un turrdn con este sello
es un turron con Deno-
minacion de Origen.

wwWw.jijona.com

Estudios llevados a cabo entre la
década de los 40" y los 50" del pasado
SXX, pusieron de manifiesto que los
paises de la cuenca mediterranea:
Espana, Italia, Francia, Grecia y Por-
tugal tenian un menor porcentaje de
infarto de miocardio y una menor tasa
de mortalidad por cancer. Los inves-
tigadores, sorprendidos, buscaron las
posibles causas y descubrieron que

la dieta tenia un papel fundamental.
A partir de entonces, se empezo a ha-
blar de la dieta mediterranea como un
factor a tener en cuenta en la preven-
cion de estas enfermedades.

Tras este descubrimiento, los cientifi-
cos fueron perfilando los elementos
que definian ese estilo de vida y la
composicion de su dieta: pasta y
arroz, verduras, legumbres, abundante
fruta, frutos secos como la almendra,
aceite de oliva, miel, poca carney
mucho pescado, pan integral, y platos
sazonados con algunos ingredientes

como el ajo, el orégano, algo de
pimienta y pequenas cantidades de
buen vino.

La dieta mediterranea, ademas de
combinar lo mas adecuado desde un
punto de vista bioquimico y fisiologi-
co, dispone de una tecnologia culina-
ria que es parte de un arte ancestral
transmitido de generacion en gene-
racion como es la elaboracion del
turron de Jijona y el turron de Alicante
gue toman como ingredientes princi-
pales la almendra y la miel. Estos tu-
rrones, pues, forman parte del acervo
culinario propio de la dieta mediterra-
nea, siendo los maestros turroneros
jijonencos profesionales acérrimos a
este estilo de vida mediterraneo. El
uso de los métodos de preparacion
propios del area mediterranea realzan
el sabory las propiedades organolép-
ticas (sabor, color, olor, textura) de los
alimentos, lo que favorece tanto su
degustacion como su digestion.



Il turrén y sus ingredientes principales

El turron es una masa obtenida por coccion de miel y azlcar,

con incorporacion de clara de huevo o albUmina (proteina),

a la que se incorporan posteriormente, con un amasado,

almendras tostadas y peladas. La miel puede ser sustitui-

da total o parcialmente por otros azlcares en sus distintas

clases y derivados.

El prestigio y la calidad de nuestros turrones protegidos bajo
las Indicaciones Geograficas Protegidas (IGPs) Jijona y Turron
de Alicante vienen garantizados por tres razones:

de huevo).

Ingredientes naturales (almendra, miel, aziicar y clara

La experiencia y garantia de los maestros turroneros en
el proceso de elaboracion autoctono jijonenco.

Los controles de calidad que realiza el Consejo Regulador
sobre su produccion, que hacen del Turron de Jijonay de
Alicante alimentos de calidad y seguros para la salud.

TABLA DE COMPOS[CI()N NUTRITIVA POR
100 GRAMOS DE TURRON (VALORES PROMEDIO)

TURRONES (T mleante
Calorias 537 500
PrOtemas (g) ................. 16’0 .......................... 15 ’0 .............
s (g) ................... o S
H|dratos(g) ................. 350360 .............
F|bra(g) .................... S S
Fosforo(mg) ................ 35342820 ............
Calcio (mg) 153,6 152,4
|-|| e rro(mg) ................. 1,93 .......................... 2 ’5 0 .............
Folico (mcg) 23,04 57,60
...... v|tE(mg)1561zo

El turron constituye un vehiculo
placentero que aporta al organismo
nutrientes esenciales y equilibra
nuestra alimentacion, formando parte
destacada del modelo alimenticio de
la dieta mediterranea.

Enriquece nuestra dieta diaria, ya que
contiene fosforo, potasio, proteinas

y vitaminas A, Ey parte del complejo
vitaminico B. La aportacion de acidos
grasos insaturados y poliinsaturados,
del 89% y saturados del 11% respec-
tivamente, supera la recomendacion
hecha por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

Propiedades
Nutricionales y
Gastrondmicas

del Turron

Sus excepcionales propiedades nu-
tricionales hacen que se recomiende
su consumo en todas las edades,
resultando beneficioso para regular
el colesterol y prevenir enfermedades
cardiovasculares, ya que la asocia-

cion de miel y almendra es una de

las mas bondadosas por su aporte

en sales minerales, proteinas, acido
oleico y fibras. Es ideal para desayu-
nosy postres, meriendas de ninosy
mayores y, en general, como alimento
reconstituyente funcional para colec-
tivos con actividades de gran esfuerzo,
desgaste y consumo energético como
los deportistas.

Gracias a sus propiedades gustativas y
a su versatilidad gastronomica pode-
mos consumirlo en cualquier época
del afo en forma de dulce (bombo-
nes, galletas, snacks), convertido en
helado o como ingrediente diferencia-
dor de salsas, guarniciones o rellenos
de plato.

Asimismo, Jijona dedica esfuerzo

en investigacion a crear productos
orientados a colectividades especiales
que padecen algln tipo de intoleran-
cia alimenticia. Se han creado lineas
de turrones sin azlcar o enriquecidos
con soja y se colabora con asocia-
ciones de celiacos para controlar los
procesos referidos al contenido en
gluten.

Consejo Regulador de
Jijona y Turron de Alicante
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La cocina del Chef Jose Antonio Sanchez llega a Villa Antonia
junto a su hermano Alejandro y con la carta dulce de Fran Segura




tescoma. ESPAGUETIS DE
www.fescnmaunﬁne.es | hc AL AB AC'N Y G AMB %

L

INGREDIENTES:

200 gr. camaranes A

5 calabacines \\
2 cc de aceite de aliva virgen extra
1 diente de ajo

1 ramita de perejil

1/2 vaso de vino blance

la cascara de 1 limén

sal v pimienta negra al pusto

y = I = .
PREPARACION:

1 Lave los calabacines, cartelos en juliana y reservelos. Pele las gambas. En una sartén, dore el ajo en

N aceite caliente, luego agregue las gambas v cocine durante un par de minutos. Agregue el calabacin
cortado en juliana, sal, pimienta y mezcle con elwino blanco. Afada a lasartén v cocine el calabacin a
fuego lento durante & minutas, removiendoy teniendo cuidado de no dejargue se sequen demasia-
do. Retirar del fuego y servingcompletando el plate con ralladura de limon.

K

El GORTARER FMCESP con 3 cuchi

Cories ng l:"H,J | W espirales, fal
’ F SR 2Mta calidad,

Es parfecto para preparas
rias, calabacines; pepinos, : ;
tome un gran sacapuntas: 2iigga hoja Para obtener#l taming
deseado, inserte el v sujotelo con ol tapan,
iLas wvarduras cortadas se recogen en el recipiente!

. I
ies finos, espagustis ¢ esplr S ESee:
nes, patatas, manzan;

_ Ref. 643610
espiralis PYF:21,90¢

¢/ San Juan 32
¢/ Hermosilla 74




S,
SO0
O

Jo

FRANCISCO
GOMEZ

VISITE LA BODEGA:

Paraje Finca La Serrata,
Ctra. Villena - Pinoso, km. 8,8
(CV-813)

03400 VILLENA (ALICANTE)
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=~ Chef Patrocina #MasDietaMediterranea con Audrey’s Restaurant
. 3 Maestro

www.chefmaestro.es - 965 860 744
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Audrey’s tiene nombre de estrella del cine, pero con el
paso del tiempo se ha convertido en una estrella que
también brilla en los fogones. Concretamente una
Estrella Michelin, que reafirma la clase y calidad de
cada uno de sus platos. Platos con los que rinde ho-
menaje al territorio, elaborados con ingredientes de
la lonja, la huerta local y su proveedor hortofruticola

Chef Maestro.
Hablamos de la apuesta de Rafa Soler. Un
o 3 - chef con caracter que basa su propuesta
I ! gastronomica en una particular vision entre R

| lo sofisticado y lo tradicional, en mostrar el

producto tal cual es. Con determinacion. Sin
florituras, sabiendo acompanar cada ingre-
diente sin maltratarlo ni subestimarlo. Esto
también es la clave de la cocina saludable y
real, que mantiene sus propiedades. Ejem-
plo de ello es uno de sus platos elaborados
con hinojo marino, una planta propia de las
costas mediterraneas que equilibra el nivel
m de los minerales en el cuerpo debido a su

{ efecto diurético, eliminando liquidos y dismi-

nuyendo la grasa. Es uno de los anticeluliti-

C0S mas potentes que se conocen.

Audrey’s es, en definitiva, un homenaje a la
. tierra, una despensa local donde no faltaran
1 los ingredientes saludables, de temporada y
proximidad.

Audrey’s Restaurant

chef@audreys.es
www.audreys.es
608 667 637



Ikl Verano llega a
Bonalba Golf

Con la llegada del verano y de las vacaciones, Bonalba Golf
se transforma para incrementar toda su oferta de ocio, desde
mediados de Junio ofrece a todos los visitantes y familias

su magnifica piscina de Verano, donde podrin disfrutar
tanto mayores como nirios, con diferentes actividades, en un
marco incomparable, con jacuzzi exterior, tobogdn, y una
zona cubierta, su famosa ‘gruta” donde podra disfrutar de
unos Chorros de agua que seguro le relajardn.

Como complemento a la oferta acuatica, Piscina Bonalba
ofrece la posibilidad de disfrutar de unos relajantes
masajes en su Spa, con reserva previa, que no le dejaran
indiferente, en un ambiente relajado y tranquilo fuera del
tumulto cotidiano.

Sin salir de la Piscina y Spa, encontraran al Rey de la
Piscina, el Chiringuito, donde podran tomar un tentempié
con una fresca bebida o disfrutar de uno de sus famosos
cocteles.

Golf & Piscina: 965 955 955
golfbonalba@golfbonalba.com
piscina@golfbonalba.com

Bonalba Golf

Todo ello se combina con Restaurante Bonalba, para

que su jornada sea alin mejor, famoso por sus arroces,
Restaurante Bonalba dispone de una carta de Verano, con
unos mends diarios de verano de lo mas refrescantes, o

si lo prefieren en su terraza exterior, podran disfrutar este
ano como novedad de una Barbacoa para toda la familia,
y para los que no estan de vacaciones, les animamos a
que visiten la Barbacoa los Viernes y Sabado por la Noche,
en un marco incomparable , con misica ambiente y una
excelente atencion.

Reuniones, eventos, comidas de empresa y familiares,
todo un espacio nico a su disposicion.

Como no podria ser de otra manera, en el apartado GOLF,
Bonalba ha preparado para este periodo estival unas ofer-
tas de verano y abonos temporales, para disfrutar en plena
naturaleza de un gran diseno Par 72 para el disfrute de
todos los niveles, aderezado con un calendario de compe-
ticiones veraniegas que no pasara desapercibido.

Restaurante Reservas:
965 960 511
restaurante@golfbonalba.com

www.golfbonalba.com
Siganos en Bonalba Golf

fHCRY!



A

C ADEOROD

= EN BERLINER WEIN TROPHY
MARZO 2019

L L
o

L T N
R RAE LY

N e UL
g "

AR
g1
|

BOCOPA

Vinos
alicante

www.bocopa.com
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llamanos

Clinicas de Tratamiento de Adicciones

Alicante « Barcelona « Madrid « Malaga

www.triora.es adicciones




