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Union Médica la Fuencisla

Aseguramos DICV Salud

tu salud sin
limite de edad

DKV Seleccion
Con DKV Seleccidn tendrds cubierta la asistencia Primas
primaria, la atencion de especialistas y los ingresos :
hospitalarios. Ademds, podrds disfrutar de acuerdos Rdzs Mensudli Irimestrale e Ul
con los principales hospitales y de una red de médicos ‘
i ) Hasta 49 afios 33 96,24 188,80 368,39
especialistas muy cerca de ti.
o ] De 50 a 64 afios 63 183,73 360,44 703,29
« Cobertura dental franquiciada gratuita.
De 65 a 75 afios 93 271,22 532,07 1.038,19
A partir de 76 afios 115 33538 657,94 1.283,79

Copago por acto médico: 3 euros (impuestos incluidos).
Copago gratuito en polizas con 4 asegurados o mds.

Consulta las coberturas y los centros
concertados en nuestra web.

DKV Alicante

Reyes Catélicos, 17

965 134 575
mariateresa.arcones@dkvseguros.es

DKV Murcia

Avda. Ronda Norte, 14

968 274 810
yolanda.capel@dkvseguros.es

Cuidate mucho
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ESPECIAL SALUD ORAL ™

4 CLAVES PARA
UNA BOCA SANA

Dr. Salvador Oltra Santamaria

... CEPILLATELDS e, ;COMO PODEMOS MANTENER NUESTRA BOCA SANA?

R Tener una boca sana es cuestion de higiene y de tener
. . . habitos saludables que ayuden a minorar los riesgos de
eeeeet : tener problemas de salud bucodental.

: Las claves principales para una boca sana son:
0 : + Cepillarse los dientes tras cada comida. Cepillando también
oooocooo |l | || eco00000000000e 2 la lengua y el paladar para tener una boca totalmente sana.
i + Completar el cepillado con hilo dental, pasandolo suave-
mente por los espacios interdentales. Es importante no
ejercer fuerza para no danar la encia.
+ Finalizar la sesion con un enjuague oral utilizando un colu-
torio adecuado. Después de éste, no debes enjuagarte con

~. USA HILO DENTAL agua.
B + Visitar al odontologo. Se debe acudir a consulta cada seis

meses para que un profesional realice una revision y una
limpieza dental en profundidad si procede.

¢SE PUEDEN PREVENIR LAS CARIES?

Si. Manteniendo una buena higiene dental y con las revi-

................ %§~ siones periodicas. En IMED Dental se le ayuda con plan de
A\ higiene preventivo adecuado al paciente.

.......

¢COMO AFECTA LA SALUD BUCAL A LA SALUD GENERAL?

La relacion entre la salud bucal y la salud general es indu-
dable. Todo lo que afecta a la boca, puede afectar al resto
del cuerpo. Una deficiente salud dental puede afectar a nivel
""""""""""" digestivo, inmunologico e incluso cardiovascular, sin olvidar

/ODUNTULUGU ": el factor psicologico.

“T0DO LO QUE AFECTA
(PO099EIR0ITIOIOIEIBCIHIO00C A I_A BUCA, PUEDE AFECTAR

e osmumpe ALRESTODEL CUERPE

{}7 'I'U BUCA SANA| ¢CUALES SON LAS ULTIMAS NOVEDADES EN SU ESPECIALIDAD?

Cirugia guiada de Implantes en 3D. Esta técnica permite
colocar los implantes dentales sin realizar incision en la
encia y de manera minimamente invasivas. Permitiendo
simplificar la cirugia dental y colocar implantes con éxito.

NV



Dra. Carmen Pomares

¢COMO PODEMOS MANTENER NUESTRA BOCA SANA?
Debemos acudir a revision y mantenimiento cada seis
meses, pero si tiene problemas de encias, sensibilidad
ante cambios de temperatura, dolores de boca o mandi-
bula, sangrado o recesion de encias o incluso movilidad
y perdida de piezas dentales que le afectan también a la
masticacion y a la estética le recomendamos acudir a un
experto en Periodoncia e Implantologia.

¢COMO AFECTA LA SALUD BUCAL A LA SALUD GENERAL?

Las infecciones de encias y/o dentales sino se tratan
pueden llegar y anidar en corazon, pulmon y articulaciones
entre otros y en las embarazadas incluso pueden afectar
al feto, por lo que la prevencion y el diagnostico temprano
para iniciar tratamiento son muy importantes.

¢QUE PASA SI NO LLEGAMOS A TIEMPO Y PERDEMOS LOS DIENTES?
Actualmente los tratamientos de implantes en las manos
adecuadas incluso en los casos mas complejos o desfavora-
bles tienen un alto indice de éxito y conseguimos devolverle
la funcion y la armonia de manera temprana y predecible,
pero eso si es importantisimo el buen uso y un correcto
seguimiento para garantizar su duracion a largo plazo.

¢CUALES SON LAS ULTIMAS NOVEDADES EN SU ESPECIALIDAD?
Cada vez se mejoran los scanners tanto para el diagnostico
como para los tratamientos en protesis, lo que nos evita
tomar muchos registros a los pacientes y disenar la mas
bella protesis por ordenador con el mejor sistema, como
los software para cirugia virtual de implantes ganando en
predictibilidad y rapidez y también grandes avances en
biomateriales para regenerar hueso y encia y devolver la
anatomia, la funcion y la sonrisa a nuestros pacientes.

“LOS TRATAMIENTOS DE IMPLANTES
TIENEN UN ALTO INDICE DE EXITO"

|\ Dr.Rubén Davd

%

¢COMO PODEMOS MANTENER NUESTRA BOCA SANA?

Para mantener una boca sana es fundamental cepillarse
los dientes periodicamente. El cepillado debe ser la base
de una correcta rutina de higiene bucodental. No obstante,
varios estudios han demostrado que el cepillado es
insuficiente para eliminar todos los restos de bacterias y
alimentos. De ahi la importancia de complementarlo con la
limpieza interdental (entre dientes y encias).

¢COMO AFECTA LA SALUD BUCAL A LA SALUD GENERAL?

La prevencion de las caries se basa en cuidar la higiene
bucal y acudir a revisiones dentales periddicas hechas
por profesionales de la salud bucodental, quienes pueden
detectar caries incipientes (no visibles a la inspeccion
clinica) evidenciables con radiografias detalladas de los
dientes. Por otro lado, el uso regular de flior es una forma
eficaz de prevenir la aparicion de caries.

¢QUE PASA SI NO LLEGAMOS A TIEMPO Y PERDEMOS LOS DIENTES?
La salud general influye en la bucodental y viceversa.
Algunas patologias como la periodontitis pueden tener
efectos mas alla de los dientes y las encias. Diversos estu-
dios demuestran que los pacientes diabéticos tienen hasta
tres veces mas posibilidades de desarrollar periodontitis

y viceversa. Por otro lado, en el embarazo, una patologia
frecuente es la gingivitis gestacional.

¢CUALES SON LAS ULTIMAS NOVEDADES EN SU ESPECIALIDAD?
Hemos experimentado un gran avance en base a la Odon-
tologia Digital: escaner e impresion 3D, haciendo realidad
técnica como la ortodoncia invisible, Por otro lado, en Insti-
tuto Davo somos pioneros y expertos en el manejo de los
pacientes con graves atrofias de los huesos maxilares. Hoy
en dia la ya reconocida técnica de Zigoma Quad permite
resolver aquellos casos de avanzada péerdida de hueso en
el maxilar superior con protocolos de funcion inmediata.

MASQUESALUD - 5
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ESPECIAL SALUD ORAL

Dr. Jaime
Alcaraz Freijo

Dr. Jaime
Alcaraz Sintes

¢COMO AFECTA LA SALUD BUCAL A LA SALUD GENERAL?

+ Las enfermedades de las encias en embarazadas puede
ser un factor de riesgo significativo de nacimientos
prematuros de bajo peso.

+ [ as mujeres postmenopausicas con dientes sanos y
masticacion normal padecen menos grado de osteopo-
rosis que las desdentadas.

+ Las personas mayores con mas dientes suelen ser mas
activas que las que tienen menos.

+ La relacion entre las infecciones dentales y las enferme-
dades cardiovasculares es de la misma magnitud que
la de los factores de riesgo clasicos como el colesterol,
obesidad, habito de fumar y vida sedentaria.

+ Las enfermedades de las encias sin tratar pueden
aumentar la dificultad para controlar la diabetes y el
tratamiento de las mismas puede mejorar la diabetes.

+ | as enfermedades de las encias disminuyen la capacidad
muscular, flexibilidad y rapidez de respuesta fisica.

¢CUALES SON LAS ULTIMAS NOVEDADES EN SU ESPECIALIDAD?
EN PERIODONCIA

Los tratamientos regenerativos de los tejidos blandos y duros
con los nuevos biomateriales, el amplio concepto de Medi-
cina Periodontal (como hemos visto en la pregunta anterior)
y el uso del plasma rico en plaquetas y leucocitos (L-PRF).

EN IMPLANTOLOGIA

Las peculiaridades de los implantes, la técnica de colo-
cacion de los mismos ,los biomateriales regenerativos
capaces de estimular el tejido 6seo donde se van a colocar
los implantes, el flujo digital de las nuevas tecnologias
tanto de los registros digitales con los escaneres intrao-
rales en 3Dy los tomografos computarizados Cone Beam
(CBCT) como de la tecnologia CAD/CAM en los procesos
productivos de laboratorio, las impresoras digitales, los
materiales de restauracion y el uso del plasma rico en
plaquetas y leucocitos (L-PRF).

“S0L0 UN PROFESIONAL ES CAPAZ— i‘ 5 . G o
DE DETECTAR CARIES U OTRGS _ A
PROBLEMAS DE LA BOCA®

==

m

-«
Dr. Javier Dra. Cristina
Casas Terron Suarez Tuero

¢COMO PODEMOS MANTENER NUESTRA BOCA SANA?

Un exhaustivo cepillado de dientes, encias y lengua sigue
siendo el pilar para mantener una boca sana. Las visitas
al dentista, al menos anuales, son necesarias si se quiere
mantener la salud oral, ya que solo un profesional es
capaz de detectar caries u otros problemas de la bocay
ponerles solucion para evitar mayores complicaciones.

¢SE PUEDEN PREVENIR LAS CARIES?

De nuevo la higiene es muy importante para evitar las
caries. También hay que saber que existen alimentos con
un alto potencial cariogénico como todos los azlcares, v,
en especial, la miel o bebidas azucaradas donde el azlcar
no se ve. Nunca debemos acostarnos sin cepillarnos los
dientes para evitar que los azlcares de los alimentos estén
en contacto con el diente durante toda la noche.

¢COMO AFECTA LA SALUD BUCAL A LA SALUD GENERAL?

Existe una relacion entre la enfermedad de las encias
o periodontitis y enfermedades cardiacas. De la misma
manera, determinadas medicaciones que se emplean
para tratar algunas dolencias influyen en la salud oral
e incluso pueden hacer no recomendable llevar a cabo
procedimientos como extracciones; de ahi la impor-
tancia de informar al dentista de todos los medica-
mentos que tomamos.

¢CUALES SON LAS ULTIMAS NOVEDADES EN SU ESPECIALIDAD?

En los Gltimos anos se ha dado una gran importancia a la
preservacion al maximo de la estructura dentaria para los
tratamientos mediante el uso de técnicas de adhesion que
cambian la formay color de los dientes. La digitalizacion
de gran parte de los procesos en Odontologia esta en auge

permitiendo implementar todos los procedimientos.
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TRATAMIENTOS DENTALES
QUE NOS DIFERENCIAN
COMO EXPERTOS

Doctora Carmen Pomares

En Clinica Perio&Implant realizamos todas las especialidades odon-
tologicas mas novedosas, con la mayor dotacion tecnologica y un
equipo de mas de 20 profesionales, para dar respuesta a todas las
necesidades dentales para todas las edades.

Os invitamos a conocer nuestra web www.perioimplant.es Pero hay terrenos en los que se nos distingue, como son:

y a seguirnos por redes sociales si queréis conocernos la colocacion de implantes guiados por ordenadory la
mejor y tener toda la informacion de un amplio abanico de  regeneracion de hueso y encia en las que la Dra. Carmen
técnicas. Desde odontopediatria, tratamientos con micros- Pomares es pionera y una de las mejores especialistas,
copio 0 minimamente invasivos, terapias con laser, protesis  impartiendo cursos y conferencias, desarrollando estas
digital estética y escultura dental, ortodoncia invisible, técnicas y con articulos cientificos a nivel nacional e
diagndstico 3D, microbiologia y genética, rejuvenecimiento internacional que respaldan su éxito en estos campos y su
facial y férulas de descarga. dilatada experiencia.

¢EN QUE CONSISTEN ESTAS TECNICAS?:
+ IMPLANTES DENTALES POR ORDENADOR + REGENERACION DE HUESO Y ENCIAS

Perdemos piezas dentales por falta de cuidado bucal o por  Es frecuente que al perder una, varias o todas las piezas
traumatismos, caries invasoras, y sobre todo por periodon-  dentales, se pierda a la par el hueso de soporte y la encia
titis o piorrea, pero se pueden reponer con implantes den-  que recubria a esas raices de los dientes perdidos. Una vez
tales. Si queremos la mayor precision y las mejores opciones  reabsorbido o atrofiado el hueso del maxilar y desapare-
para la realizacion de un tratamiento de implantes dentales, cida la encia sana, no se puede recuperar sino es con unas
lo mas predecible en las manos indicadas es realizar esta  técnicas sofisticadas de regeneracion de hueso y encia.

implantologia guiada por ordenador, de esta manera tras  Son técnicas complejas para las que se debe tener una ™~
convertir su boca y el diseno de sus futuros dientes en amplia formacion y gran experiencia, porque debe darse ‘

una cirugia virtual, conseguiremos, aln en los casos mas una microcirugia con biomateriales y factores de plasma [a]
desfavorables, realizarle en una sola sesion la colocacion muy delicada para recuperar el volumen de hueso y encia 3
de los implantes dentales y la protesis o dientes provi- perdidos con su aporte vascular, y un exquisito manejo de f},’
sionales fijos con carga inmediata, que el paciente usara los tejidos para que sea predecible y con un alto indice 54
de manera comoda, estética y funcional desde el primer de éxito y asi poder colocar a posteriori las futuras piezas o
momento hasta la colocacion de los dientes definitivos. dentales y devolverle la calidad de vida a nuestros pacientes. ‘é

SI QUIERES VOLVER A
TENER UNA BOCA BELLA

Y SANA'Y MANTENER

LOS RESULTADOS EN EL
TIEMPO, CONSULTANOS EN

1. Pérdida 6sea en el sector anterior de ambos maxilares
2. Tras injerto y regeneracion del hueso preparado para la colocacion de implantes dentales PEH'U&'MPLANT
3. Ejemplo de disefo de cirugia virtual para la colocacion de implantes y coronas .

PERIO&IMPLANT ‘ . | | -t
C/ Carratala, 24-26 entlo - Alicante - Telf: 965 124 715 Lf Pe r|O mP (]ﬂ

. . Dra. Carmen Pomares Puig
www.perioimplant.es
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El Instituto Davo del Hospital Vithas
Medimar Internacional, cuenta con
los medios técnicos y humanos, asi
como con la infraestructura adecuada
para poder tratar todo tipo de
pacientes, independientemente de
sus circunstancias médicas especiales
(que puedan requerir un tratamiento
en entorno hospitalario). Somos
pioneros y especialistas en el campo
de la rehabilitacion implantologica y
dentofacial compleja, con pacientes
especiales que presentan atrofia 0sea
severa del maxilar superior.

Asimismo, el Instituto Davo esta reco-
nocido como centro de referenciay
experto en la técnica del implante
zigomatico. Se trata de una técnica
muy documentada y reconocida por
la comunidad cientifica internacio-
nal, que permite al paciente disfru-
tar de dientes fijos inmediatamente
después de la cirugia, en un periodo
de 24-48 horas.

Ademas de los casos complejos,
ofrecemos una cartera de servicios
que abarca todo tipo de tratamien-
tos y técnicas, desde Estética hasta
Rehabilitacion.

CIRUGIA INTEGRAL AVANZADA
"ARA TRATAMIENTOS DENJALES,
CON RESPALDO HOSPITALARID -

-

CARTERA DE SERVICIOS

+ Unidad de cirugia maxilofacial
- Tratamientos de la Articulacion
Temporo-Mandibular
- Deformidades Dento-Faciales
- Fisioterapia Cervicofacial

+ Unidad de implantologia
- Implantes Dentales
- Implante Zygomatico
- Protesis sobre Implantes

+ Unidad de odontologia
- Odontologia General y Estética
Dental
- Periodoncia y Peri-Implantologia
- Ortodoncia
- Protesis Buco-Facial y Oclusion

+ Unidad de odontopediatria
+ Unidad de bruxismo y fobia dental

+ Unidad de estética dental
- Carillas de composite o de porcelana
- Blanqueamiento dental

-

T -

=

PERSONAL ALTAMENTE CUALIFICADO
Disponemos de un cuadro médico
formado por un grupo de profesiona-
les que abordan todas las disciplinas

a un nivel altamente cualificado:
+ Cirujano maxilofacial

+ Periodoncista

+ Especialista en Cirugia Oral

+ Ortodoncista

+ Prostodoncista

+ Fisioterapeuta

+ Endodoncista

+ Especialista en Bruxismo
y Fobia Dental

SERVICIOS DE REFERENCIA

Somos referentes en el sistema de
ortodoncia invisible, con el que
podemos tratar cualquier maloclu-

Implante zigomatico, técnica que permite al paciente disfrutar
de dientes fijos inmediatamente después de la cirugia

Hospital Vithas Medimar Internacional

C/ Padre Arrupe, 20, 52 Planta - Alicante

965 26 91 04 - infomedimar@vithas.es



sion. Cada vez tratamos casos mas
complejos y la gente cada vez esta
mas contenta con este sistema.

Endodoncia microscopica, que hoy
en dia es un procedimiento mucho
mas sofisticado y con el que se
consiguen mejores resultados. Para
ello contamos con un microscopio
dental, que aplicado al campo de la
endodoncia, conseguimos una mayor
precision en el trabajo ya que nos
permite ver los dientes con una mayor
amplitud. A largo plazo el manteni-
miento de los dientes se realiza con
una mayor predictibilidad y un mayor
éxito, con lo cual el paciente queda
mucho mas satisfecho.

En la periodoncia (las enfermedades
de las encias) hemos introducido

el diagnostico microbiologico, un
analisis muy pormenorizado del

tipo de bacteria o germen, que esta
implicado en el desarrollo de estas
enfermedades. También contamos con
un diagnostico genético, para el cual
nos basamos en las Gltimas técnicas
de bacterias por sondas de ADN, para
determinar cual es el mejor trata-
miento, la mejor terapia y el mejor
seguimiento para ese paciente.

Ortodoncia invisible

Mucha gente no es consciente del
problema que puede llegar a suponer
el bruxismo: dolores de cabeza muy
intensos, dolores de cuello, espalda,
crujidos en la articulacion temporo-
mandibular, actfenos... es decir, toda
una serie de sintomas que pueden
llegar a interferir notablemente en

la vida de la persona. En Instituto
Davd contamos con un programa

que es pionero para tratary curar el
bruxismo. Gracias a ello en Instituto
Davo estamos consiguiendo curar con
gran éxito este trastorno.

La Fisioterapia Maxilofacial tiene
también un importante hueco en
Instituto Davo como medio preventivo
en el tratamiento de la articulacion
temporomandubular.

La Odontopediatria es otra de las
areas fundamentales, ya que supone
un compromiso con la prevencion y

el diagnostico temprano de patolo-
gias en ninos. Gracias a la prevencion
podemos evitar patologias a edades
tempranas, para lo cual ofrecemos el
programa preventivo de ZeroCaries,
donde valoramos el riesgo de caries
de cada nino de una manera indivi-
dualizada, contando con los materiales
mas vanguardistas en odontopediatria.

‘=

“OFRECEMOS
UNA CARTERA
DE SERVICIOS QUE
ABARCA TODO TIPO
DE TRATAMIENTOS
Y TECNICAS, DESDE
ESTETICA HASTA
REHABILITACION™

vimﬁhﬂjpital

- P = "y
-

N =t
" -'|"'|.

¢ vithas hospital

Medimar Internacional
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EL FUTURO DE LA ODONTOLOGIA
DIGITAL YA ESTA EN CLINICA ALCARA
CON LOS ESCANERES INTRAORALE

Dr. Jaime Alcaraz Freijo y Dr. Jaime Alcaraz Sintes

Clinica Alcaraz

En Odontologia es fundamental incor-
porar las nuevas tecnologias a la prac-
tica diaria. Esto, sin duda, facilita el
diagnostico, hace mas predecibles los
tratamientos y mejora la eficacia de los
resultados. En Clinica Alcaraz siempre
hemos apostado por ello y hace unos
meses incorporamos el 3 Shape Trios,
un escaner intraoral en 3D.

¢OUE ES UN ESCANER INTRAORAL EN 3D?

El Trios es mucho mas que un

escaner intraoral en tres dimen-
siones, el sistema ofrece una impre-
sion digital en color de la boca del
paciente y ofrece funcionalidades
como mediciones de los tonos de los
dientes y fotografias intrabucales

HD, mejorando la exactitud y fiabi-
lidad de las medidas, reproduciendo
mas fielmente los detalles y dandonos
informacion sobre los tejidos blandos
que se proporciona de inmediato al
técnico dental para que pueda disenar
y crear restauraciones de alta calidad
y ajuste perfecto.

¢PARA QUE SIRVE EL ESCANER
INTRAORAL EN 3D?

Se usa para imprimir modelos de los
dientes, preparar encerados diagnos-
ticos, disefiar digitalmente restaura-
ciones dentales como incrustaciones,
coronas unitarias y puentes sobre
dientes e implantes, restauraciones
temporales, carillas, planificar ciru-
glas de implantes y guias quirirgicas,
confeccionar féerulas de descargay
ayuda a programar los tratamientos
de ortodoncia con alineadores Invisa-
lign y con brackets linguales Incognito,
permitiendo enviar por internet las
impresiones digitales al técnico dental
y a los fabricantes, respectivamente.

i, .

¢QUE VENTAJAS TIENE PARA EL ODONTOLOGO?

+ El odontologo puede comprobar la
validez de la impresion en el mismo
momento de tomarla, sin esperar a
ver su positivado y la posibilidad de
detectar alglin problema durante su
confeccion, por lo que la repeticion
de impresiones es casi nula.

+ Permite la confeccion de aparato-
logia individualizada de manera
mas rapida, ya que en este caso,
los modelos del paciente no son
enviados mediante correo ordi-
nario, sino que nos permiten enviar
mediante internet las medidas del
paciente al laboratorio técnico, reci-
biendo éste los modelos de manera
casi instantanea.

+ Es destacable la precision y el
control del escaner intraoral, ya
que cuenta con unas propias herra-
mientas de evaluacion que impiden
dar por finalizado el escaneado
hasta comprobar que esta 100%
completo.

+ Se evita el almacenamiento de
material asi como el envio.

¢OUE VENTAJAS TIENE PARA EL PACIENTE?

+ El odontologo puede tomar
una impresion digital de la boca
evitando tomar las tradicionales
impresiones (medidas o moldes) de
los maxilares con cubetas y pastas,
lo que para muchas personas es
muy incomodo al producirle nauseas
y sensacion de ahogo.

+ Menor tiempo de presencia del
paciente en la consulta.

+ Permite iniciar y detener el escaneo
en cualquier momento y continuar
automaticamente a partir de donde
habia quedado cuando comience de
nuevo el escaneado.

¢COMO SE UTILIZA EL ESCANER INTRAORAL?
El dispositivo se basa en un lapiz con
una camara de video incorporada
que se pasa por todas las caras de
los dientes y al mismo tiempo envia
al monitor de manera instantanea
3000 imagenes por segundo de gran
precision ampliadas en 3D, que el
paciente ve en tiempo real mientras
se explora su boca. El funcionamiento
es simple y el tiempo de escaneo es
muy rapido (5 minutos para toda la
boca y unos 20 segundos si es una
zona parcial de la boca).

CLiNICA ALCARAZ
C/ Angel Lozano, 11, 4B - Alicante
965 141 934 - 965 142 435
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ESTETICA DENTAL
LUCE TU MEJOR SUNBISA

i

o

Lucir una sonrisa hermosa suele estar relacionado con tener una buena
salud bucodental, pero puede ser posible que pese a llevar cuidado en
nuestra salud de la bocay los dientes, nos haga falta una ayuda extra
para lucir esa “sonrisa perfecta” que estamos deseando.

Una sonrisa no estética es aquella
que presenta diversas alteraciones,
no alcanzando los canones de esté-
tica oral que actualmente se valoran
tanto. Los principales problemas
estéticos que pueden surgiry en los
que podrian ser necesarios los trata-
mientos son:

+ Asimetria dental

+ Separacion entre los dientes
anteriores

+ Cambio de coloracion

+ Fracturas de los dientes

+ Caries en la parte cercana
alaencia

Todos deseamos una sonrisa bonita'y
hoy en dia la estética dental esta en
alza. Nuevos tratamientos y procedi-
mientos permiten a los odontdlogos,
ademas de reparar un problema
dental, mejorar el aspecto general de
la dentaduray la sonrisa.

Desde IMED Dental, especialistas en
estética dental, ofrecemos distintos
tratamientos para dar solucion a estos
problemas estéticos.

IMED Dental Benidorm - Elche - Valencia
966 9151 53 - dental@imedhospitales.com

dental.imedhospitales.com

CARILLAS Y CORONAS DENTALES

Las carillas dentales son laminas de
ceramica que se pegan en la cara
externa de los dientes y se fijan para
mejorar la imagen de los dientes.
Existen varios tipos de carillas:

+ Carillas y coronas de Zirconio o
materiales ceramicos especiales.
Son los que ofrecen mejores resul-
tados estéticos, funcionales y, sobre
todo, de mayor duracion. Un aspecto
y acabado optimo, indistinguible de
un diente natural.

+ Carillas y coronas E-max, de las
que al igual que las de Zirconio IMED
Hospitales es especialista, ofrecen
un resultado muy natural y duradero
ademas de que apenas requiere
modificar la estructura del diente.

Estas carillas, que son una de las
especializaciones de IMED Dental, son
una alternativa fantastica a las tradi-
cionales fundas las cuales recubren
totalmente el diente y necesitan, para
su colocacion, rebajar todo su peri-
metro, provocando la aparicion del
antiestético ribete negro en la parte
superior del diente.

Con la confianza y seguridad —
de un entorno hospitalario:

BLANQUEAMIENTO DENTAL

Para devolver a nuestros dientes el
tono original y deseado. Existen dife-
rentes tipos:

+ Blanqueamiento dental por
fotoactivacion que se realiza en
la clinica. Se usa la tecnologia de
luz junto a agentes quimicos para
proporcionar de forma personali-
zada (puede que haya dientes mas
manchados que otros, presencia de
carillas, coronas...) un color blanco y
uniforme a los dientes.

+ Blanqueamiento dental por férulas
que se realiza de forma ambula-
toria o domiciliaria. Consiste en la
colocacion de férulas con el agente
blanqueador durante el tiempo
recomendado. Lo ideal es que
este tipo de blanqueamiento esté
supervisado por el odontologo y
que se combine con el clinico por
fotoactivacion.

En IMED Dental queremos que luzcas
tu mejor sonrisa. Durante los meses
de abril y mayo contamos con un

15% de descuento en tratamientos de
estética dental y un precio especial de
325€ por un programa de blanquea-
miento combinado con el que hemos
obtenido unos excelentes resultados
en multitud de pacientes.

IMED

HOSPITALES
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SALUD ORAL

ODONTOLOGIA. ORTODONCIA E IMPLANTOLOGIA:

LA COMBINACION PERFECTA

Odontologa

Los ultimos avances en el mundo
de la Odontologia permiten obtener
sonrisas cada vez mas estéticas y
funcionales, pero el éxito de los
tratamientos depende de un correcto
diagnostico y planificacion de cada
paciente, llevado a cabo por profe-
sionales especializados.

Cristina Suarez Tuero

Master en Ortodoncia

PARA TU SALUD BUCAL

&

i

La experiencia en los tratamientos
interdisciplinares de los Drs. Casas y
Suarez les permite hacer un diagnos-
tico global de los casos tratando de
ser lo mas conservadores posible. Hoy
en dia, la correcta combinacion de la
Odontologia minimamente invasiva, la
Ortodonciay la Implantologia nos lleva
a conseguir los mejores resultados.

Javier Casas Terron
Médico y Odontologo
Master en Protesis

La Odontologia minimamente inva-
siva, de la mano de técnicas adhesivas
y de ceramicas de alta calidad, nos
permite cambiar la forma y el color

de los dientes. Las carillas de porce-
lana se adhieren al diente sin apenas
tallarlo, ya no es necesario limar agre-
sivamente los dientes para conseguir
cambiar su forma y color.

Los tratamientos de Ortodoncia ya
no tienen por qué ser largos, anties-
téticos, molestos, ni estar reservados
para ninos o adolescentes, sino que
con la Ortodoncia invisible, ya sean
brackets o férulas transparentes,
podemos cambiar la posicion de los
dientes sin renunciar a la estética 'y
ganando en comodidad.

La colocacion de implantes no tiene
por qué ser un procedimiento dolo-
roso, sino que consigue la reposicion
dentaria sin danar otras piezas. Si

se hace un diagnostico completo del
paciente al comienzo del tratamiento,
se puede planificar el momento
adecuado con el objetivo de conseguir
un ahorro en tiempo y esfuerzo y que
el resultado sea el mejor.

CASAS Y SUAREZ

Castanos 43, 29 dcha. - Alicante - 965 215 172 - 619 444 982
recepcion@casasysuarez.com - Www.casasysuarez.com

casAas ® SUAREZ

laligks medilsa ¢ iEasiee - ol a



TRATAMIENTO LASER CO2

Doctor Rafael Fraile Pérez-Cuadrado
Director médico del Instituto Materno Infantil de Alicante

El Dr. Rafael Fraile Pérez-Cuadrado, director médico del Instituto Materno
Infantil de Alicante, en su objetivo del beneficio de sus pacientes y su pronta
recuperacion, ha estrenado un nuevo servicio de tratamiento laser CO2 para
el Sindrome Genitourinario de la Menopausia (SGUM), la incontinencia urinaria
(10), el Sindrome de relajacion vaginal y las Alteraciones cutaneas de la vulva.
ELl mismo doctor nos explica el proceso y principales ventajas del mismo:

+ ;En qué consiste este tratamiento?
Una vez estudiada a la paciente se le aplica el tratamiento
laser, consistente en introducir en la vagina un cabezal de

tratamiento, a través del cual se emite el laser que provoca

un efecto térmico en el tejido. Esto estimula la remode-
lacion y sintesis del colageno, que refuerza la mucosa de
la pared vaginal. Se emiten micro impactos de energia,
separados por tejido sano, de forma fraccional, sobre la
zona afectada.

CON ESTA TECNICA NO HAY INCISIONES

NI CICATRICES. SE REALIZA CON
ANESTESIA TOPICA Y SOLO EN
SESIONES DE 15 MINUTOS CADA UNA.

Para la incontinencia urinaria se pasa un cuestionario
especifico ICIQ-SF y evaluamos el grado de incontinencia
ademas de poder hacer un seguimiento de la paciente.
Para las mujeres con sindrome de relajacion vaginal se
les realiza un estudio del suelo pélvico con un sistema
[lamado Vaginal Training.

+ Cuéntenos un poco mas sobre este sistema

El Vaginal Training es un innovador dispositivo médico
que analiza y fortalece el suelo pélvico de la paciente,
mediante sesiones con tecnologia electromagnética.
Ponemos a disposicion de cada paciente un estudio
previo personalizado e informes de asesoramiento médico
mediante este dispositivo. Actualmente el Vaginal Training
lo tenemos en nuestro centro IMI 2 en la Calle José Garcia
Sellés, local 20, junto al Centro Comercial Gran Via.

+ ;Queé beneficios aporta este tratamiento laser de C02?
Muchas mujeres después de los embarazos, partos,
cambios hormonales o tratamientos de quimioterapia
sufren cambios fisicos que afectan directamente a su vida

EL TRATAMIENTO

y les impiden realizar comodamente acciones cotidianas,
como jugar con sus hijos, hacer deporte, bailar o tener
relaciones sexuales. La tecnologia laser puede ayudarles
a recuperar la confianza en tu cuerpo y las ganas de
disfrutar en plenitud.

MASQUESALUD - 13

+ ;Cuales son las ventajas con respecto a otros tratamientos?
Las ventajas son multiples. Se trata de un procedimiento
no invasivo, rapido y seguro, por lo que la paciente se
puede reincorporar inmediatamente a la actividad diaria.
Es un método muy eficaz que consigue tasas de éxito del
85% para las incontinencias urinarias y del 95% para la
atrofia vaginal y sindrome de relajacion vaginal, ayudando

INSTITUTO MATERNO-INFANTIL
Avda. Denia, 78 - Alicante
965 248 558 - www.institutomaternoinfantil.es

a mejorar la calidad y autoestima de la mujer.

INSTITUT
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D. Pedro Ruiz Fortes

Grado en Optometria. N2 col. 12.876
Responsable de la Unidad de Baja Vision

;QUE ES LA BAJA VISION?

La organizacion mundial de la salud (OMS) define la Baja Vision como la
limitacion de la capacidad de ver con nitidez entre 0.05 y 0.3 con la mejor
correccion optica, o una amplitud de lo que puede ver menor o igual a

10°, siempre refiriéendonos al mejor ojo.

Los pacientes que acuden a nuestra consulta de baja
vision en Oftalmar normalmente refieren dificultad para
ver libros, ordenador o movil, reconocer la cara de las
personas, conducir, desplazarse sin tropezar con los bordi-
llos o subiry bajar escaleras, maquillarse, cocinar, etc.

La Baja Vision a diferencia de la ceguera Legal (ONCE) no
goza de un reconocimiento social y legal en Espana, por lo
que actualmente es en la consulta de Baja Vision donde
pueden inicialmente recibir el asesoramiento y ayuda
necesarios por parte de profesionales especializados.

¢QUE PUEDE CAUSAR QUE UNA PERSONA PADEZCA DE BAJA VISION?
Hay una gran variedad de enfermedades oculares y
sistémicas que cursan finalmente con baja vision. Las
personas que sufren de degeneracion macular asociada a
la edad (DMAE) u otras alteraciones como la enfermedad
de Stargardt van a tener comprometida su vision central

y como consecuencia su vision fina y de detalle; la lectura
o la conduccion se veran seriamente afectadas. Por el
contrario, el Glaucoma, la Retinosis Pigmentaria o los acci-
dentes cerebrales cursan con restriccion del campo visual
periférico total o parcial, afectando al desplazamiento y
movilidad en estos pacientes. Ademas, la enfermedad de la
Diabetes puede involucrar tanto a la vision central como a
la periférica en su evolucion.

¢EN QUE CONSISTE LA CONSULTA DE BAJA VISION EN OFTALMAR?
Después de analizar el informe del especialista oftalmo-
logo, donde recabamos tanto el diagnostico médico como
los tratamientos realizados hasta la fecha, es necesario
conocer con exactitud cual es la vision que conserva el
paciente y que zonas de su campo de vision estan funcio-
nalmente mejor. Para obtener esta informacion nuestro
optometrista especializado en Baja Vision utiliza test
visuales adaptados (los convencionales no son Utiles) y
analizadores del campo de vision computerizados.

“LA BAJA VISION DIFICULTA REALIZAR
LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS™

Hay que resaltar que debido a lo exigente del estudio
previo en Oftalmar, donde pedimos informacion personal,
del entorno, necesidades y expectativas del paciente
(mediante cuestionarios de calidad de vida), y segin sus
condiciones fisicas o de edad, la duracion de esta primera
consulta puede alargarse mas de una hora.

¢QUE TIPO DE, AYUDAS SE UTILIZAN EN NUESTRA UNIDAD

DE BAJA VISION?

Hoy en dia, los avances tecnologicos abren nuevas expec-
tativas a los pacientes con Baja Vision de realizar sus
actividades cotidianas abandonadas. Aplicaciones de acce-
sibilidad para moaviles, lupas electronicas, ordenadores
con programas especialmente disenados para aumentar
imagen o reconocimiento de voz, son algunos ejemplos

de opciones para las personas con discapacidad visual
disponibles en Oftalmar. Ademas, en nuestra consulta
damos a probar e instruimos en el uso de ayudas visuales
como lupas, telemicroscopios, telescopios, filtros selectivos
o incluso la combinacion de varias de ellas segln las dife-
rentes actividades que desee volver a realizar el paciente.

Todo esto te lo ofrece OFTALMAR de la mano de grandes
profesionales y tecnologia avanzada en un entorno hospi-
talario que es referente en Alicante. Nuestra Unidad de
Baja Vision, con amplisima experiencia, esta a tu disposi-
cion para ofrecerte lo mejor para tus 0jos.

Ven a OFTALMAR, un universo de profesionales en el
cuidado de la vision siempre a tu lado.

OFTALMAR
965 269 108 - 600 310 310 - info@oftalmar.es
www.oftalmar.es

(®/oftalmar



Doctor Bartolomé Lloret

L

La disfuncion eréctil es un problema comiin. A los 55

anos, mas de un 30% de los hombres han padecido al-

gin episodio de disfuncion eréctil. Sin embargo, apro-

ximadamente un 90% reconoce no haber buscado ni

recibido tratamiento. Se calcula que tardan una media

de dos afios y medio en buscar ayuda profesional.
PRIMERA ETAPA:

! : AFECTACION EMOCIONAL

Me siento mayor, quizas me falta energia, pero la realidad
es que evito tener demasiado contacto fisico, por si tuviera
que llegar un poco mas lejos con mi pareja. Echo de
menos sentirme como antes.
@ SEGUNDA ETAPA:

RECONOCIMIENTO DEL PROBLEMA

Me doy cuenta de que en ocasiones no puedo mantener
la ereccion el tiempo suficiente para tener relaciones
sexuales completas.

A veces me cuesta iniciar la ereccion, otras veces la
consigo, pero desaparece rapidamente. No sé que me
curre, todavia soy joven, tengo 58 anos.

{‘@ TERCERA ETAPA:

| COMUNICACION

Pablo se da cuenta del problema y viene a la consulta de
urologia, aun asi, no es capaz de comunicar su problema.
Inicia la conversacion con cualquier tema, pero solo busca
una excusa para contar el motivo real de su visita. Esta
esperando que nosotros, los médicos, le demos pie para
hablar de aquello que realmente le preocupa.

Si supiera que mas de un 40% de los pacientes que vienen
han tenido en algin momento problemas de ereccion,
quizas adoptaria una postura mas natural. Pablo, sin
embargo, no es un caso aislado. Se calcula que un 75% de
los hombres se avergiienzan de sus problemas de ereccion.

Si sigue estos consejos podra resolver su problemay le
hara un gran favor a su pareja.

LAS 5 ETAPAS
DE LA DISFUNCION ERECTIL

Urologo. Director del Centro de Salud para el Hombre. Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

El Dr. Bartolomé Lloret, especialista en urologia, distingue
5 etapas en la disfuncion eréctil. Usando como ejemplo a
“Pablo”, un hombre con problemas de ereccion, nos ayuda
a comprender y afrontar este problema.

L

@3 CUARTA ETAPA:
= (LA CONSULTA

Después de la consulta, Pablo se da cuenta de la impor-
tancia de estudiar la causa de su disfuncion. Existen
muchas enfermedades que dan lugar a estos trastornos:

+ Enfermedades vasculares

+ Alteraciones hormonales

+ Diabetes

+ Problemas de prostata o vejiga
+ Enfermedades neurologicas

4

/

Establecer un buen diagnostico es IMPRESCINDIBLE, tanto

para indicar un tratamiento correcto como para descartar

las enfermedades que hayan podido originar el problema.
QUINTA ETAPA:

@
SOLUCIONES

Podemos asegurar que hoy en dia los problemas de erec-
cion estan resueltos.

En la mayoria de los pacientes, soluciones sencillas como
los farmacos vaso activos, pueden resolver el problema.
En otros casos los mecanismos de vacio, las inyecciones,
las cremas intrauretrales son la solucion. En casos mas
complejos, la cirugia o el implante de protesis peneana
pueden ser necesarios.

Si su situacion es similar a la de Pablo recuerde: mas de

3.000.000 de espanoles padecen o han padecido disfuncion
eréctil. Si la consulta al urdlogo es por un cuadro de disfun-
cion eréctil, pierda la vergiienza y comuniquelo claramente.

Si necesita mas informacion puede acceder a la web
www.saludhombre.es

CENTRO DE SALUD PARA EL HOMBRE
Avda. Denia, 78 - Alicante
www.saludhombre.es

965 269 070

4 vithas
hospital

Medimar Internacional

%
Lo idhes Sl
e el Hombre
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Doctor Andrés Nemseff

Uno de las mayores preocupaciones de un cirujano plas-
tico es extremar todos los cuidados para evitar al maximo
posible cualquier problema o complicacion, especialmente
en la intervencion de aumento con protesis mamaria. Hay
que tener en cuenta que estamos insertando un implante,
y todo cuidado es poco.

La eleccion de la protesis con la forma y caracteristicas
mas adecuadas es un factor importante para el resul-
tado; también se ha mejorado mucho la seguridad y
control en los implantes, pero la técnica con la que se
colocan es fundamental.

Desde hace unos anos utilizamos un nuevo sistema

para insertar los implantes de siempre con una técnica
que evita absolutamente el contacto del implante con

la piel de la paciente e incluso con ningln miembro del
equipo médico, incluido el cirujano. Es una técnica sin
contacto, “NON TOUCH", usando un dispositivo, Embudo
de Keller, que a su vez evita cualquier traumatismo o dano
al implante. Comparado con la técnica tradicional permite

IMPLANTES MAMARIQS CON

LA TECNICA “NON TOUCH

Especialista en Cirugia Plastica y Estética,
integrado en el Hospital Clinica Benidorm y Hospital Vithas Medimar
Internacional de Alicante, y desde hace unos anos también ejerce en Dubai y Abu Dhabi.

una introduccion muy suave, e incluso con cicatrices mas
cortas aunque el implante sea de mayor tamano.

Todo esto también, como lo demuestran evidencias de estu-
dios cientificos, colabora en disminuir complicaciones en
esta intervencion como las infecciones, contractura capsular
e incluso llegaria hasta disminuir la incidencia de rotura.

Desde que utilizamos este dispositivo de un solo uso, en
todos los casos de protesis mamarias hemos constatado
sus ventajas. Con esta técnica existen mayores beneficios,
seguridad y tranquilidad para las pacientes.

\ “EL EMBUDO KELLER PERMITE
COLOCAR LOS IMPLANTES

MAMARIOS EVITANDO

RIESGO DE CONTAMINACION®

CIRUGIA PLASTICA ESTETICA

AUMENTO DE PECHO

SUSTITUCION DE IMPLANTES MAMARIOS
REJUVENECIMIENTO FACIAL
MEDICINA REGENERATIVA
ARTICULACIONES

REMODELACION CORPORAL INTEGRAL

TRATAMIENTOS CON
CELULAS MADRE

Avda. Alfonso Puchades, 8
Edif. Policlinica. Benidorm

Tlfn: 966 366 418
www.clinicabenidorm.com

BENIDORM

Avda. Denia, 78 | Alicante
TIfn.: 966 294 201
www.vithas.es

7 vithas
hospital

Medimar Internacional

DEW DERM
Dubai - Abu Dhabi
www.dewderm.com
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Doct}res San Roman

La metatarsalgia es un sintoma que consiste en dolor
plantar sobre la parte anterior del pie, y se asocia a un
aumento de la presion sobre las cabezas de los huesos
metatarsianos.

Nuestros pies soportan la totalidad de nuestro peso
corporal al caminary es por ello que con frecuencia pueden
sufrir un exceso de presion principalmente sobre el primer
y el segundo dedo, especialmente al correr o tras caminar
largas distancias. Con frecuencia se asocia a deformidades
como el juanete o los dedos en garra. Ademas, existen dife-
rentes formas anatomicas como el pie cavo o el pie plano
que pueden producir este tipo de dolor.

¢A QUIEN AFECTA LA METATARSALGIA?

La metatarsalgia afecta en un 80% a las mujeres, en gran
parte debido al tipo de calzado que utilizan, ya que el uso
prolongado de tacones altos favorece el exceso de presion
gjercida sobre los metatarsianos debido al mal reparto del
peso corporal, concentrandolo en el antepié. Ademas del
tipo de calzado, el sobrepeso y la actividad fisica excesiva
son otros factores a tener en cuenta.

Gran parte de las personas con juanetes presentan meta-
tarsalgia debido a que el primer dedo se desvia hacia la
linea media del pie y hacia el resto de los dedos, produ-
ciendo al mismo tiempo otras deformidades como dedos
en garra o dedos en martillo precisamente debido a la
presion ejercida sobre los mismos.

¢QUE SOLUCION TIENE?

El tratamiento al inicio es principalmente ortopédico con
plantillas de descarga a medida que se elaboran a partir
de un molde de escayola, asi como el control del peso y el
uso de un calzado adecuado. En los casos avanzados que
presenten deformidades como juanetes, dedos en garra o
en martillo, la cirugia minimamente invasiva o percutanea
del pie seria la opcion mas indicada.

LA CLINICA SAN ROMAN LLEVA MAS DE 35 ANOS
REALIZANDO CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA
DEL PIE CON EXCELENTES RESULTADOS

A LARGO PLAZO.

‘CLINICA SAN ROMAN" HAS BEEN PERFORMING
MINIMALLY-INVASIVE FOOT SURGERY FOR OVER 35
YEARS WITH EXCELLENT LONG-TERM OUTCOMES.

;QUE ES LA METATARSALGIA?

WHAT IS METATARSALGIA?

Podolegos y médicos especializados en cirugia del pie

‘Metatarsalgia’ is a term used to describe any painful
condition affecting the ball of the foot. It is associated
with abnormal weight distribution, which contributes to
an excessive localised pressure over the metatarsal heads.
It is often associated with hallux valgus and clawing or
hammering of the toes.

Our feet support the body’s weight when walking and this
can often lead to pain and excessive pressure over the
first and second digits, especially when running or walking
long distances. Besides, there are different anatomical foot
types, like cavus or flat feet, that contribute to pain under
the ball of the foot.

WHO'S AFFECTED BY METATARSALGIA?

It affects primarily women due to their footwear since
prolonged use of high heel shoes leads to uneven weight
distribution and excess pressure under the metatarsal
heads. In addition, being overweight and high-impact sports
can also increase the pressure under the forefoot. Foot
conditions like bunions may also contribute to pain in this
region since a deviation of the great toe will itself produce
other deformities such as hammer toes, adding to the
pressure and pain.

TREATING AND PREVENTING METATARSALGIA

Initially, treatment is directed toward resting your feet and
modifying your footwear. A custom-made insole made

by casting your foot in plaster of Paris is an effective way
to offload the painful regions of the foot. When these
measures fail to improve symptoms, especially in advanced
cases of digital deformity like bunions and hammer toes,
minimally invasive surgery may be indicated.

CLINICA SAN ROMAN
Avda. del Doctor Ramon y Cajal, 1. 03001 - Alicante

965 921 156 - info@clinicasanroman.com - www.clinicasanroman.com

o
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LA REGENERACION DEL CARTILAGO DE LA
RODILLA ES POSIBLE EN EL SIGLO XXI

Doctor Simon Campos
TRAUMATOLOGO especialista en rodilla. Unidad de rodilla Dr. Campos.
Pionero en Regeneracion con Células Madre de Cartilago, Menisco en Rodilla

En primer lugar hay que hablar de la artrosis, una de las
enfermedades reumaticas mas comunes, principalmente
entre las personas de edad avanzada.

La artrosis provoca dolor en las articulaciones y molestias
a quien la padece. Aunque la artrosis no tenga curacion, si
se puede tratar y disfrutar de una mayor calidad de vida,
evitando el dolor lo maximo posible.

Las articulaciones que mas sufren, debido a su exposicion,
son las rodillas, por ser anatomicamente inestables. Los
problemas traumaticos en las rodillas se dan a cualquier
edad, pero los problemas artrosicos aparecen principal-
mente en la vejez.

En el pasado siglo, el gran avance para paliar los
problemas de rodilla, fue la posibilidad de recurrir a
protesis metalicas en cirugia de riesgo. Sin embargo, los
materiales de estas protesis sufren desgaste, y pueden
provocar sintomas dolorosos en algunos casos.

En el siglo XXI el gran avance del que disponemos es la
posibilidad de regenerar el tejido cartilaginoso danado,
consiguiendo cartilago hialino mediante el empleo de
células madre con una simple intervencion artroscopica,
previo marcado de la lesion cartilaginosa existente,
fundamental para el funcionamiento de las células
madre regenerativas.

Las células madre se utilizan extrayéndolas de la
meéedula 6sea o de la grasa corporal.

Para la regeneracion del cartilago por linaje, proximidad y
facilidad se emplea para el cartilago la médula 6sea obte-
nida en el mismo procedimiento artroscopico, en el curso

del obligado tratamiento de la lesion cartilaginosa a la vez.

Otras técnicas de obtencion de células madre en la grasa
no resultan tan efectivas para la regeneracion del tejido
cartilaginoso, por no tener un linaje cercano a dicho tejido
0seo y requeririan un marcaje de las zonas afectadas para
que las células madre de la grasa pudieran actuar, por lo
gue no regenerarian por infiltracion solamente.

Estamos asistiendo al comienzo de una nueva era en el
tratamiento de las enfermedades de las articulaciones.

“ESTAMOS ASISTIENDO
AL COMIENZO DE UNA NUEVA
ERA EN EL TRATAMIENTO
DE LAS ENFERMEDADES
DE LAS ARTICULACIONES™

Tratamientos que se iran desarrollando en los anos
venideros, mejorando la pureza y cantidad de las células
madre sin recurrir a cultivos celulares con cierto riesgo.

Otro procedimiento elegido por muchos enfermos, princi-
palmente aquellos que no pueden operarse con protesis;
por ser una intervencion inasumible al padecer otras
enfermedades, es el uso de infiltraciones de factores de
crecimiento plaquetarios. Aunque ese tipo de infiltraciones
no regeneran como las células madre, si se obtiene una
desaparicion del dolor y mejora de su calidad de vida
durante mas de un ano.

CONSULTAS:
Avda. Benito Pérez Galdos, 37 - 12 A - Alicante
965 121 400

Clinica Campos de Fisioterapia

Avda. Historiador Vicente Ramos, 30 - Alicante
644 612 526

www.unidadrodilla.com

Especialista en:

+ Cirugia Compleja en Protesis
Primaria y Revision

+ Artroscopia Avanzada en Cirugia
Meniscal y Ligamentosa

+ Cirugia Regenerativa Cartilago,
Menisco con Células Madre

A
Dr. Simédn Campos
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Doctor Salvador
Clinica Biyo.

z

AUMENTO MAMARIO
CON TECNICA COMBINADA

Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

La cirugia de aumento mamario con implantes (protesis mamarias) es
la técnica mas demandada en cirugia plastica y estética. Cada dia son
mas las mujeres que acceden a ella con el fin de obtener un pecho mas

voluminoso, simétrico o acorde a sus deseos.

La transferencia de grasa como injerto autologo (del
mismo paciente), también es una técnica que hemos
venido usando desde hace varias décadas, pero desde
hace unos anos esta resurgiendo como una técnica
verdaderamente prometedora.

Son todavia pocos y no concluyentes los estudios de la
viabilidad de las células grasas una vez realizada la trans-
ferencia de grasa, pero existe consenso en que su efecto es
muy beneficioso en los tejidos donde se trasplanta. Entre
sus propiedades, la grasa actla como regeneradora del
tejido donde es transferida, ademas de aportar volumen
en zonas donde se desea. Para obtener la mejor calidad
de grasa, existen diversos métodos como la centrifugacion,
lavado, decantacion, filtracion, etc,, todos ellos encami-
nados a conseguir el mayor nimero de células viables.

También es muy importante el lecho receptor. Debe tener
una vascularizacion muy abundante para poder convertirse
en un lecho optimo para el trasplante.

Uniendo estas dos técnicas, hoy podemos ofrecer a nues-
tras pacientes, aumentos mamarios con implantes combi-
nados con transferencias grasas que ayudaran a remodelar
aquellas zonas donde el implante no llega o no acaba de
corregir con naturalidad. Estas zonas son las cercanas al
escote, el polo superior de la mama, el reborde inferior de
la mama, etc.

Transfiriendo grasa obtenida a través de una sencilla
liposuccion, podemos remodelar el pecho, conjuntamente
con los implantes, evitando los incomodos problemas del
reepling (arrugas del implante en la parte superior interna
de la mama) o los huecos provocados en la zona del
escote cuando el implante se desplaza lateralmente.

Con estas técnicas combinadas, conseguimos resultados
mas naturales, mas simétricos y con mejores definiciones
del contorno mamario.

“COMBINANDO LOS IMPLANTES CON LA
TRANSFERENCIA DE GRASA SE CONSIGUEN
UNOS RESULTADOS MAS NATURALES™

CLINICA BIYO. Hospital Vithas Medimar Internacional cirugia plastica, medicina estética, antiaging y nutricion

C/Padre Arrupe, 20, 42 Planta - Alicante - 628 893 320 - 965 291 779

www.doctorjosesalvador.com

O\ Qaheda
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ESTILO DE VIDA - BIENESTAR

Elena Compte
Periodista

COMO CUIDAR

El cuidado dental y del conjunto de la cavidad bucal

es fundamental desde el primer momento, y el primer
momento significa desde antes de que salgan los dientes.
A menudo se tiende a pensar que hasta que el nifio ha
perdido los dientes de leche y tiene los definitivos, no es
importante. Total, como se van a caer... qué mas da. Esto
€s un gran error.

El futuro de nuestra boca depende en gran parte de
lo que hagamos desde los primeros aios. Si el nifio
. no adquiere habitos de higiene bucal correctos, si no
D E Los MAS aprende a lavarse bien los dientes, a hacerlo tras cada
comida, a no comer aquello que dafna el esmalte dental

o reducir su consumo, sera un adulto con problemas

dentales, y cualquiera que ha sufrido un dolor de muelas
Peque o o una infeccion bucal sabe que no es agradable.

¢Qué es importante Q
tener en cuentaen la
Salud dental infantil?

Los nifios desde muy pronto
pueden empezar a lavarse los dien’tes ellos .
mismos, forma parte de su autonomia. Los
adultos solo tendran que supervisarles y
corregirles para que aprendan a.hacerlo . Los caramelos Y s
bien y después repasarles los dientes. ) b s Son Un gra:ro
. enemigo de |a saIUC::se;’L?:, p
hos alimen -
:?zenr:\%cs saludables que tam:e;T;l;O
son. Es imprescindlble lavar:

dientes después de ingerir

cualquier solido o |iquid9 qusoco-
contenga azucar (bolleria, ©

late, yogures az.ucarados’..:li.os
En el caso de ahmentos‘ aci ;
(naranjas, kiwi, mandarinas...

es recomendable que pasen al -
0 minutos tras su inges
se los dientes.

En las revisiones pediatricas les examinaran también
los dientes, pero a partir del inicio de ingesta de alimentos
solidos es bueno que les vea un odontopediatra, al menos
cada 6 o 12 meses, para hacerles revisiones, y especial-

mente a partir de los 3 afos.

menos 3 ]
antes de cepillar




Las caries en los
dientes de leche deben

tratarse rapidamente. Aunque
Sea una denticion temporal si no
se tratan pueden verse afectados
los dientes definitivos. Lo mismo
Sucede si el nifio se da un golpe

Y se rompe un diente o se

Mmueve |a pieza.

Los cepillos de dientes
deben reemplazarse cada 3
meses, si las cerdas del cepillo
se daifan antes o pierden su forma,
es porque el cepillado se hace
incorrectamente, con dema-
siada intensidad, y eso

puede daiar las encias. Ademas de las caries, hay

otros problemas der.\t.ales

que es importante vigilar,
como el bruxismo (c.uando los
nifvos rechinan los dientes), la

oclusion incorrecta, etc.
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Con 6 o 7 ailos pueden empezar a usar el hilo
dental, pero con la supervision de un adulto para
comprobar que lo hacen correctamente, no se daian
las encias y utilizan siempre hilo dental limpio. A partir
de los 9 0 10 aflos podran usarlo solos.

X
S

Como siempre, lo mejor es prevenir con unos habitos de higiene
dental adecuados, acudir a revisiones periodicas, y prescindir o
reducir todo lo posible los alimentos con azicar afadido, cosa
que beneficiara a los dientes y a la salud en general.
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*
. El equipo
l - Centro medlco Ereide Jairegui Psicoterapeuta

e T Andrea Egido Directora de Extempore
CERTAD MEDICC ) : 4 I \ Eladio Ayala Medicina y Cirugia Estética
EXTEMPORE E E MP O R E Freya Bello Medicina y Cirugia Estética

“La belleza es la expresion estética del amor”
Abraham Lincoln

Medicina Estética

- Infiltraciones de ACIDO HIALURONICO, VITAMINAS,
PRP, PLASMA RICO EN PLAQUETAS

- Hilos de SUSPENSION

- BOTOX

- PEELING, DERMOABRASION

- Rejuvenecimiento con LASER CO2 fraccional

- MESOTERAPIA facial y corporal

- Tratamiento médico de ESTRIAS

- Tratamiento médico de ACNE

- Tratamiento con CELULAS PROGENITORAS (RIGENERA @)
(Facial, Cabello, Estrias...)

Medicina vascular
Tratamiento de varicosidades y vénulas con
CRIOESCLEROSIS, ESCLEROSIS, LASER

Tratamiento de varices medianas y grandes con
TRV'Y ESCLEROSIS CON ESPUMA

Antes Después

Cirugia Estética

AUMENTO Y REDUCCION DE MAMAS, RINOPLASTIA,
OTOPLASTIA, DERMOLIPECTOMIA, CIRUGIA INTIMA
LIPOSUCCION, LIPOMAS, VERRUGAS, CICATRICES

Psicoterapia

Tratamientos Estéticos

- LASER LIPOLITICO de tercera generacion
- CRIOLIPOLISIS

- LPG “endermologie”

- RADIOFRECUENCIA bipolar y monopolar

* HIFU Novedad

Lifting sin cirugia, ultrasonido focalizado;
rejuvenece en una sola sesion.

CENTRO MEDICO EXTEMPORE EXTEMPORE PELUQUERiA Y ESTETICA
C/Angel Lozano, 15 entr. 03001 Alicante C/Angel Lozano, 15 03001 Alicante

639 647 547 965 14 22 22

www.policlinicacume.es www.extemporepeluqueriayestetica.com



INESTABILIDAD DEL HOMBRO

EN DEPORTISTAS

Doctor José Ignacio Gimeno Abad
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Cirugia Artroscopica. Traumatologia Deportiva.
Hospital Vithas Medimar Internacional. Alicante.

Definimos la “Inestabilidad” del hombro como una incapacidad para
mantener la cabeza humeral centrada en la glenoides, dando lugar a

una excesiva traslacion no deseada.

La estabilidad glenohumeral combina factores estabili-
zantes anatomicos dinamicos y estaticos que existen de
manera combinaday que en el fallo pueden ser aditivos,
dando lugar a la inestabilidad 6 a una traslacion excesiva
no deseada.

El labrumy la capsula, forman un sello alrededor de la
cabeza humeral; el efecto ventosa ayuda a centrar la
cabeza humeral de forma independiente de las fuerzas
musculares. Si el labrum glenoideo se desgarra o se
erosiona el cartilago articular, la capacidad del complejo
capsulolabral para “sellar” la cabeza humeral, esta limi-
tada. En el hombro el liquido sinovial de la articulacion
glenohumeral facilita la estabilidad a través del fenomeno
de “adhesion-cohesion”; un fluido adhesivo, es aquél en el
que las moléculas se ven atraidas a moléculas similares;
una superficie cohesiva es una a la cual se adhiere el
fluido, asi que cuando dos superficies cohesivas (Cartilago
Articular) se ponen en contacto con un liquido adhesivo
(liquido sinovial), la adhesion del liquido y la cohesion de
las superficies tienden a mantener juntas las superficies.

Asi que la pérdida de cartilago articular y los desgarros
del labrum limitan tanto la adhesion-cohesion como el
efecto ventosa.

“LA SOLUCION ES

LA CIRUGIA ARTROSCOPICA,
QUE SE DEBE REALIZAR

LO ANTES POSIBLE™

Desgarro del Labrum
antero-inferior hombro

Los cambios inflamatorios en el liquido sinovial, alteran sus
propiedades cohesivas.

El origen de este problema puede ser como consecuencia
de un evento traumatico inicial de alta energia, que dan
lugar a una inestabilidad en una direccion y se asocian
siempre con desinserciones/roturas del labrum.

En otras ocasiones no hay un mecanismo de alta energia,
pero si una serie de eventos de baja energia descompensa-
torios y la inestabilidad clinica es tal que la cabeza humeral
se traslada de forma excesiva en multiples direcciones.

En estos pacientes jovenes con dolor hay que sospechar
siempre este tipo de lesiones, a veces dificiles de diagnos-
ticar si no se piensa en ellas.

Una vez hemos llegado a un diagnéstico de Inestabilidad en
un deportista que siempre es traumatica bien de alta 6 de
baja energia, la solucion es quirdrgica mediante la Cirugia

Artroscopica del hombro, lo antes posible, pues si no es asi
se ira degenerando y ampliando las lesiones de ese hombro.

Imtemedic

Avda. Padre Espla,
57 bajo. Alicante.
965 15 17 00

CM Estacion
Pintor Cabrera,
8 bajo. Alicante.
965 12 55 00

CM Lumiares
Pintor Otilio,

1 bajo. Alicante.
965 91 06 31

Hosp. Vithas Medimar Internacional
Avda. de Denia, 78, 22 planta.
Alicante.

965 16 22 00 Ext. 8056

Clinica Alicante
Jaime Segarra,
2 bajo. Alicante.
966 35 99 66
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Doctor Enrique Albors
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Con el tratamiento de ozonoterapia se obtienen grandes
beneficios contra el envejecimiento, ya que la conocida
molécula del ozono es capaz de ejercer un poder de accion
increible, actuando como antioxidante para nuestras células,
aumentando nuestras defensas, mejorando la circulacion
y reduciendo también, los procesos inflamatorios.

Asi mismo, su accion completa sobre los tejidos de nuestro

organismo nos resultara muy beneficiosa para la piel sclu— J

cionando problemas de cicatrizacion, hongos en genera
y herpes. En definitiva, la 0zonoterapia para prevenir el

envejecimiento se esta convirtiendo en una herramienta
muy Gtil y especial para la salud.

“LOS TRATAMIENTOS
SON NATURALES Y EFICACES,
Y NO TIENEN EFECTOS ADVERSQOS™

APLICACION DE LA OZONOTERAPIA
Debido a la diversidad de patologias a tratar, hay distintas
vias de administracion de ozono en la ozonoterapia:

+ Hematica o endovenosa: en la que se trata con ozono
médico la sangre de un paciente extraida en un
ambiente estéril para transfundirla inmediatamente.

+ Agua ozonizada por via rectal, o por via local
de forma topica.

+ En forma de infiltraciones de pequeias concentraciones
del compuesto ozono y oxigeno a traveés de inyecciones
subcutaneas, intraarticulares o intramusculares.

Los tratamientos son naturales y eficaces, y ademas no
tiene efectos adversos.

PROPIEDADES DEL 0ZONO

El ozono es un gas con propiedades analgésicas, antimi-

crobianas, antiinflamatorias y regeneradoras entre otras,

todas ellas sin efectos secundarios, ya que una vez admi-
nistrado se convierte en oxigeno sin dejar ningn residuo
perjudicial en nuestro organismo.

Es compatible con los tratamientos tradicionales, lo que lo
convierte en un excelente aliado en la lucha contra enfer-
medades graves.

COMO PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO

CON OZONOTERAPIA

Traumatologo especialista en patologias de la espalda

¢PARA QUE SE UTILIZA LA OZONOTERAPIA?

Debido a sus caracteristicas, la ozonoterapia se puede
utilizar para diversos problemas de la salud, entre los que
destacan problemas en el aparato locomotor, en trata-
mientos de estética, trastornos circulatorios, enfermedades
como el SIDA, cancer o incluso Alzheimer.

Si la ozonoterapia se puede utilizar en tantos campos
distintos, se debe a que su eficacia se basa en la estimula-
cion de los globulos blancos, que son las defensas natu-
rales del cuerpo contra agentes externos, aumentando su
eficacia ante infecciones o células mutagenas. En cuanto a
los globulos rojos aumenta la liberacion de oxigeno mejo-
rando la funcion celular y la circulacion en general.

Hay muchas enfermedades consecuencia del “estrés oxida-
tivo”, si incluimos procesos fisiologicos y fisiopatologicos.
El ozono se convierte entonces en un Gtil aliado contra las
infecciones microbianas, carcinogénesis (proceso por el
cual se produce un cancer), efectos secundarios de drogas,
toxicidad de medicamentos o el envejecimiento.

Hospital Vithas Medimar Internacional
Avda. Denia, 78 - Alicante
965 162 200 (Ext. 8046)

Teléfono directo

628 028 533
www.doctoralbors.com

"*ALBORS
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TERMINA
CON EL
SUFRIMIENTO

Y EMPIEZA A DISFRU

Tus Problemas tienen Solucion inmediata

Patologia Benigna Ano-Rectal Patologia Tumoral Enfermedades de
Hemorroides, Fisuras y Fistulas Cancer de Colon Transmision Sexual

La clinica del Doctor Rocamora es un centro pionero en
Coloproctologia en Alicante, reconocido a nivel nacional gracias
alagran experiencia del facultativo en este tipo de intervenciones.

El objetivo de este método es conseguir un tratamiento
adecuado de la patologia anal con técnicas que resulten

minimamente agresivas y que permitan la recuperacion del
paciente con una minima estancia hospitalaria.

Entendemos que la calidad de vida es lo primero, y asi mismo,

;e;tt::‘ir?/rsgaluza::)slf:ccién de sentir tu organismo en un estado DR. R O C AM OR A

Patologia Ano-Rectal. Solucion Rapida

prca deDena 78 | Telf. 659 82 36 48 www.doctorrocamora.com
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5m Doctor Federico Mangada

w}"rl

Roncofer es el tratamiento inicial alternativo al CPAP para
la apnea-hipopnea leve y moderada.

Para algunos pacientes con trastornos respiratorios de
suefio como la apnea-hipopnea, el uso del CPAP (presion
positiva continua sobre la via respiratoria), supone un
problema debido al rechazo de los pacientes a usar este
tipo de método. Ademas, existen una serie de efectos
secundarios que debemos tener en cuenta:
+ Congestion y obstruccion nasal. Rinorrea

(aumento de la mucosidad).
+ Sequedad faringea. Irritacion cutanea.
+ Ruido.
+ Conjuntivitis. Cefaleas.
+ Epistaxis (Sangrado nasal).
+ Frio. Insomnio. Claustrofobia.

Es por tanto que, a estos pacientes son a los que debemos
de buscar tratamientos alternativos para mejorar sus
trastornos respiratorios del sueno que tanto alteran su
CALIDAD de VIDA y prevenir las patologias cardiorrespirato-
rias que conlleva.

Tan incuestionable es que el uso del CPAP es el mejor de
los tratamientos, como que LA CATDA DE LA LENGUA HACIA
ATRAS DURANTE EL SUENO (glosoptosis), sera el detonante

Teléfono directo (16-20 h)

Especialista en Otorrinolaringologia

~ RONCOFER:
SOLUCION ANTIRONQUIDOS

final, que producira la disminucion del calibre de la via
respiratoria y por tanto el colapso intermitente de la misma.

APNEAS DESPIERTO

En los SINDROMES DE APNEA-HIPOPNEA LEVES Y MODE-
RADOS, RONCOFER, puede ser el tratamiento inicial alter-
nativo al CPAP, siendo la sintomatologia diurna un buen
seguimiento de la eficacia del mismo.

Con respecto a los SINDROMES DE APNEA-HIPOPNEA
GRAVES, los estudios polisomnograficos (estudio del
suefo) realizados en pacientes adaptados con RONCOFER
nos ha dado mejorias de hasta el 87% de la sintomato-
logia que padecian.

EN RESUMEN: Los tratamientos definitivos de los trastornos
respiratorios del sueno, independientemente de quien
realice el estudio, deberia corresponder al especialista de
la via aérea superior (OTORRINOLARINGOLOGO) tomando
éste la decision del tratamiento.

Ademas de los dispositivos de presion positiva, existen
tratamientos alternativos incluida, en ocasiones, la
cirugia y/o tratamientos combinados. No debemos
condenar al paciente a dormir el resto de sus dias con
una mascara nocturna.

Dr. Federico Mangada

OTORRINOLARINGOLOGO

roncofer

Hospital Vithas Medimar Internacional
Avda. Denia, 78 — 52 Planta — Alicante
965 162 200 (Ext. 8076)
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