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Donar óvulos es dar vida
Atención al niño y adolescente

 Medimar: Nuevo edificio de especialidades
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Cirugía de la mama
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Establecer metas para el nuevo año es tan antiguo como el turrón, pero 
con Internet, hacer el esfuerzo por adelgazar, ha adquirido una nueva 
dimensión. Existen diferentes portales de Internet y aplicaciones en los 
smartphones y tablets que te permiten alcanzar tus objetivos.

TOMA NOTA
1. “Bajar de peso”. El portal www.standingclock.com, te da un cálculo 
sobre el tiempo que estás sentado. 
2. “Organizarme”. Prueba  con el calendario de Google www.google.com/
apps, el cual te envía un recordatorio sobre eventos futuros.
3. “Tener pareja”. Si buscas amor www.match.com.Y si quieres aventuras 
www.secondlove.com.
4. “Ahorrar”. Money free es una aplicación de iPhone que te ayuda a 
controlar tus finanzas personales: itunes.apple.com/es/app/money-free.
5. “Ser sociable”. En las redes sociales www.facebook.com o www.twitter.
com, no sólo te reencuentras con los amigos que no ves desde hace años, 
también puedes conseguir de perfiles de tus gustos.
6. “Hacer ejercicio”. Usa el Podómetro de iPhone, el cual cuenta tus pasos, 
distancia y calorías quemadas: itunes.apple.com/es/app/gratis-podometro.
7. “Aprender a bailar”. En Apple se encuentra la aplicación Mobile Dance 
Trainer: itunes.apple.com/cl/app/salsa-promenade-lady.

Propósitos 2.0 para el 2012
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Especialista en cirugía de mínima incisión del pie y 
miembro “Fellow” de la academia de cirugía ambulato-
ria de pie y tobillo de EEUU desde 1983

La cirugía de mínima incisión o percutánea sigue la ten-
dencia de la cirugía moderna para el tratamiento de las 
afecciones del pie. Estas técnicas quirúrgicas fueron de-
sarrolladas en EEUU en los años 70 y representan en 
la actualidad la evolución natural en cirugía, donde las 
técnicas quirúrgicas van dirigidas hacia una reducción 
de las incisiones en la piel y hacia una recuperación más 
rápida y sin molestias post-operatorias.

La Clínica San Román está dedicada exclusivamente al 
tratamiento integral del pie. Nuestras instalaciones es-
tán dotadas de las últimas tecnologías en diagnósticos 
y tratamientos de las afecciones del pie.

José M.
San

Román

Cirugía de 
mínima incisión o 
percutánea del pie

Clinica SAN ROMÁN
Telf: 965 921 156 Fax: 965 126 000 
Avda. Ramón y Cajal, 1- 03001 Alicante
informacion@clinicasanroman.es

La cirugía por mínima incisión en la Clínica San 
Román tiene las siguiente ventajas:

• Es una cirugía ambulatoria que permite al 
paciente salir andando por su propio pie sin 
ningún tipo de ayuda.

• Minimiza las complicaciones derivadas de la 
anestesia general.

• Una incisión de pocos milímetros ofrece una 
recuperación mas rápida y sin apenas 
dolores postoperatorios, porque respeta las 
articulaciones y tejidos blandos del pie.

• No requiere fijación con cuerpos extraños como 
tornillos y agujas que otras técnicas requieren.

• menor riesgo de infecciones y mejor 
cicatrización de los tejidos.

• Excelentes resultados a largo plazo

JUANETE (HALLUX VALGUS)

El primer dedo del pie se denomina 
Hallux. Cuando éste dedo se desvía 

apuntando hacia el segundo, se 
denomina Hallux Valgus o común-
mente conocido como juanete. La 

desviación del primer dedo favorece 
el desarrollo de una protuberancia ósea 

a nivel de la articulación, y suele inflamar-
se ocasionando cuadros dolorosos en el 

pie. Los juanetes suelen ser hereditarios pero también 
suelen desarrollar o empeorar por el tipo de zapato. 
Los juanetes son una de las dolencias más frecuentes 
en los pies, y sólo se resuelven con cirugía cuando son 
dolorosos, o cuando la deformación es severa. La de-
formidad producida por el juanete generalmente viene 
acompañada de alteraciones en los otros dedos como 
los dedos en garra
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Clínica de Medicina Ortopédica y Ozonoterapia
Telf: 965 217 511
Colón 21, 1º izq. Alicante
www.albertoalbert.com

Nuevo tratamiento 
para artrosis de 
cadera y rodilla

Dr. Alberto
Albert

El uso del plasma rico en Factores de Crecimiento Pla-
quetario Ozonizado (PRPO) está considerado como 
una revolución entre las terapias más avanzadas y 
novedosas en curación y regeneración de tejidos. El 
Plasma Rico en Crecimiento Plaquetario (PRP) contiene 
unas proteínas solubles que están en las plaquetas, en-
cargadas de transmitir un estímulo ó señal a las células 
madre adultas para que éstas se transformen en célu-
las específicas del tejido que deben formar (cartílago, 
meniscos, ligamentos, huesos, tendones, etc.), y así 
empezar la regeneración del proceso patológico que 
queremos tratar.

MANERA DE OBTENER EL PLASMA
Se extrae sangre del paciente, se ozonifica, para poten-
ciar su efecto, se separan los componentes sanguíneos 
e inmediatamente se introduce el plasma que contiene 
las plaquetas ricas en Factores de Crecimiento en la 
zona ó articulación que queremos tratar. Todo en un 
ambiente totalmente estéril.

Este proceso puede durar unos 15 ó 20 minutos y los 
efectos se pueden comprobar a los pocos días, siendo 
recomendable un mínimo de tres sesiones para conse-
guir el efecto deseado.

Plasma rico en factores de 
crecimiento plaquetario 
ozonizado (PRPO)

DÓNDE ES EFECTIVO

Mención especial es la artrosis de cadera y rodilla en la 
que la infiltración de Ozono y Factores de Crecimiento 
Plaquetario hecha en consulta y guiada por ecografía, 
y en el caso de la cadera con abordaje por vía anterior 
y lateral, suele producir unos resultados espectaculares 
en cuanto a mejoría del dolor, movilidad y capacidad de 
regeneración del cartílago articular, retrasando e incluso 
haciendo innecesaria la puesta de prótesis.

Y también es efectivo en tobillo, hombro, etc., en rotu-
ras, desgastes o fisuras del cartílago articular, de me-
niscos, en tendinitis o degeneración de tendones, en 
distensiones o roturas de ligamentos, en regeneración 
y curación de úlceras, quemaduras, abrasiones, cica-
trices de piel, en roturas y desgarros musculares, etc., 
porque el tratamiento estimula y acelera la regenera-
ción de los tejidos lesionados (p.ej en el desgaste de la 
artrosis), observándose resultados de mejor calidad y 
en menor tiempo, comprobándose avances significati-
vos de hasta un 50% respecto de otros procedimientos 
para una misma lesión.

En definitiva es un tratamiento que reduce ó hace des-
aparecer el dolor porque reduce ó hace desaparecer el 
problema que lo causa. 

NO TIENE CONTRAINDICACIONES

Como es sangre del propio paciente se eliminan riesgos 
de rechazo o infecciones cruzadas.

Es inocuo, no tiene contraindicaciones, no produce 
alergia, ni existe riesgo de contagio ya que todo es pro-
veniente del mismo paciente.
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PERIO&IMPLANT
Telf: 965 124 715

Carratalá, 26 - entreplanta. Alicante
www.perioimplant.es

Microcirugía 
plástica
periodontal

Dra. Carmen
Pomares

De acuerdo con determinadas investigaciones denta-
les, un gran número de personas no están contentas 
con sus sonrisas y buscan procedimientos para hacer-
la más hermosa. Entre otras técnicas, la Microcirugía 
Plástica Periodontal ofrece una solución efectiva en 
diversas indicaciones cómo: 

Asimetría Gingival y/ o Sonrisa Gingival excesiva 
Algunas personas enseñan demasiada encía o los dien-
tes parecen muy cortos cuando sonríen. Otras veces 
las encías cubren demasiado alguno de los dientes de-
jando a otros expuestos en una proporción incorrecta 
con bordes desiguales, provocando una fea sonrisa.   

Dientes Largos y Raíces Expuestas
En ocasiones las raíces de los dientes están expuestas 
debido a  la recesión de las encías y los dientes parecen 
ser demasiado largos, todo ello causado por una enfer-
medad periodontal que debe ser tratada, haciéndote 
parecer más mayor de lo que realmente eres. 

Dientes Ausentes 
La falta de dientes causa un gran defecto estético, los 
dientes se deben reposicionar preferentemente con im-

plantes dentales (si se requiere regenerando a su vez 
los tejidos de soporte), para ello usamos las técnicas 
más avanzadas de cirugía guiada por ordenador, co-
locando en una sesión los implantes y los dientes sin 
molestia y sin un solo punto.

Los procedimientos odontológicos han evolucionado 
notablemente a nuestra disposición para mejorar la 
sonrisa en estos casos con procedimientos mínima-
mente invasivos cómo los siguientes: 

Alargamiento Quirúrgico de la Corona

Utilizado para corregir la sonrisa que deja ver excesiva 
encías o para reparar un borde de encía demasiado ex-
puesto o irregular. En este sencillo procedimiento se reti-
ra con laser o microcirugía el tejido sobrante de la encía 
y se recontornea para que se vea la corona del diente. 
Moldeamos el borde de la encía para crear una mejor 
sonrisa. A veces lo realizamos con la finalidad de poder 
tratar caries debajo de la línea de las encías o ajustar fun-
das de dientes poco retentivas. El nivel de la encía y del 
hueso puede ser expuesto si es necesario a través del 
alargamiento quirúrgico de la corona para que se pue-
da restaurar. Nos proporciona no sólo una mejor sonrisa 
sino que además mejoramos la salud periodontal.

Injertos de Tejidos Blandos

Para mejorar la sonrisa corrigiendo la recesión o pér-
dida de encía que dejan las raíces dentales expuestas 
viéndose los dientes muy largos, avejentando la sonri-
sa. Estos procedimientos reparan el defecto al cubrir las 
raíces expuestas con tejido blando propio o sintético, 
previniendo una mayor recesión de las encías, la hiper-
sensibilidad dentaria, la caries de raíz y la pérdida ósea. 
También lo utilizamos para llenar los defectos de encías 
debido a la pérdida dental que nos provocan irregular 
contorno de los maxilares.

Nuestro objetivo es conseguirte 
una bella y sana sonrisaTras tratamiento de

alargamiento coronario

Exceso de encía
previo a tratamiento

Retracción de encía
previa a tratamiento

Tras realizar
injerto de encía
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Ilahy. Instituto Dermoestético Medicina Estética de Calidad
Hospital IMED Elche
Consúltenos en el telf: 966 91 51 54
Elche Parque Empresarial - Torrellano

Revisión de 
Prótesis

Mamarias PIP
Tras el escándalo mundial provocado por las prótesis 
mamarias defectuosas PIP, el Ministerio de Sanidad ha 
recomendado que las mujeres portadoras de prótesis 
mamarias de esta marca acudan al médico para realizar 
un seguimiento y evaluación de su caso. El alto riesgo 
de ruptura, y sus posibles consecuencias, hacen que lo 
más recomendable sea sustituir esa prótesis, esté o no 
dañada, lo antes posible.

En el nuevo Instituto Dermoestético, Ilahy, realizamos 
de manera gratuita la primera consulta y una ecografía 
mamaria bilateral, necesaria para detectar si la prótesis 
está rota o dañada. También, le ofrecemos la posibili-
dad de sustituirla con todas las garantías de un ámbito 
hospitalario como es el hospital privado IMED Elche, 
donde se encuentra Ilahy.

Para comprobar si su implante es de esta marca, solo 
tiene que revisar su informe médico. Además, si tiene 
alguno de los siguientes síntomas: bultos, distorsión de 
la forma, disminución del tamaño, asimetría o dolor en 
el busto, no dude en consultarnos. El cambio de próte-
sis es un procedimiento sencillo con una rápida reincor-
poración a la vida activa, y que soluciona los posibles 

problemas con estas prótesis antes de que aparezcan. 
Como en muchos casos, prevenir es mejor que curar, 
no espere a tener problemas para consultarnos.

Ilhay, es mucho más que un centro de estética, es 
un Instituto Dermoestético en el que le asesorarán y 
atenderán prestigiosos profesionales en medicina es-
tética, cirugía plástica,  dermatología y  nutrición;  con 
la última tecnología médica, la garantía de un entorno 
hospitalario, y total privacidad.

Servicio integral que aúna belleza y salud: dermato-
logía general, estética, y  pediátrica, rejuvenecimiento, 
cirugía plástica y estética, prevención y diagnóstico pre-
coz del cáncer cutáneo, alopecia, láser vascular, acné, 
dermatología de la cavidad bucal, flebología, nutrición 
y morfoterapia, anatomoplastología, estética bucal,  
orientación al envejecimiento, genética, asesoría de 
imagen, medicina biológica, tratamientos estéticos.

Dr. Rafael Blanco Tapia
Cirujano Plástico

Ilahy.  Instituto Dermoestético
En el nuevo Hospital Privado  IMED Elche



Asistencia médica, 
hospitalaria y quirúrgica en 

centros concertados sin que 
el asegurado realice ningún 

desembolso
Permite acceder directamente al especialista sin 
tener listas de espera. El asegurado dispone de un 
amplio cuadro médico donde escoger el médico y 
centro hospitalario que más desee. 
Y todo esto disponible en más de 1.150 clínicas 
y con más de 40.000 médicos a disposición del 
asegurado. 
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En esta vida 
hay que saber 
cuidarse

SEGURO
MÉDICO

M24 Correduría de Seguros
Telf: 902 108 375 - 965 210 000

salud@m-24.es
 www.m-24.es

PRIMA 2012 MENSUAL 

EDAD HOMBRE MUJER

0 - 19 38 euros 36 euros

20 - 39 37 euros 46 euros

40 - 54 47 euros 51 euros

55 - 64 73 euros 67 euros

> 65 131 euros 103 euros

Características principales:
SIN COPAGOS (excepto en psicología).
Clínicas:

Trabajamos con las mejores clínicas 
privadas de España: Ruber Internacional, 
Clínica Teknon, Instituto Dexeus, Clínica 
Universitaria de Navarra, Sagrado Corazón 
de Sevilla.

Ozonoterapia:
Tratamiento para hernias discales.

Cobertura odontológica:
Completa (algunos tratamientos con 
franquicia).

Podología:
Sin límite de sesiones.

Obstetricia y Ginecología:
Planificación familiar, preparación al parto, 
chequeo ginecológico. Inclusión del coste 
del DIU (dispositivo intrauterino).  

Reproducción asistida: Incluida.

Asistencia en viajes:
Hasta 15.000 €, hasta 90 días. 
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Hay veces que la propia naturaleza humana interviene 
en el deseo de reproducirse y formar una familia. Ha-
blamos de personas que tienen complicaciones para 
concebir. Afortunadamente, la ciencia avanza y, entre 
los procedimientos de reproducción asistida, la fecun-
dación mediante donación de óvulos está adquirien-
do cada vez más importancia.

¿Quién se beneficia con la ovodonación?
Se utilizan óvulos de una mujer donante cuando encon-
tramos problemas como:
• Fallo ovárico prematuro (debido a una menopausia 

precoz, a tratamientos de quimio y/o radioterapia u 
otros motivos)

• Menopausia 
• Ausencia de ovarios por causa quirúrgica
• Casos en los cuales no se pueden obtener un 

número adecuado de ovocitos de buena calidad
• Casos en los que no se aconseja 

gestación con los óvulos de la propia 
mujer debido fundamentalmente a 
causas genéticas.

Gracias a esta 
técnica, mujeres 

que han desistido 
en su sueño de 

ser madres, lo 
consiguen

¿Cómo acepta la pareja someterse a 
dicha técnica?
Al principio es un poco duro de aceptar, pero se-
gún nuestra experiencia, no conocemos a nadie que se 
haya arrepentido de tener hijos por esta vía. Las madres 
sienten a sus hijos desde el primer día y experimentan 
náuseas, patadas y el parto como cualquier embaraza-
da. Son y serán siempre sus madres, viviendo el nexo 
de unión de sus hijos desde el principio. 

¿En qué consiste la técnica?
La donación de óvulos se realiza en fresco, sincronizan-
do los ciclos menstruales de la donante y la receptora. 
El tratamiento consiste en provocar una estimulación 

ovárica controlada a la donante para obtener los ovoci-
tos. Por otro lado, la receptora sigue un tratamiento hor-
monal que permite la sincronización de ciclos, además 
de promover la mucosa uterina para tener las máximas 
posibilidades de embarazo. La pareja aporta la muestra 
de semen el mismo día de la punción ovárica, y nuestras 
embriólogas realizan la microinyección de los ovocitos. 
Después de 3/5 días de cultivo embrionario se realiza la 
transferencia de los mejores embriones y sólo queda es-
perar unos 15 días para saber si el resultado es positivo.

¿Qué tasas de éxito tiene la donación de ovocitos?
Es más alta que con una FIV con gametos propios, ya 
que los ovocitos son de chicas jóvenes que están en su 
plenitud reproductiva. Podemos hablar de unas proba-
bilidades de éxito que rondan el 60%.

Donar óvulos no disminuye 
las posibilidades de 

quedarte embarazada 
en el futuro, ya que 
no implica una 
disminución de la 
reserva ovárica
¿Qué pasos debe seguir una do-
nante de óvulos?

El primer paso es llamar a nuestra 
Clínica Invitam, donde le daremos cita 

en la que se le informará del proceso 
detalladamente.

Posteriormente, se le hará una analítica de 
sangre descartando así enfermedades de transmisión 
sexual, errores en el cariotipo y grupo sanguíneo.

Una vez todo esté en regla entrará a pasar parte de 
nuestra lista de donantes aceptadas y cuando tenga-
mos una receptora con grupo sanguíneo compatible y 
características físicas semejantes nos pondremos en 
contacto con ella para poner todo el proceso en marcha.

¿Es posible conocer la identidad de la donante?
La donación en España es siempre anónima y confiden-
cial, y por lo tanto la donante y la receptora no se pueden 
conocer. La elección de la donante la realizará el Centro.

Donar óvulos
es dar vida

Centro de Medicina Reproductiva INVITAM
Ginecología y Obstetricia, Urología, Fertilidad y Psicología
Telf: 966 091666 - 966 091 667 Avda. Universidad, 24 - Elche
www.invitam.es
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Alberto Rivas
Telf: 626 54 52 49 
theartofrivas@gmail.com
www.albertorivas.com

Alberto Rivas, 
el arte con 
mayúsculas
Un hombre con la necesidad innata desde que nace 
de crear constantemente. Empezó con la pintura 
llegando a exponer individualmente una colección 
de óleos que se llamaba “Mujeres Superfaciales”, 
pinturas realizadas en su primera etapa en Madrid 
dónde aterrizo en sus comienzos como bailarín de 
ballet clásico en la prestigiosa escuela de Victor 
Ullate, poco tiempo después lo teníamos como ac-
tor protagonista del cortometraje “Ella y Van Gogh” 
de Radio Televisión Española, comienza a trabajar 
en películas y series de televisión con papeles se-
cundarios, ir a muchos castings hasta aburrirse, es 
entonces cuando decide regresar a Alicante su ciu-
dad natal, allí retoma la profesión de fotógrafo ya 
que había estudiado Imagen y Sonido en el Instituto 
Luis Garcia Berlanga, Diseño y Producción Publici-
taria en el Instituto Cice de Madrid.

Sus trabajos fotográficos comienzan a un nivel local 
como una forma sencilla de ganarse la vida, pero 
pronto artistas de reconocido renombre empiezan 
a llamarlo para ser inmortalizados bajo la mirada 
de Rivas, en poco tiempo la originalidad y calidad 
artística de sus trabajos lo llevan a publicar en las 
más prestigiosas revistas como: Vanity Fair, Avenue 
Illustrated, Glamour entre otras. Alberto nunca per-
dió su contacto con el mundo del Cine que al fin y 
al cabo era y sigue siendo a día de hoy su mundo; 
Esto lo lleva a dirigir su primer trabajo cinematográ-
fico “Yo antes era bella” basado en un guión suyo 
que había escrito con tan solo diecisiete años, este 
cortometraje es alabado por la crítica a nivel inter-
nacional y llega a  trabajar con directores de la talla 
de Carlos Saura o Vigas Luna, en el 2011 trabaja 
como Director de Arte de la película “Abrázame” del 
director manchego Oscar Parra.

María Luján

Alberto Rivas es: fotógrafo, ilustrador, estilista, ma-
quillador, diseñador, director de cortometrajes y 
videoclips, actor, pintor, cantante; Al final vamos a 
llegar a la misma conclusión que se llega siempre 
que uno se topa con un trabajo suyo, Alberto es 
artista ante todo.
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Desarrollo de nuevas
técnicas para varias 

especialidades

Reorganización del 
sistema asistencial

Nuevo edificio 
especialidades

ESPECIAL MEDIMAR
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Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 162 200

Avda. Denia,78 - Alicante
 www.hospitalmedimar.com

Hospital 
Internacional 
MEDIMAR amplía 
su complejo 
hospitalario

Hospital Internacional Medimar acaba de conseguir la 
certificación de calidad ISO 9001, que ratifica la eficacia 
y el uso de los estándares más avanzados en el área 
quirúrgica. Esta homologación implica el cumplimien-
to estricto de los más exigentes requisitos en cuanto 
a organización, rigor, procedimientos y protocolos en 
todo el proceso operatorio de nuestros pacientes. Lo 
que nos enorgullece especialmente y viene a reconocer 
el trabajo desarrollado por nuestros profesionales a lo 
largo de muchos años de dedicación.

Éste es un nuevo paso en la estrategia de desarrollo e in-
novación de Hospital Medimar, que acaba de inaugurar un 
nuevo edificio de su complejo hospitalario. Se trata de una 
nueva área de consultas externas, en la que se han ins-
talado unidades clínicas, de las llamadas “de excelencia”.

El nuevo edificio, anexo a los dos tradicionales, contiene 
el Instituto Davó de Medicina Oral y Cirugía Maxilo-facial, 
un completo departamento donde se aglutinan las dife-
rentes técnicas de diagnóstico  y tratamiento en el es-
tudio de los problemas orales. Con amplia experiencia 

y prestigio en el campo de la implantología –referente 
europeo en ese campo-, el Instituto Davó añade ahora 
a su dotación humana e instrumental  especialistas en 
odontología infantil, ortodoncia, ingeniería dental, articu-
lación témporo-mandibular en un ámbito especialmente 
diseñado para la atención y el confort de los pacientes.

Una nueva Área de Pediatría y Especialidades en Me-
dicina infantil ocupará un amplio espacio en el nuevo 
centro. El equipo de Pediatría del Hospital se ha visto 
reforzado, añadiéndose expertos en cardiología infantil, 
endocrinología, neurología, alergia, aparato digestivo y 
nefrología pediátricas. Además, el área espacial ha sido 
diseñada atendiendo especialmente a los pequeños 
pacientes, a sus necesidades y comodidad.

Una nueva Unidad de Psicología desarrollará su labor 
en las nuevas instalaciones. Con atención tanto a adul-
tos como a niños, tratamiento de adicciones y logope-
dia. Con enfoque individual y grupal y unas instalacio-
nes en las que se garantiza privacidad y confort. 

Oftalmología Medimar amplía sus instalaciones a un 
área diseñada específicamente para atender a los tras-
tornos de la visión. Con tecnología y amabilidad, po-
tenciando la inmediatez, el enfoque multidisciplinar del 
numeroso equipo humano y los avances tecnológicos.  
Cirugía refractiva de última generación, oftalmología in-
fantil, unidades de glaucoma, retina, estrabismo, opto-
metría y diabetes ocular son algunas de las líneas de 
trabajo de esta unidad. 

Una nueva unidad de trastornos cognitivos: Porque 
prevenir y tratar las demencias es posible nace esta 
unidad multidisciplinar, a caballo entre la neurología y la 
psicología, en la que se valora integralmente al paciente 
con sospecha de padecer deterioro cognitivo y donde se 
inician las modernas técnicas de rehabilitación cerebral.

El tratamiento físico de las patologías del aparato 
locomotor se ha ido sofisticando en los últimos tiem-
pos, con la aparición de nuevas técnicas: radiaciones, 
hidroterapia, terapia axial… Por eso hemos dotado a la 
nueva unidad de fisioterapia de los más modernos apa-
ratos para el cuidado de los pacientes postoperados, 
traumatizados o simplemente aquellos que precisan 
cuidados especiales. 
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VANGUARDIA
El Centro, que nació con la vocación de ofrecer una 
asistencia médica de alta calidad, ha ido incorpo-
rando progresivamente los medios diagnósticos y 
terapéuticos más avanzados, preocupándose con-
tinuamente en ofrecer a sus pacientes la tecnología 
más vanguardista.

EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS
Hospital Internacional Medimar es un referente en 
la medicina de la Comunidad Valenciana, debido en 
gran parte no sólo a su prestigioso y reconocido 
equipo médico, sino también a su completa infraes-
tructura de servicios y avanzado desarrollo tecno-
lógico, en constante renovación para una atención 
sanitaria pionera. 

EXCELENCIA Y PROFESIONALIDAD
Un profesional excelente no es sólo aquel que tiene 
un prestigio notorio, sino quien ha  desarrollado una  
trayectoria profesional orientada hacia la investiga-
ción y la innovación,  ha demostrado un continuo 
interés de mejora y se ha ganado el respeto de sus 
colegas y pacientes. Es la clase de profesionales 
que tenemos en nuestro hospital.

DEPARTAMENTO INTERNACIONAL
Contamos con un departamento creado específi-
camente para brindar excelencia en servicio a los 
pacientes extranjeros. Fue creado para atender a 
los pacientes foráneos en su idioma, ofreciendo 
servicios de interpretación y de traducción,  ase-
gurando una comunicación sensible a la cultura, 
precisa  y confidencial.

ATENCIÓN Y ASISTENCIA
Nuestros principios: cuidar la relación médico-pa-
ciente y ofrecer una asistencia personalizada, de 
calidad y con un alto nivel humano y científico. Los 
pacientes y sus familiares deben poder participar 
activamente en la asistencia recibida y el apoyo 
emocional es un factor fundamental para lograr 
este objetivo

Área de Cirugía plástica y medicina estética. En una 
amplia zona, con un diseño pensado para garantizar la 
privacidad y con una dotación instrumental que com-
pendia los más recientes técnicas en su campo, Biyó 
nace para ofrecer a  belleza y salud, bienestar, en defini-
tiva. Técnicas incruentas, laser, mesoterapia, ultrasoni-
dos, peelings, presoterapia, radiofrecuencia, protocolos 
antiaging y cirugía plástica y reparadora, todos herma-
nados en una amalgama dirigida a hacer que nuestros 
pacientes –amigos, en puridad- se sientan mejor.

Todas estas nuevas unidades tienen una faceta común: 
su integración en un ámbito hospitalario, lo que las dota 
de un indudable valor añadido en términos de calidad 
asistencial y seguridad para nuestros pacientes.

Esta es la nueva aportación de Hospital Medimar a la 
asistencia médica de nuestra colectividad. Una apuesta 
por la calidad, por la diferenciación, ese plus que dota 
a la asistencia sanitaria de un carácter distintivo que la 
hace realmente especial.

13

ww
w.m

asq
sal

ud.
com



El Centro de Salud para el Hombre es la uni-
dad especializada en urología y andrología del 
Hospital Internacional Medimar.
Su función es la de prevenir, diagnosticar y tra-
tar las enfermedades masculinas, que afectan 
tanto a los varones más jóvenes como a los 
adultos.

ASISTENCIA INMEDIATA

Los pacientes que acuden a nuestro centro con 
carácter de urgencia son atendidos el mismo día, 
pudiendo realizar todas las exploraciones nece-
sarias (radiología, ecografía, TAC, laboratorio) de 
forma inmediata. 

DIAGNÓSTICO PRECOZ Y PREVENCIÓN DE 
LA ENFERMEDAD

Hemos creado un sistema de chequeos urológi-
cos que nos permite de una forma rápida y eficaz 
prevenir y evitar el desarrollo de las enfermedades 
en el aparato urinario, fundamentalmente el Cán-
cer de Próstata y Vejiga.

CIRUGÍA SIN ESPERAS

En la mayoría de los casos un tratamiento rápido 
y eficaz es imprescindible para conseguir un buen 
resultado en el tratamiento de las enfermedades.

En el centro médico para el hombre, nuestros pa-
cientes reciben el tratamiento médico o quirúrgico 
que necesitan inmediatamente, sin esperas.

SERVICIO DE URGENCIAS UROLÓGICAS
24 HORAS

Garantiza a nuestros pacientes la asistencia 
inmediata.

Horario de Consultas:
Mañanas: 9 h - 14h
Tardes: 16 h - 20h.

Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 162 200

Avda. Denia,78 - Alicante
www.saludhombre.es

 

Últimos Avances en Urología

PRÓSTATA
- Láser Verde.
- Evaporización Plasmoquinética.

VASECTOMÍA SIN BISTURÍ

CIRUGÍA LAPAROSCÓPICA
- Cáncer de Próstata.
- Cáncer de Riñón.

DISFUNCIÓN ERÉCTIL
- Últimos métodos para el diagnóstico y tratamiento.

Completa la información: www.saludhombre.es
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Dr. Bartolomé
Lloret

¿Es posible 
aumentar la 
longitud del 
pene?
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Cada vez es más frecuente recibir pacientes en las con-
sultas de urología buscando una solución para intentar 
aumentar el tamaño del pene.

En este artículo intentamos aclarar, desde una perspec-
tiva científica las preguntas más frecuentes que nos ha-
cen los varones interesados por dar una solución a un 
problema algunas veces real y muchas, imaginario.

Si realmente su urólogo 
le indica la necesidad de 
corregir un defecto la cirugía 
y la liposucción son los 
procedimientos mas eficaces
Numerosas revistas, publicaciones sobre salud sexual, 
mensajes de radio y sobre todo Internet están llenos de 
anuncios sobre, píldoras, pesas, ejercicios y cirugías  que 
anuncian poder  aumentar la longitud y anchura del  pene. 

Sin embargo, hay muy poco apoyo científico y ninguna 
organización médica acreditada aprueba la cirugía del 
pene por razones puramente cosméticas. La mayoría 
de las técnicas que vemos anunciadas son ineficaces y 
algunas pueden ser lesivas. 

TAMAÑO DEL PENE ¿QUÉ PODEMOS 
CONSIDERAR COMO NORMAL?

El complejo de pene pequeño. Tenemos ampliamente 
demostrado que la inmensa mayoría de los pacientes 
que piensan tener un pene pequeño están totalmente 
equivocados.

El miedo a no poder satisfacer sexualmente a su pa-
reja o bien el sentimiento de inferioridad que origina el 
querer compararse con otros varones lleva al hombre 
a buscar soluciones de forma indiscriminada que en la 
mayoría de los casos terminan en fracaso o lo que es 
peor en lesiones que pueden ser irreversibles.

La media europea de un pene normal se sitúa entre los 
8 a 13 cm. en estado de flacidez y entre 13 y 18 cm. en 
estado de erección.

Por ello desde un punto de vista médico solo estaría 
justificado tratar aquellos pacientes cuyo pene en esta-
do de flacidez es menor de 8 cm.

¿CUÁLES SON LOS PRODUCTOS MÁS PUBLICI-
TADOS PARA AUMENTAR EL TAMAÑO DEL PENE?

Las píldoras y lociones. Normalmente contienen vi-
taminas, minerales, hierbas u hormonas. Ninguno de 
estos productos han sido aprobados por sanidad con 
esta indicación y algunos pueden ser perjudiciales. 

Bombas de vacío: Son cilindros que colocados sobre 
el pene  provocan una presión negativa que facilita la 
entrada de sangre a los cuerpos cavernosos, utilizados 
ocasionalmente para el tratamiento de la disfunción 
eréctil, no tienen ninguna utilidad para conseguir  alar-
gar los músculos cavernosos. 

Estiramiento: se utilizan aparatos de tracción que esti-
ran los músculos del pene. Estos instrumentos muy di-
vulgados en Internet pueden conseguir alargar el pene 
entre 1,5 y 2 cm. después de muchos días y muchas 
horas todos los días de llevar una tracción constan-
te, incomoda y peligrosa pues no solo se estiran los 
músculos sino también las estructuras nerviosas que 
pueden terminar provocando pérdida de sensibilidad y 
capacidad de erección.

Sustancias que se introducen bajo la piel del pene 
sean sintéticas o grasa del propio paciente que se ven-
den como productos que aumentan el grosor: son pro-
cedimientos absolutamente desaconsejados no solo 
por las deformidades a veces irreversibles que provocan 
sino por las infecciones y necrosis que se producen.

CIRUGIA: Es el único procedimiento valido para con-
seguir alargar el pene, nunca por estética sino cuando 
estamos tratando pacientes con un problema real que 
condiciona una relación sexual poco satisfactoria.

LIPOSUCCION: de la grasa suprapubica, en aquellos 
pacientes con exceso de grasa que produce un efecto 
de enterramiento del pene, con esta técnica se consigue 
mejorar estéticamente, sin lesionar ninguna estructura.

Piénselo dos veces, no caiga en 
la tentación de someterse a pro-
cedimientos inútiles buscando la 
solución a un problema que en la 
mayoría de los casos no existe
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 Instituto Davó - Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 269 104

Avda. Denia,78 - Planta 4ª. Alicante
 www.institutodavo.com

Investigación clínica 
en implantología 
compleja

Dr. Rubén
Davó

El Dr. Davó está desarrollando un ensayo clínico mul-
ticéntrico randomizado para comparar la efectividad 
de las técnicas regenerativas con instalación de 
implantes convencionales (técnicas que emplean 
injerto óseo) frente al tratamiento con implantes zi-
gomáticos en el maxilar superior atrófico. 

El ensayo clínico se está llevando a cabo entre el Hos-
pital Clinic i Universitari de Barcelona y el Instituto Davó 
en el Hospital Internacional Medimar.

En los últimos años, el Instituto Davó, ubicado en el Hos-
pital Internacional Medimar se ha consolidado como un 
referente a nivel nacional e internacional dentro de su 
área, la Cirugía Oral y Maxilofacial, y más concretamen-
te en su especialidad; la implantología oral avanzada.

La rehabilitación oral de 
pacientes complejos mediante el 
desarrollo de diferentes técnicas 
pioneras ha propiciado al centro 
su particular seña de identidad.

El Dr. Davó diferencia varios casos de pacientes complejos:

- Aquellos pacientes que presentan circunstancias 
médicas especiales, como nefropatías o cardiopa-
tías, que requieren de un entorno hospitalario y de 
profesionales médicos cualificados para llevar a 
cabo rehabilitaciones completas de su boca. En este 
sentido, una de las características diferenciadoras y 
originales del instituto es la posibilidad de tratar pa-
cientes con antecedentes médicos especiales, al 
centrar su actividad en un entorno hospitalario.

- Pacientes con maxilares extremadamente atróficos, 
que pueden ser tratados con implantes zygomático. 
Este tipo de implante permite al paciente disfrutar 
de dientes fijos a las 24-48 horas de la cirugía. Si 
consideramos los pacientes que presentan gra-
ves atrofias de sus huesos maxilares, en el centro 
nos formulamos el reto hace 15 años, intentar de-
sarrollar y simplificar las terapias asociadas a la 
rehabilitación implantológica de pacientes con 
huesos atróficos.

Estos supuestos han centrado la actividad asistencial, 
docente e investigadora de nuestro centro durante los 
últimos 15 años.

GRANDES AVANCES EN IMPLANTOLOGÍA ORAL:
DESARROLLO DE NUEVAS TÉCNICAS Y 
PROTOCOLOS CLÍNICOS 

El implante zigomático, anclado en el hueso del pómu-
lo, constituye una alternativa a las técnicas tradiciona-
les del injerto de hueso (técnicas regenerativas) para los 
pacientes con maxilares atróficos.

Instituto Davó fue uno de los primeros del mundo en 
incorporar la técnica en 1999, con protocolo clásico, es 
decir, esperando 6 meses antes de la instalación de los 
dientes fijos. Nuestros resultados fueron tan positivos 
que en el año 2004, iniciamos el desarrollo de la téc-
nica del implante zigomático con función inmediata 
(poniendo los dientes inmediatamente después de la 
cirugía). Ello culminó con la publicación de los resul-
tados obtenidos en diferentes revistas internacionales 
como “The Journal of Prosthetic Dentistry, y el “Euro-
pean Journal of Oral Implantology”, así como la tesis 
doctoral del Dr. Davó (Immediate function in atrophic 
maxilla using zygomatic implants”).
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El estudio que está desarrollando el Dr. Davó en el 
Hospital Clinic de Barcelona tiene como objetivo 
comparar la efectividad de la técnica de los implan-
tes zigomáticos con función inmediata frente a las 
técnicas regenerativas del maxilar superior, consi-
derando diferentes parámetros. Ambas son técnicas 
muy validadas por separado, que es necesario compa-
rar en un mismo ensayo clínico aleatorizado para alcan-
zar el grado I (máximo) de evidencia científica.

Instituto Davó fue uno de los primeros centros en Espa-
ña en empezar con la Cirugía Guiada por Ordenador. 
Los primeros pacientes fueron intervenidos en julio de 
2006. En esencia, dicha cirugía se basa en la posibilidad 
real de planificar una determinada rehabilitación con im-
plantes dentales en un modelo virtual de los huesos 
del paciente, que se obtiene a partir de un scanner del 
mismo (TAC). A partir de la planificación, y mediante una 
serie de plantillas, la cirugía se desarrollará de una for-
ma mínimamente invasiva (sin incisiones), y la pró-
tesis fija dental o maxilofacial se podrá instalar una vez 
ésta haya terminado. Ello tiene variadas aplicaciones en 
casos de edentulismo de larga evolución, en pacientes 
anticoagulados, en pacientes con mayor susceptibilidad 
a infeccione y en pacientes con poca disponibilidad de 
hueso; la planificación virtual y la cirugía guiada (siempre 
que se cumplan ciertos requisitos) permiten un mejor 
aprovechamiento del hueso disponible.
De hecho estamos llevando a cabo un Estudio Clínico 
Multicéntrico y Multinacional, en colaboración con 
otros 4 centros en Europa y Estado Unidos, cuyo obje-
tivo es validar la cirugía guiada en circunstancias de 
extrema falta de hueso en maxilar superior.

Según todos los datos 
publicados hoy podemos decir 
que los implantes zigomáticos 
funcionan con una alta tasa de 

predictibilidad

Desde hace varios años, Instituto Davó es un referen-
te en formación de profesionales, que han acudido 
con el fin de aprender diferentes técnicas. Muchos de 
ellos han acudido a nuestro centro procedente de paí-
ses como Portugal, Italia, Francia, Inglaterra, Suecia y 
la India.

Como reconocimiento a esta trayectoria formativa, Ins-
tituto Davó ha sido elegido por parte de la multinacional 
Nobelbiocare (líderes en el campo de la implantología 
dental) como Centro de referencia internacional en 
formación. Además forma parte de los centros inte-
grantes de NOBELBIOCARE THIRD-PARTY EDUCA-
TION PROVIDERS.

EL INSTITUTO DAVÓ ES 
CENTRO DE REFERENCIA 

INTERNACIONAL EN 
FORMACIÓN
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Caso de paciente con extrema atrofia ósea tratada con la técnica del implante zigomático



PRÓTESIS PIP. ALERTA SOCIAL
Aunque en los últimos días se han venido sucediendo 
un sinfín de noticias respecto a las prótesis PIP, la cues-
tión ya se venía venir desde hace años; de hecho estas 
prótesis fueron excluidas de su uso en 2010.

En nuestra clínica atendemos diariamente a pacientes 
portadoras de estas prótesis aunque nosotros nunca 
hemos usado este tipo de implantes, por lo que nos 
dedicamos a asesorar desde un punto de vista  médico 
a las pacientes, e informarles de cuál es la situación en 
el momento actual.

¿QUÉ ES LO QUE HA PASADO CON ESTAS 
PRÓTESIS?

A principios de este año 2012, diversas instituciones 
como la SECPRE, la AECEP, el Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad, la Agencia Española del 
Medicamento y productos Sanitarios y, las CCAA, se 
han puesto en contacto con sus homólogos franceses 
y de otros países europeos, a fin de elaborar un proto-
colo común de actuación ante la situación presentada 
de fraude con las prótesis PIP.

En un comunicado de la International Society of Aes-
thetic Plastic Surgery (ISAPS) se manifestaba que la 
mayoría de los implantes PIP habían sido fabricados 
con silicona industrial, que no cumple los mismos re-
quisitos estrictos de calidad que la silicona médica. 

De este comunicado y ante la imposibilidad de reco-
nocer qué lotes eran defectuosos y cuáles no, el 
consejo médico debía dirigirse a orientar a las pacien-
tes portadoras de dichas prótesis a retirar o sustituir los 
implantes con carácter preventivo y sin urgencia.

¿SE PUEDE DESARROLLAR CÁNCER DERIVADO 
DE ESTAS PRÓTESIS?

Hasta la fecha, todos los informes con los que conta-
mos indican que no hay evidencia que vincule las pró-
tesis con el desarrollo de tumores.

Desde casi todos los medios de comunicación se ha 
lanzado con fines sensacionalistas la idea de que este 
tipo de implantes se asociaban al desarrollo de tumores 
ya que la silicona industrial contiene aditivos y sustan-
cias tóxicas evidentemente no recomendables dentro 
del cuerpo humano.
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CLÍNICA BIYÔ. Hospital Internacional Medimar
Cirugía plástica, medicina estética, antiaging y nutrición

Avda. Denia,78 - Alicante Telf: 628 893 320 / 965 162 200  (Ext.9071)
info@biyo.es     www.biyo.es

Dr. José
Salvador

Para más información entra en www.masqsalud.com

ww
w.m

asq
sal

ud.
com

¿QUÉ HACER EN EL CASO DE QUE SEAMOS 
PORTADORAS DE PRÓTESIS PIP?

Evidentemente la recomendación médica es 
retirar dichas prótesis.

• En la sanidad pública, se habilita el número de 
información 900.101.081 que funciona de 9h a 
14h.

• En el ámbito privado, la paciente deberá 
consultar con su centro o médico que realizó la 
intervención para ser explorada y diagnosticada 
mediante ecografías, mamografías y/o RNM. 

• Si la paciente en el ámbito privado no localiza a 
su médico o decide una consulta en otro centro, 
se habilitarán consultas específicas de atención 
por provincia o bien puede dirigirse a cualquiera 
de los especialistas en cirugía plástica que 
considere oportuno consultar.
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Cirugía de 
la mama

MAMOPLASTIA DE AUMENTO

- Cirugía princeps. Es la más 
demandada en cirugía plástica

- Indicada entre los 18 y 55 años

- Recomendable material protésico 
con marcado FDA

- Cirugía mayor ambulatoria

RECONSTRUCCIÓN MAMARIA
- Cirugía de reconstrucción tras 

mastectomía 

- Intenta evitar el estigma de 
la amputación y devolver la 
autoestima

- Ámbito privado y de seguros 
médicos

- Métodos con expansores 
cutáneos de ultima generación o 
con tejidos propios

REDUCCIÓN MAMARIA 

- Remodelación de la mama tanto 
caída y/o descolgada o grande.

- Edades más avanzadas o 
después de los embarazos y 
lactancias.

- Las cicatrices se reducen 
considerablemente.

- Las asimetrías son grandes retos.

UNIDAD DE CIRUGÍA PLÁSTICA, RECONSTRUCTIVA
Y ESTÉTICA DE LA MAMA



Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 155 000

Avda. Denia,78 - Alicante
www.oftalmar.es
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Tecnología eficaz 
para anomalías 
visuales y oculares

Oftalmología
Clínica-Quirúrgica

y Optometría
OFTALMAR dispone en la actualidad de la tecnología 
más avanzada para ofrecer un servicio oftalmológico 
de calidad y personalizado a las necesidades de cada 
paciente. Muchos son los avances tanto en el campo 
diagnóstico como terapéutico en el ámbito de la Oftal-
mología que han permitido el desarrollo e implementa-
ción de esta área de la Medicina, tales como técnicas 
de análisis de la estructura corneal, de visualización de 
detalles microscópicos de la retina y del nervio óptico, 
de tratamientos de defectos refractivos con láseres de 
alta precisión, de análisis de todos los defectos ópticos 
o aberraciones del ojo de caracterización de los movi-
mientos oculares y sus anomalías. En concreto, todas 
las tecnologías mencionadas y otras adicionales forman 
parte del equipamiento de un servicio de oftalmología 
de nivel, innovador, al día de los nuevos avances, y 
siempre orientado hacia el beneficio y satisfacción del 
paciente. Así es Oftalmar. 

La tecnología de cámara rotatoria Scheimpflug per-
mite el análisis y reconstrucción de la estructura cor-
neal, permitiendo el análisis de las curvaturas de las dos 
superficies de la córnea, el espesor de la misma punto 
a punto, la determinación del volumen de la córnea e 
incluso la obtención de imágenes 3-D, que permiten un 
estudio personalizado, en detalle y aplicado a la reali-
dad de la córnea. Dicho análisis permite a los profesio-
nales de Oftalmar la realización de estudios precisos de 

patologías de la córnea, tales como el queratocono, y 
la programación y monitorización de la cirugía refractiva 
láser para la eliminación de la miopía, la hipermetropía 
y el astigmatismo.

Oftalmar también dispone desde hace un tiempo en 
sus instalaciones de la última tecnología láser para la 
corrección de dichos defectos: la tecnología láser de 
estado sólido. Esta tecnología permite una corrección 
de dichos defectos de visión altamente predecible, 
con una inmediata recuperación visual y con un res-
peto máximo de las estructuras oculares. La seguridad 
y eficacia de esta tecnología está avalada por varios 
trabajos científicos, siendo el último de ellos uno acep-
tado para publicación por nuestro equipo en una de 
las revistas de mayor prestigio internacional, Journal of 
Cataract and Refractive Surgery. Actualmente Oftalmar 
es la única institución en España y una de las pocas en 
Europa que dispone de dicha tecnología.  

Por otro lado, las unidades de retina y glaucoma dis-
ponen de la tecnología de tomografía de coherencia 
óptica de dominio espectral para el análisis de forma 
segura y rápida la configuración de la retina, así como la 
capa de fibras nerviosas que desembocan en el nervio 
óptico. Dicha tecnología permite la detección precoz 
de patologías, la monitorización adecuada de pacien-
tes afectos de distintas patologías, la programación de 
tratamientos quirúrgicos y farmacológicos, así como el 
desarrollo de investigaciones de distinta índole. De este 
modo, en combinación con el uso de las terapias médi-
cas más avanzadas Oftalmar, ofrece un servicio de retina 
y glaucoma altamente eficaz, personalizado, y preciso.  

También el estudio de las desviaciones oculares o 
estrabismos y su tratamiento ha experimentado un 
enorme desarrollo en los últimos tiempos. En nuestro 
equipo disponemos de la última tecnología en video-
oculografía, que permite el estudio personalizado de los 
movimientos oculares y desviaciones, permitiendo una 
labor diagnóstica y de programación terapéutica única 
y de gran beneficio para el paciente.
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La unidad de Oftalmología Pediátrica y Estrabis-
mos se nutre de dicha tecnología, así como de la Uni-
dad de Rehabilitación y Terapia Visual, que cuenta 
con los dispositivos más avanzados, incluyendo siste-
mas controlados por ordenador. 

La cirugía de la catarata con el implante de las más 
novedosas lentes intraoculares de eficacia y seguridad 
probadas son otro de los avances asistenciales que 
ofrece Oftalmar. Los profesionales del equipo ofrece-
rán al paciente la mejor posibilidad de lente intraocu-
lar acorde a las características de su ojo, así como a 
las necesidades diarias y hábitos de vida del paciente. 
Se disponen de lentes multifocales (ofrecen enfoque a 
distintas distancias) de distinta tipología, lentes tóricas, 
de geometría asférica y acomodativas, todas ellas im-
plantadas de acuerdo a criterios racionales y pensando 
siempre en el beneficio y confort del paciente. 

Éstas y otras tecnologías, junto con los profesionales 
que permiten un servicio de oftalmología ético, de ca-
lidad y siempre pensando en el beneficio del pa-
ciente forman el universo Oftalmar, un universo de pro-
fesionalidad que siempre piensa y mira por tus ojos.
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“OFTALMAR dispone en la 
actualidad de la tecnología 
más avanzada para ofrecer 
un servicio oftalmológico de 
calidad y personalizado a las 
necesidades de cada paciente.”

• Cataratas 

• Glaucoma 

• Estrabismos 

• Retina

• Tratamientos 
DMAE

• Patologías Vítrea

• Párpados

• Refractiva 

• Contactología

• Oftalmología 
Pediátrica

• Tratamiento 
Customizado Láser

• Presbicia

• Rehabilitación 
Visual

• Baja Visión

ESPECIALIDADES

Cuestión 
de Vista
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viene desarrollando su tarea en el Hospital Medimar 
desde hace años. En este tiempo nuestro equipo ha 
ido creciendo en número de profesionales y en áreas 
de especialización. Gracias a la confianza de nuestros 
pacientes y de otros especialistas de la salud, pode-
mos trasladar nuestras instalaciones al nuevo centro 
de especialidades del Hospital Internacional Medimar, 
contando con más de 100 metros cuadrados para de-
sarrollar con más ilusión si cabe.

Nos distingue haber formado 
equipo minuciosamente, 
seleccionando a los mejor 
especialistas de cada área
La garantía de trabajar en un entorno hospitalario es 
una de nuestras principales características y nos dife-
rencia de los demás equipos que se dedican a la salud 
psicológica en nuestra provincia. La posibilidad de rea-
lizar los tratamientos de manera ambulatoria o con un 
ingreso hospitalario es otra de nuestras ventajas, pu-
diendo además colaborar con todos los especialistas 
de la medicina que forman parte del Hospital Medimar.

PSICOACTÚA ADULTOS: Equipo especializado que 
realiza terapias del estado de ánimo, de ansiedad, de 
alimentación, de la personalidad… o que simplemente 
experimentan momentos difíciles o de cambio. Tera-
peutas expertos en terapia de pareja y sexual también 
forman parte de psicoactúa adultos

PSICOACTÚA ADICIONES: con casi 20 años de ex-
periencia en éste campo, nuestro objetivo va más allá 
de la desintoxicación física del paciente. Se trata de 
ayudarle a conocer su enfermedad y aceptarla como 
una patología crónica, para así conseguir la abstinencia 
mantenida en el tiempo.

Realizamos la desintoxicación hospitalaria o ambulato-
rias en estrecha colaboración con los equipos médicos 
necesarios (medicina interna, aparto digestivo, otorri-
nolaringología, neumología…) para garantizar el mínimo 
riesgo para la salud del paciente en éste difícil proceso.

Un vez realizada la desintoxicación, deshabituamos con 
terapias adaptadas al paciente y a sus familiares, Ofre-

cemos además programas de prevención de consumo 
de tóxicos para padres preocupados por ofrecer a sus 
hijos un mundo con menos riesgos…

PSICOACTÚA INFANTIL: el objetivo de ésta unidad 
es fortalecer la salud psicológica en la infancia y adoles-
cencia. Trastornos emocionales, de ansiedad, trastor-
nos del aprendizaje, de la conducta, TDAH… utilizando 
siempre tratamientos que garantizan la delicadeza y 
discreción necesaria.

PSICOACTÚA LOGOPEDIA: prevención, diagnóstico 
y tratamiento de los trastornos de la comunicación ya 
sean del habla o del lenguaje. Tratamiento de la disfe-
mia o tartamudez, hipoacusia, rotacismo, seseo, retra-
so del lenguaje, dislalias, disfemias, disfonías… tanto en 
el niño como en el adulto.

PSICOACTÚA ESCUELA DE PADRES: Innovador 
proyecto que, en forma de reunión quincenal, da res-
puestas a los padres que desean saber cómo manejar 
con éxito las relaciones con sus hijos, entender las ne-
cesidades de los niños en cada edad, qué es normal 
y qué debe alarmarnos, cómo manejar desde casa el 
uso de las nuevas tecnologías, los horarios de la salidas 
adecuados en función de la edad, cómo conseguir la 
obediencia y la colaboración en el hogar… y todas esas 
cuestiones que a los padres pueden preocupamos. Vá-
lida para padres de hijos de cualquier edad.

Autorización de Conselleria de Sanitat como CATA:
Centro de Atención de Trastornos Adictivos

Autorización de Conselleria de Sanitat como UDH: 
Unidad de Desintoxicación Hospitalaria

Psicólogos:  Teresa Pereira
Mª Carmen Soliveres
Elena Carpio
Miguel Orrico
Isabel Mayordomo
Eva Rico

Médico:        Sandra Owono 
Logopedia:   Myriam kremerE
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Psicoactúa, la unidad de Psicología y Medicina de la 
Salud del Hospital Internacional Medimar, sigue siendo 
unidad de referencia en el tratamiento de los problemas 
psicológicos en nuestra provincia.

Estamos celebrando el traslado a las nuevas instalacio-
nes construidas por el Hospital Internacional Medimar, 
situadas a pocos metros del hospital actual. La nueva 
ubicación nos permitirá disfrutar de espacios más am-
plios y cómodos, pudiendo ofrecer así aún más calidad 
en nuestra atención al paciente. Los tratamientos, por 
supuesto, seguirán siendo innovadores y adaptados a 
cada paciente y seguiremos contando con las mismas 
unidades que ya están en funcionamiento.

Como noticia importante, explicarles que el Hospi-
tal Internacional Medimar de la mano de Psicoactúa 
Adicciones cuenta con la autorización sanitaria como 
Centro de Atención y Tratamiento de las Adicciones 
(CATA), con el nº ACD/2002 en el Registro de Centros 
y Servicios de Atención y Prevención de las Drogode-
pendencias de la Comunidad Valenciana. Tal y como 
se establece en el artículo 9 del Decreto 132/2010, de 
3 de septiembre, del Gobierno Valenciano, siendo así 
uno de los pocos centros de la provincia reconocido 
como Centro de Atención y Tratamiento de las Adiccio-
nes CATA. 

La Ley sobre Drogodependencias y Otros Trastornos 
Adictivos, establece y regula un conjunto de medidas y 
acciones encaminadas a la prevención, asistencia, in-
corporación y protección social de las personas afecta-
das tanto por el uso y/o abuso de sustancias que pue-
dan generar dependencia, como por otros trastornos 
adictivos.

La cambiante realidad social ha puesto de manifiesto 
nuevas necesidades que atender en el ámbito de las 
drogodependencias y otros trastornos adictivos, lo que 
conlleva la aprobación de una norma que adecue los 
centros y servicios de atención y prevención a la situa-
ción actual.

La autorización como Centro de Atención y Tratamien-
to de las Adicciones CATA garantiza  que se trata de 
un centro dotado de los medios técnicos, profesionales 
(médicos y psicólogos con experiencia y formación acre-

ditada) e instalaciones adecuadas, para la asistencia en 
régimen ambulatorio de enfermos drogodependientes o 
con otros trastornos adictivos. Sólo aquellos profesiona-
les que posean esta autorización sanitaria  pueden tratar 
adicciones en tratamiento privado ambulatorio. 

Por supuesto, en cuanto a adicciones, continuamos 
siendo Unidad de Desintoxicación Hospitalaria (UDH)  
lo que nos permite realizar ingresos hospitalarios en 
nuestras instalaciones cuando la desintoxicación del 
paciente lo requiere.

Psicoactúa ofrece, por tanto, la posibilidad de tratar un 
trastorno adictivo o de abuso de sustancias  tanto con 
tratamiento ambulatorio como con un ingreso hospita-
lario si es necesario.

Los tratamientos más solicitados siguen siendo los aso-
ciados al alcohol, la cocaína y el cánnabis. Tratamos 
también el abuso o adicción de anfetaminas, fármacos, 
opiáceos, juego, nuevas tecnologías… 

Esperamos poder seguir ofreciendo los mejores ser-
vicios a nuestros pacientes, ilusionados con la mejora 
que supone un mayor espacio, nuevo y de calidad.

PSICOACTÚA. Psicología y medicina de la salud
Hospital Internacional Medimar
Avda. Denia,78 - Alicante 965 162 200  (Ext.8083) - 678 490 483
info@psicoactua.com    www.psicoactua.com
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 Mª Carmen Soliveres   Sandra Owono  Teresa Pereira

Psicoactúa 
autorizada como 
Centro de Atención 
y Tratamiento de las 
Adicciones (CATA)
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La Unidad de Pediatría del Hospital Internacional Medi-
mar nace de la unión de un grupo de pediatras y su de-
seo de prestar una amplia asistencia de calidad, adap-
tada a las necesidades de los niños y adolescentes, 
siempre con un trato personalizado.

El equipo de pediatras atiende 
en consultas de PEDIATRÍA 
GENERAL, de lunes a viernes 
en horario de mañana y tarde. 
Para todos aquellos casos que precisen una consulta 
inmediata, nuestro Servicio de Urgencias está disponi-
ble todos los días del año. Ofrecemos tanto la atención 
clínica como la realización de pruebas complementarias 
en breve espacio de tiempo. La atención a los partos 
está cubierta las 24 horas del día.

Como respuesta a la confianza depositada y a la cre-
ciente demanda asistencial, hemos incorporado nuevos 
especialistas. Esta oferta configura una Unidad de Pe-
diatría de referencia en la medicina privada de Alicante. 

Gracias por confiarnos la salud de sus hijos. Seguire-
mos prestando nuestro servicio con un trato humano y 
sensible, indispensable para los niños, esas personas 
tan especiales.

Especialidades Pediátricas
A lo largo de los años, el desarrollo de la pediatría 
ha dado lugar a diferentes subespecialidades. En 
el Hospital Internacional Medimar ponemos a su 
disposición las siguientes áreas, que sin dejar de 
asistir al niño de forma integral, nos permiten aten-
der determinadas patologías de una manera más 
específica:

• Alergia infantil

• Cardiología infantil y Ecocardiografía fetal

• Cirugía infantil

• Endocrinología Infantil

• Fisioterapia infantil

• Gastroenterología infantil

• Medicina del Adolescente

• Odontología y ortodoncia infantil

• Oftalmología infantil

• Otorrinolaringología infantil

• Psicología Infantil

• Psicoterapia infantil y del adolescente. Apoyo 
familiar

Unidad de pediatría
Atención al niño
y al adolescente

Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 162 200 - 902 373 737

Avda. Denia,78 - Alicante
www.hospitalmedimar.com
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QUE NO OS 
SEPAREN

“Que no os separen” es el nombre de una campaña 
para favorecer el contacto piel con piel del recién naci-
do sobre la madre nada más nacer, el llamado Método 
Canguro, cuya web lleva este mismo título. El principal 
mensaje de la campaña es que no hay que separar, por 
sistema, a los recién nacidos de sus madres.

En efecto, hoy en día todavía se separa muchas veces 
a los niños de sus madres inmediatamente después del 
parto, bien por rutina de algunos hospitales o bien por 
inercia adquirida ante necesidades puntuales.

El Método Madre Canguro se 
basa en mantener, al menos 

durante las primeras horas, el 
contacto permanente piel con piel 

entre la madre y el recién nacido 
Durante ese período de tiempo se consiguen importan-
tes beneficios no sólo para los bebés sino también para 
sus madres. En el momento del parto se segregan una 
serie de sustancias que hacen que el bebé se encuen-
tre, en las dos primeras horas, en un estado de alerta 
tranquila. Este estado facilita el reconocimiento tempra-
no del olor de la madre, muy importante para establecer 
el vínculo y la adaptación al ambiente postnatal.

Se ha demostrado que el Método Canguro disminuye el 
estrés del neonato y acelera su adaptación metabólica, al 
regular su temperatura y el nivel de glucosa en sangre entre 
otros muchos beneficios. Además, favorece la iniciación a 
la lactancia materna en los primeros 30 minutos de vida, 
tal como recomienda la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) en su iniciativa «Hospitales Amigos de los Niños». En 
las madres, aumenta la confianza en sí mismas y disminuye 
la hemorragia postparto debido a un aumento de la oxito-
cina, hormona que se segrega incluso con el simple con-
tacto del bebé, y que hace que el útero se contraiga mejor.

El Método Canguro se llama así porque imita a estos 
animales en su proceso de gestación. Los canguros, en 
fases muy tempranas de su desarrollo, están en con-

tacto directo con la madre dentro de la bolsa marsu-
pial, que funciona de modo similar a una incubadora. Y 
¿cómo se nos ha ocurrido imitar a los canguros? Como 
en tantas otras cosas, la necesidad se convierte en el 
motor de la evolución: en el año 1978, en Bogotá (Co-
lombia), para paliar las carencias de medios sanitarios 
usaron a las mamás 24 horas al día como incubadoras 
para intentar mantener el calor de los bebés.

Allí comprobaron que no sólo los niños regulaban co-
rrectamente la temperatura, sino que además el método 
tenía otras importantes ventajas. Se recomienda, pues, 
que todos los recién nacidos permanezcan en contacto 
piel con piel con sus madres. Durante estos primeros 
minutos, la matrona o pediatra mantienen controlados 
los signos vitales del bebé (color, movimientos respi-
ratorios, tono y frecuencia cardíaca…) interfiriendo lo 
menos posible en la relación entre la madre y su hijo. 

El Método Canguro no es sólo una cuestión de moda. De 
hecho, la OMS y el Ministerio de Sanidad lo recomiendan. 
Por ello, desde la Unidad de Pediatría del Hospital Inter-
nacional Medimar animamos a los protagonistas (padres 
y profesionales) a ver el parto como algo natural y a poner 
en práctica este método siempre que sea posible.
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Unidad del ronquido y vértigo
Telf: 965 162 200  (Ext.8076), 616 768 595

Avda. Denia,78 - Alicante
 www.roncofer.es

Dr. Federico
Mangada

El Dr. Federico Mangada de la Unidad de Otorrinolarin-
gología del Hospital Internacional Medimar, junto a un 
equipo de protésicos, D. Antonio Soria y D. Miguel Na-
varro, ha diseñado un dispositivo intraoral totalmente 
novedoso, destinado a aquellas personas que sufren 
esta incómoda patología. 

Se trata de una pequeña férula, diferente a las ya 
existentes, que se adapta a los dientes superiores y 
cuyo mecanismo se fundamenta en una lengüeta que 
retiene la lengua, facilitando el paso del aire y evitan-
do el ronquido. Esta férula antirronquidos o dispositivo 
intra-oral de retención lingual, evita los ronquidos en 
un porcentaje altísimo de las personas que lo utilizan, 
llegando a superar el 95% de las mismas. 

Por la experiencia sabemos que en el 75% de los ca-
sos puede ser efectivo, no obstante ésta valoración la 
realizará siempre un especialista. 

El equipo que ha diseñado RONCOFER, está trabajan-
do desde hace 10 años. Empezó buscan-
do la forma de resolver el problema 
del ronquido y fruto de ese tra-
bajo, la investigación ha llegado 
a diversas conclusiones.
Una de ellas nos dice que el 
dispositivo RONCOFER tra-
baja solo evitando el ron-
quido. Pero también como 
complemento a la cirugía 
que resuelve o minimi-
za la apnea del sueño. 
También puede evitar la 
cirugía que tanto miedo 
ocasiona.  En muchas oca-
siones ha permitido que en los ca-
sos menos severos, el paciente suprimiera 
la utilización de CPAP.

Frente a la complejidad y el dolor que causan otros 
dispositivos y las intervenciones quirúrgicas destinadas 
a frenar la roncopatía, RONCOFER es un sistema 
no invasivo, cómodo, indoloro, extremadamente 
sencillo de utilizar y efectivo.

Diagnóstico por 
videonistamografía y 
tratamiento de vértigos 
posicionales paroxísticos 
benignos.
Pacientes a los que hace un año se diagnosticó ronco-
patía y prescribió Roncofer, presentan resultados exce-
lentes y han conseguido mejorar su calidad de vida y la 
de su entorno familiar.

No tiene contraindicaciones, es inocuo, ni tiene efec-
tos secundarios y su adaptación es casi inmediata, con 
unos pequeños consejos se utiliza el mismo día.
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Dr. Enrique
Albors

Los tratamientos 
más eficaces

OZONOTERAPIA

La Ozonoterapia es el tratamiento más moderno, alter-
nativo, eficaz y básico para numerosas enfermedades 
específicas. Es una terapia netamente natural; no tie-
ne contraindicaciones y muestra excelentes resultados 
desde el primer momento.

El Ozono activa la circulación sanguínea, aportando oxi-
geno, desintoxica el hígado y reduce los niveles de coles-
terol y ácido úrico eliminando los componentes sólidos de 
la sangre. La hiper-oxigenación mejora la circulación y las 
funciones celulares en general. Además, el ozono es un 
neutralizador de productos tóxicos que se liberan con la 
ruptura del núcleo pulposo y que producen inflamación del 
mismo. Acelera la degradación de los poliglucósidos en el 
núcleo pulposo degenerado, favoreciendo la reabsorción y 
deshidratación; con la consiguiente reducción del material 
herniado responsable de la compresión nerviosa.

Se aplica la ozonoterapia con éxito en el tratamiento 
enfermedades y de diversas afecciones:
• Hernia discal 
• Lesiones deportivas
• Artrosis
• Enfermedades reumáticas 
• Cansancio y fatiga crónica
• Fibromialgia 
• Cefaleas
• Enfermedades vasculares de miembros inferiores.
• Varices
• Úlceras diabéticas en miembros inferiores, etc.

DESCOMPRESION AXIAL VERTEBRAL

La Descompresión Axial Vertebral es un sistema exclusi-
vo, que a través de una mesa computerizada, consigue 
la descompresión intervertebral mediante distracción sin 
producir espasmo muscular, a diferencia de los méto-
dos de tracción convencionales; por lo que si la disten-
sión que alcanzan los sistemas de tracción habituales 
es de +40 nm de mercurio (Hg), con la Descompresión 
Axial Vertebral es de -150 mm (Hg), creando un vacío 
interno que hace que el disco vuelva a entrar en su sitio, 
posicionándose correctamente, además de separar las 
superficies articulares impactadas y estirar los músculos 

Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 162 200  (Ext. 8046)
Avda. de Denia, 78 - Alicante
www.doctoralbors.com
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Acontracturados, con lo que en pocas sesiones se expe-
rimenta un gran alivio del dolor lumbar y/o ciático.

En el Hospital Internacional Medimar de Alicante se apli-
ca un tratamiento que combina descompresiones com-
puterizadas con sesiones percutáneas paravertebrales 
de ozono (ozonoterapia), junto con analgésicos y anti-
Inflamatorios. Empleando la mesa computerizada, se 
consigue la descompresión intervertebral mediante dis-
tracción, sin espasmo muscular. Se crea un vacío inter-
no que facilita la recolocación  del disco y se estiran los 
músculos contracturados, por lo que disminuye el dolor. 
El ozono hace que el disco cicatrice y el núcleo de la 
lesión se reduzca. De esta forma conseguimos, por un 
lado, recolocar el disco y, por otro, que no vuelva a salir. 

En una encuesta realizada a todos los pacientes some-
tidos a este tratamiento durante el último año, el 85% 
está satisfecho o muy satisfecho con los resultados del 
tratamiento, por disminución del dolor en casos de pa-
tología a nivel lumbar o cervical. 

En los casos para los que este tratamiento combina-
do no está indicado aplicamos otras técnicas como la 
nucleolisis, rizolisis o termocoagulación, que ayudan a 
cicatrizar las lesiones y reducen el dolor, mejorando la 
calidad de vida de los pacientes.

El tratamiento es eficaz en casos de dolor agudo y cró-
nico de espalda, hernias discales (lumbares), degenera-
ción discal, protusiones, estenosis de canal, lumbociá-
tica, espondilitis grados 1 y 2, etc.
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A La Unidad de Cirugía Laparoscópica Avanzada del Hos-

pital Internacional Medimar dirigida por el Dr. Juan Roca-
mora realizó en 2009, por primera vez en la Comunidad 
Valenciana, una colecistectomía laparoscópica a través 
de un puerto único (extirpación de vesícula biliar) con 
excelentes resultados.

Hospital Internacional Medimar, 
pionero en la cirugía a través de 
los orificios naturales
En este constante avance tecnológico aparece como 
última novedad la CIRUGÍA LAPAROSCÓPICA SILS 
(Single Incision Laparoscopic Surgery) en la que la in-
tervención se desarrolla a través de una única entra-
da transumbilical aprovechando la propia cicatriz que 
supone el ombligo y cuyo cierre permite obtener una 
cicatriz invisible. Pero no solamente el beneficio es es-
tético, la recuperación del paciente supera a la de la la-
paroscopia tradicional en cuanto a dolor postoperatorio 
y reincorporación a la vida activa.

En el intento de mejorar las condiciones postoperatorias, 
disminuyendo el dolor y el tiempo de hospitalización, in-
corporamos la técnica “MANOS”, abordaje combinado 
laparoscópico transvaginal, para la extirpación a través 
de la vagina de un tumor de recto en Febrero de 2010.

EL FUTURO ES PRESENTE

El futuro de esta disciplina es el desarrollo de la cirugía 
mediante de los orificios naturales, también llamado No-
tes. A través de la vagina, el ano y el ombligo se eliminan 
visualmente las incisiones que quedaban como secuela.

El Dr. Rocamora ha realizado cirugía experimental en el 
centro de entrenamiento de Estrasburgo (Francia). Sólo 
unos pocos profesionales en España que se están for-
mando en esta nueva técnica. Hoy en día, prácticamen-
te todas las intervenciones pueden realizarse a través 
de este sistema.

En el Hospital Internacional Medimar, la Unidad de Ci-
rugía Laparoscópica Avanzada es pionera al desarrollar 
este tipo de cirugía a través de los orificios naturales.

Dr. Juan
Rocamora

Unidad de cirugía 
laparoscópica 
avanzada

Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 162 200

Avda. Denia,78 - Alicante
www.doctorrocamora.com

Ventajas de la Cirugía Laparoscópica
• Menor agresividad.
• Menos invasiva.
• Mismos resultados.
• Mínimas incisiones.
• Recuperación más rápida.
• Menor dolor postoperatorio.
• Se evitan las complicaciones de la cirugía abierta 

tradicional.
• Menor riesgo de infecciones.
• Disminuye las posibles hernias en la cicatriz.

Aplicaciones de la Cirugía Laparoscópica
• Apendicitis.
• Vesícula biliar.
• Hernias inguinales o de hiato.
• Tumores de colon.
• Perforaciones de estómago.
• Enfermedades colo-rectales.
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Dr. Antonio
Calderón

Síndrome del dolor 
anteroposterior de 
la rodilla: lesiones 
fémoro-rotulianas

Hospital Internacional MEDIMAR
Telf: 965 162 200  (Ext.8104 - 8112), 637 787 394
Avda. Denia,78 - Planta 1ª. Alicante
www.doctorcalderon.info

Este es un problema terapéutico complicado. Hay que 
empezar por el estudio y averiguar las causas, que pue-
de ser múltiples:

Estructurales: Rótula alta, desplazamiento de tibia, án-
gulo Q, debilidad del vasto interno, retracción del alerón 
externo o lesión osteocondral. 

Orgánicas: Traumatismos (micro o macro), peso corpo-
ral, nivel de actividad y calidad GENÉTICA del cartílago. 
Como medios diagnósticos, nos valdremos del interro-
gatorio, exploración, rayos X convencional, resonancia 
magnética y TAC. El tratamiento será escalonado y pro-
gresivo dependiendo de la gravedad del cuadro y del 
origen del problema.

Tratamientos conservadores:
1. Aines y Condroprotectores.
2. Aines, Condroprotectores y Rehabilitación.
3. Aines, Condroprotectores, Rehabilitación y Ácido 

Hialurónico.

AINES: Hablamos de los antiinflamatorios convencionales 
que son precisos introducir en las 3-4 primeras semanas.

CONDROPROTECTORES: Medicamentos que actúan 
a largo plazo modificando el curso de la enfermedad, 
con un efecto que se mantiene un tiempo y con me-
nos efectos secundarios a largo plazo. Se suele usar la 
combinación de sulfato de glucosamina con condroitin 
sulfato durante 3 meses y periodos de descanso de 
2-3 meses.

ÁCIDO HIALURÓNICO: Proporciona viscoelasticidad 
al líquido sinovial, fundamental para mejorar la calidad 
lubricante y amortiguadora, esencial para la estructura 
del cartílago articular. Cuando existe un problema en la 
articulación (inflamación, sobrecarga o artrosis), la can-
tidad de Ácido Hialurónico en el líquido sinovial y en el 
cartílago es insuficiente y su calidad está alterada.

La VISCOSUPLEMENTACIÓN consiste en la infiltración 
intrarticular del Ácido Hialurónico para aliviar el dolor 
articular, disminuir la rigidez articular y mejorar la capa-
cidad funcional. Es una medicación segura y general-
mente bien tolerada.

FACTORES PLAQUETARIOS
Los factores plaquetarios se extraen de la propia san-
gre del paciente. Se extrae la sangre, se centrifuga y se 
separa el plasma rico en plaquetas que contienen los 
factores de crecimiento. Estos factores circulan por la 
sangre dentro de las plaquetas y son los encargados de 
estimular al organismo para llevar a cabo la reparación 
de los tejidos al producirse una herida o daño tisular.

Se extraen, se concentran y se introducen en la rodilla 
para ayudar en  la recuperación del cartílago inflamado 
y/o con proceso artrósico al promover la síntesis de ac 
hialuronico, modulando el metabolismo del cartílago y 
fomentando la producción de factores condroprotec-
tores. Se disminuye así la posibilidad de un proceso 
inflamatorio y se aceleran los procesos fisiológicos de 
reparación de los tejidos.
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Cirugía
estética 2.0

Dra. Teresa
Bernabeu

La Dra. Teresa Bernabeu Abad, es especialista en 
cirugía plástica, estética y reparadora, una de las 
más relevantes especialistas en Cirugía Estética 
de Alicante y miembro Numerario de la SECPRE 
(Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y 
Estética), con más de diez años de experiencia en la 
práctica diaria de la Cirugía Estética.

Nuestras especialidades abarcan un amplio abanico 
desarrolladas dentro de la más estricta profesionalidad, 
seguridad y garantías de éxito.

CIRUGÍA ESTÉTICA DE LA MUJER. Donde realiza-
mos cirugía de la mama como el aumento de pecho, 
contorno corporal o abdominoplastia, cirugía del perfil 
parcial o rinoplastia
y cirugía estética de las orejas, rejuvenecimiento facial 
con botox o cirugía íntima de la mujer denominada la-
bioplastia.

Previo a cada intervención, el paciente es entrevis-
tado personalmente por la Dra. Teresa Bernabeu 
Abad, quien planifica cuidadosamente cada una de las 
intervenciones.

CIRUGÍA ESTÉTICA PARA EL HOMBRE.
La belleza también es cosa de ellos. 

Con el paso del tiempo o cambios importantes del 
peso corporal, se produce un deterioro y modificacio-
nes de la forma corporal. Por ejemplo, la liposucción 
y la abdominoplastia contribuyen a dar una apariencia 
más armónica y atlética del cuerpo. También podemos 
destacar dentro de nuestra unidad dedicada al hombre 
el rejuvenecimiento facial, la mamoplastia, la cirugía del 
perfil facial o la ginecomastia para el aumento de las 
mamas masculinas.

Todas nuestras intervenciones se llevan a cabo por las 
expertas manos de un gran equipo formado por los 
mejores especialistas cirujanos, anestesistas, médicos 
y asistentes, supervisados por la Dra. Teresa Bernabeu 
Abad quien planifica cuidadosamente cada intervención.

Nuestras instalaciones están equipadas con el más 
sofisticado instrumental médico, tanto para los 

exámenes previos como para las intervenciones, 
capaces de ofrecer los mejores resultados con las 

máximas garantías de éxito.
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